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EDITORIAL

E com renovada alegria que apresentamos aos leitores o volume cinco da
Revista InCantare. A trajetoria de construcdo deste periodico tem sido um desafio,
como todo processo de crescimento o é. O ideal que perseguimos, desde a publicacdo
do primeiro volume, foi o da semestralizacdo e qualificacdo da revista. Pois bem,
chegamos a esse estagio! Vamos produzir dois volumes ao ano. Tal ousadia, porém,
é fundamentada no incansavel e competente trabalho de nosso conselho editorial, na
indispensavel colaboracdo dos autores, no apoio de nossa instituicdo e no trabalho que
resulta da unido de todas essas forcas. O resultado, entdo, € coletivo, e, mais do que
agradecer a cada pessoa que acredita e se envolve com o trabalho, voltamos a
convidar a todos para seguirmos em frente. Sabemos que nossa empreitada agora
sera duplicada, como também nosso compromisso com a relevancia e credibilidade do
conhecimento aqui publicado.

Este espirito de conquista e ansia pelo desbravamento se torna possivel no
sentimento em comum que rege nossas acdes: acreditamos na construgdo e
democratizacdo do conhecimento, queremos colaborar para o engrandecimento de
nossas pesquisas e areas de atuacdo. Acreditamos que foi com esse impeto que 0s
autores nos enviaram seus manuscritos e que cada membro do corpo editorial
trabalhou para a afinacdo dos mesmos em um conjunto pertinente aos interesses de
nossos leitores. Assim, Carlos Mosquera, Lorena Fernandes, Marcos Grzelczak e
Mariana Arruda falam sobre a importancia do desenvolvimento da imagem de si para
gue as criancas cegas possam se orientar no espaco. Marlon José Alves dos Anjos
tece argumentos a respeito da falsificacdo no mundo da arte. Diana da Silva Teixeira
Santana, Claudia Regina de Oliveira Zanini e Ana Luiza Lima Sousa apresentam
uma revisdo de literatura sistematica relacionada a intervencdo musicoterapéutica e a
pressdao arterial enquanto que Carolina Ferreira Santos articula os pontos em comum
entre educacdo e a pratica da musicoterapia. Também voltado para a educacao, o
texto de Anita Helena Schlesener tem o objetivo de refletir sobre a arte e os textos de
Meleau-Ponty, e Maria Sara de Lima Dias e Denise de Camargo relatam uma
estratégia de acdo comunitaria baseada em uma pratica teatral com um grupo de
idosos. Para fechar este volume, a nossa costumeira entrevista dialoga com Lydio
Roberto Silva, masico e musicoterapeuta paranaense. Desejamos a todos uma 6tima
leitura.

Rosemyriam Cunha
Mariana Lacerda Arruda
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ORIENTACAO E MOBILIDADE: a imagem corporal como pré-requisito

ORIENTATION AND MOBILITY: body image as prerequisite

Carlos Mosquera'
Lorena Fernandes?
Marcos Grzelczak?®

Mariana Arruda*

RESUMO

Atualmente vivemos na expectativa de que a Incluséo se consolide como um momento
histérico que favoreceu a sociedade a se tornar mais justa e democratica. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver uma reflexdo sobre as relagdes entre a Imagem Corporal
(IC) e o aprendizado de Técnicas de Orientacdo e Mobilidade (OM) em criancas
deficientes visuais, principalmente cegas, a partir de uma pesquisa do tipo bibliografica.
O texto foi baseado em artigos cientificos, livros, sites especializados da internet e no
acervo dos autores, em estudos que contemplavam as palavras “imagem corporal” e/ou
“orientacdo e mobilidade”, haja vista que, os principais bancos de dados do pais, ndo
continham referéncias com estes dois termos na busca. Para isso, optou-se por revisar
alguns conceitos de IC, bem como apresentar algumas vivéncias préaticas desta
necessidade. Estes conceitos sdo fundamentais para o inicio da aprendizagem das
técnicas de OM. Os conceitos revisados ajudam a esclarecer a importancia de se
estimular a crianca cega a formar a imagem de si mesma o mais cedo possivel. Sem
essas imagens mentais, o inicio do aprendizado das técnicas de OM na adolescéncia
ou na fase mais jovem, torna-se dificil e compromete o acompanhamento de um
planejamento em OM.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacao e Mobilidade, Imagem Corporal, Cegos.
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ABSTRACT

We currently live the expectation that the inclusion is consolidated as a historical
moment that favored the society to become more fair and democratic. The objective of

this study was to develop reflections on the relationship between Body
Image (IC), and Orientation and Mobility techniques (OM) in visually
impaired children, mostly blind, based on bibliographic search. Scientific

articles, books, internet sites and authors’ specialized collection which contemplated the
key- words "body image” and/or “orientation and mobility” were researched, since
Brazilian databases did not contain references to these two terms when searching.
Thus, some IC concepts were reviewed and some practical examples were presented
as well. These concepts are fundamental to start the apprenticeship of the OM
techniques. The revised concepts help clarify the importance of stimulating the blind
child to form the image of herself as soon as possible. Without these mental images, the
beginning of learning the OM techniques in teenager or younger stages can be hard
and compromises the tracking of planning in OM

KEYWORDS: Orientation and Mobility, Body Image, Blind.

INTRODUGCAO

Estamos vivendo o momento do paradigma da inclusdo e com isso,
experienciamos movimentos sociais e académicos que colaboram com esta nova
realidade. Uma sociedade inclusiva e democratica necessita que todos o0s seus
protagonistas tenham oportunidades de ir e vir com seguranca e cientes destes
deslocamentos. Para uma parte da populagéo brasileira, cerca de 18,8% da populacao,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010),
afirmaram ter alguma dificuldade para enxergar, mesmo com 6culos ou lentes de
contato. Esta parte da populacdo, no caso os deficientes visuais, sdo0 0s mais
prejudicados nos deslocamentos externos devido a varios complicadores, a falta de

Visdo ou a baixa visao, & um deles.

Entende-se por deficiéncia visual (DV) a perda total ou parcial da viséo,

conhecida também como baixa visdo. Também, segundo a Organizagdo Mundial da
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Salde (OMS), podemos definir a cegueira como a acuidade visual menor do que 3/60°
no melhor olho, com a melhor correcéo optica e, baixa visdo, como a acuidade visual
menor 6/60 (ou 20/200) (MOSQUERA, 2010, p. 46).

O comprometimento do ir e vir de uma pessoa, cega ou ndo, mas que reconhece
conscientemente 0os motivos dessa impossibilidade, pode ser analisado pelas palavras
de Hannah Arendt

(...) de todas as liberdades especificas que podem ocorrer em nossas mentes
quando ouvimos a palavra ‘liberdade”, a liberdade de movimento &
historicamente a mais antiga e também a mais elementar. Sermos capazes de
partir para onde quisermos é o sinal prototipico de sermos livres, assim como a
limitacdo da liberdade de movimento, desde tempos imemoriais, tem sido a pré-
condicdo da escravizacdo. A liberdade de movimento € também a Condicao
indispensavel para a acdo, e é na acao que o0s homens primeiramente
experimentam a liberdade no mundo. (ARENDT, 2008, p.16).

Arendt apresenta um conceito que instiga a pensarmos também na liberdade de
deslocamentos dos deficientes visuais. Por isso mesmo, a liberdade das pessoas deve
ser experimentada desde muito cedo, mas quando as limitacdes sensoriais dificultam
estas experiéncias concretas de deslocamentos — fisicos e mentais — profissionais

especializados podem colaborar com o processo de reabilitacao.

E uma dessas alternativas é a iniciagdo a OM. A OM pode ser definida como
toda preparacdo para uma pessoa cega ou com baixa visdo se orientar e se locomover
sozinha, usando técnicas especializadas, que |he tragam seguranca e menor gasto
energético. Para que tudo isso aconteca, depende, antes de mais nada, da formacéao
da IC. Logicamente que nos processos mais sistematizados da OM, a necessidade de
estratégias e treinamento para se alcancar alguns obijetivos, € fundamental a dedicacao

do aluno e a especializacéo do professor. (JACOBSON, 2013).

> Significa que uma pessoa com boa visdo enxerga um objeto a uma distancia de 60 m e uma
pessoa DV enxerga 0 mesmo objeto a 3 m.
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A formacdo da IC acontece muito cedo; nas criancas cegas de nascenca 0S
ajustes neurofisiologicos ocorrem desde o nascimento, has cegueiras adquiridas, estes

ajustes sdo mais demorados.

METODO

Para construir esta revisdo, foram utilizados os indexadores Imagem Corporal
(IC) e Técnicas de Orientacdo e Mobilidade (OM). A coleta de dados foi realizada no
periodo de margo a julho de 2013. A busca de dados para a fundamentagdo seguiu 0s

seguintes critérios:

a) Busca de dados em sites nacionais e internacionais;

b) Artigos cientificos: os artigos utilizados, foram 0s que apresentavam-se somente
em resumos, na versao “free full text” ou pagos;

c) As obras consultadas: utilizou-se obras do acervo particular dos autores e de
bibliotecas pubicas e privadas.

Apos leitura de material selecionado segundo critérios acima, foram selecionados:

treze livros, dezenove artigos e quinze materiais digitais disponiveis. Considerou-se

como critérios de sele¢do, o uso concomitante das palavras IC e OM, como também

0 uso das palavras anteriores com a cegueira ou deficiéncia visual. Para critério de

exclusao, levou-se em consideracdo as palavras IC e OM sem estar associado a

cegueira ou a deficiéncia visual, ou mesmo, sem nenhuma contribuicdo para a

revisao.

RESULTADOS

Em geral, o que se constata nas praticas da OM é a permanente dificuldade dos
alunos deficientes visuais em avancar nas aprendizagens das técnicas, devido as
limitacbes impostas pelos atrasos psicomotores, entre eles o atraso da IC. Quase

sempre, observa-se, no inicio das praticas, falhas gravissimas na IC desses individuos,

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
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e com isso, um atraso no planejamento das atividades praticas (MOSQUERA, 2010).
As mesmas dificuldades sédo encontradas quando se opta por treinamentos de OM néo
convencionais, como por exemplo, o sistema de realidade virtual (the BlindAid)
(LAHAV, SCHLOERB, SRINIVASAN, 2012, p. 425; MATSUNADA, SHIBATA,
YAMAMOTO, 2008, P. 210). Para uma mudanca dessa realidade, se faz necessario
entender como se processa a IC nos cegos e o que fazer para compensar a falta da

visao.

Em pessoas cegas, o0 processo de formacéo da IC vai depender dos ajustes das
informacdes auditivas, tateis e cinestésicas. Autores como Kinsbourne; Lempert (1980),
afirmam que, estas sensacdes sd0 necessarias para a estruturacao do reconhecimento
de si mesmo, do mundo e dos outros. Para Fraiberg (1982), a auto-imagem de uma
crianca cega, devido as dificuldades de integracdo das experiéncias tateis, auditivas e
cinestésicas, devem ser deduzidas pelas experiéncias em comum com 0S outros, ou
seja, um permanente feedback dos estimulos. Por outro motivo, quando os ajustes
ocorrem descompensados, por exemplo, baixo nivel de estimulacdo dos sentidos, pode
ocorrer uma estimulacao por outras vias sensoriais e proprioceptivas. “Essa busca, que
inclui o feedback advindo de movimentos ciclicos, pode levar a um padrdao de auto-
estimulacdo, semelhante ao observado em autista (WARREN, 1994, In: SILVA,
BATISTA, 2011, p. 396).

Cratty (1982), por sua vez, estimula a necessidade das criancas cegas
conhecerem seus corpos e a relacdo entre suas partes, assim como a relacdo que seu
corpo guarda com o espago que a rodeia. Conclui o autor, que “existe uma notoria

relagcao entre os atributos do movimento e as percepg¢des corporais.”

E impossivel pensar em preparar criancas cegas para deslocamentos com
bengala sem antes pensar no desenvolvimento neurofisiol6gico dessas criancas. Para
facilitar este processo, depois do diagndstico da cegueira, os pais sdo de fundamental
importancia no desenvolvimento da IC dessas criangas, bem como em todos o0s ajustes
necessarios para a efetivagcdo da maturidade (PIERCE; WARDLE, 1996). A sensacao

de protecdo que as criancas aferem aos pais, & melodia da voz, principalmente da
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mae, na hora de amamentar e dormir, 0 espaco ofertado para os jogos e brincadeiras,
tudo isso faz parte da responsabilidade dos pais neste inicio de crescimento e

desenvolvimento de criangas cegas.

O acompanhamento dos pais, junto aos especialistas, também centra-se no
movimento auto-iniciado das criangas cegas, que acaba sendo responsavel pelos
atrasos em criancas cegas (BUENO, 2003). A visao instiga a curiosidade, e isto ajuda e
facilita na busca de objetos e pessoas que interessam a crian¢a, quando nao existe o
estimulo visual, a estimulacdo sonora, seja de brinquedos ou mesmo de pessoas,
favorece o movimento auto-iniciado, caso contrario, estabelece-se possibilidade de

atrasos.

A intervencdo precoce por especialistas durante o crescimento e
desenvolvimento de criancas deficientes visuais, estimula a crianca a se mexer e a
procurar os ruidos do meio e a consequéncia disso, o reconhecimento do proprio
corpo. Beelmann, A. e Brambring, (1998), avaliaram criangas cegas na primeira
infancia por dois anos, visitando a familia a cada duas semanas e, puderam constatar o
aproveitamento desse acompanhamento na mobilidade das criancas, no ambiente da
residéncia. O estudo aponta, portanto, a importancia do acompanhamento dos pais no

desenvolvimento de criangas cegas.

Schilder (1994, p. 7), talvez o maior estudioso da época sobre corpo humano,
define imagem corporal como sendo “a figuragdo de nosso corpo formada em nossa
mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para nés.” Esta definicao
classica de IC pode em partes mostrar a importancia da maturacdo cerebral para
“programar” um corpo em seu cortex. O mesmo autor ndo esquece de que a existéncia
de uma personalidade pode experimentar uma percepg¢ao. Outros autores como Kant,
Descartes e Kieerkegaard (FONSECA, 1976, p. 72), apresentaram 0O COrpo como
reflexdo “pré-cerebral’, ou seja, um cérebro participando de ac¢bes motoras.
Ajuriaguerra (FONSECA, p. 105, 2008), considera a consciéncia do corpo como

“somatognosia”, como um corpo na sua totalidade, intimamente ligado a evolugao dos
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movimentos intencionais, “realidade vivida e convivida.” Por isso mesmo, este tema

nao se encerra aqui, precisa ainda de outros debates.

Independente do nome que usamos para explicar a imagem de nd0s mesmos,
ndo se pode ignorar que, as percepcdes corporais sSao necessarias para o0
desenvolvimento de qualquer pessoa e cada percepcéo se traduz em um movimento
gue, por sua vez, acarreta uma nova percepcao (ALVES; DUARTE, 2008). Schilder,
enfatiza a importancia do movimento e da acéo para o reconhecimento e construcao da
IC. “O desenvolvimento da IC é guiado pela experiéncia, erro e acerto, esforco e
tentativa” (SCHILDER, 1999, p. 318).

Com estas percepcbes se somando e se reajustando, formamos uma
consciéncia do nosso corpo, no espacgo e no tempo. A visdo sem duvida colabora com

esta construcao, mas nao é o Unico fator a fazer parte desta imagem corporal.

Este conceito da importancia da visdo para a construcdo de imagens é muito
antigo, ficou mais popular com a teoria de Ockham (INGS, 2008), no final do séc. XIV,
com a teoria da “navalha de Occam.” Este filésofo, afirmava que a mente aprende
coisas a distancia usando o intelecto. Ockham considerava nossa capacidade de
reconhecer, classificar e discriminar como um processo mental em vez de uma

condi¢cdo da natureza que beirava o misticismo.

Ha& muito sabemos que a visdo é fundamental para captar e enviar sinais para o
cérebro processar as informacgdes. Barraga, (1985) entende que a percepcéo visual é
uma habilidade que compreende, interpreta e utiliza a informagéo visual, ou seja, que
possibilita compreender e processar toda a informacéo recebida através do sentido da
visdo. S&0 conceitos que nos ajudam a reprogramar atividades da formacdo da IC

para criancas cegas, porgue os demais sentidos serdo 0s responsaveis por esta tarefa.

Por isso mesmo, devemos compreender a importancia dos estimulos sensoriais
para as criancas cegas, e que a reducédo do numero e da qualidade destes, contribuem
com as alteracbes no desenvolvimento destas criancas (WINNICK, 1990). A falta da

visdo em qualquer pessoa, provoca um feedback postural limitado e um ajustamento
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inicialmente precario para o alinhamento postural e para o equilibrio dinamico e
estatico. A construcdo da consciéncia de si acontece pelos ajustes organizados pela
propriocepc¢ao, sistema vestibular e cerebelo, orientados pelo sentido cinestésico que
também necessita de novos feedbacks (JACOBSON, 2013).

Para Sherrington (1956), a IC pode ser percebida através das sensibilidades que
as classificou em: Exteroceptivas (sensacfes superficiais); Proprioceptivas (sensagcdes
profundas, os sensores estédo localizados nos musculos e articulagdes); Interoceptivas
(sensacdes viscerais). Estas sensacfes sdo fundamentais para o reconhecimento e

movimento do corpo humano.

Por isso a importancia dos pais nos primeiros anos de vida de uma crianca cega,
principalmente quando estes sabem da importancia dos exercicios vestibulares, pois,
desde muito cedo, estes exercicios ajudam no equilibrio da crianca. Seja na hora de
trocar o bebé, na hora do banho, no contato corporal, todos estes momentos favorecem
a autonomia do individuo. Isto porque o homem é um ser de relacdes e, de acordo com
a teoria de amadurecimento de Winnicot, constréi-se identidade por meio de relagbes
com o outro (WINNICOTT, 2006). Ou também, como afirma Dennett (1986), o cérebro
humano tece com palavras e acfes uma teia de discursos e narrativas para se
autorrepresentar interna e externamente. Precisamos das rela¢des, das narrativas e
dos conceitos para a autoprotecdo, autocontrole e autodefinicdo. O contato fisico com a

crianca cega € o caminho para se efetivar o processo da IC.

A aproximacao corporal dos pais ou cuidadores com as criancas cegas ou com
baixa visdo também pode refletir no tbnus dessas criancas. Sabe-se que o tbnus em
criancas cegas sao alterados devido aos aspectos psicoafetivos e também em
decorréncia dos ajustes posturais. O tdnus muscular pode ser modificado, proximo do
ideal, principalmente quando os espacos fisicos sdo bem explorados e a sensacéo de
seguranca é boa.

Via de regra, com o passar dos meses, 0s bebés e criangas na primeira infancia

tendem a coibir as perturbacfes ténicas e vao assumindo progressivamente o
controle voluntario da musculatura esquelética (reducédo dos espasmos reflexos)
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e visceral (como o controle dos esfincteres anais). (GALLAHUE, OZUMUN,
2005, p. 78).

Com ou sem compensacOes ideais, quanto mais facilmente ocorrer uma
modificacdo no ténus, mais facilmente ocorrera a descoberta das novas possibilidades

de movimento e, junto com isso, a impregnacéao cerebral da IC.

O Homunculo de Penfield (fig. 1) é o local onde as imagens sdo representadas
no cérebro, ou seja, como estao “mapeadas” nos dois hemisférios cerebrais. O mapa
cerebral, representado pelo “homunculo”(representagao artistica), reflete a capacidade
gue o cérebro tem de discriminacdo sensorial e a importancia motriz referente a cada
uma das partes do corpo, pois ele esta distribuido ao longo de todo o cortex cerebral
nos dois hemisférios. (SILVA, 2013). As pesquisas contemporaneas, ajudaram a
compreender melhor os  conceitos sobre IC e disturbios da IC, orientados
principalmente pelos estudos sobre membros fantasmas, de V.S. Ramachandran. Suas
pesquisam investigam as novas conexdes cerebrais em adultos humanos e busca
entender como o cérebro constréi a IC e como ela é atualizada em respostas as
mudancas sensoriais (RAMACHANDRAN; HIRSTEIN, 1998, In: SILVA, 2013).

Fig. 1. Representac¢é@o do homunculo de Penfield
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Assim, podemos entender como ocorre a “plasticidade neural” nos cérebros
humanos, e principalmente, podemos explorar com isso, os efeitos intersensoriais e o

modo como o cérebro constrdi e atualiza a IC ao longo da vida.

N&o é dificil imaginar, portanto, quais 0S recursos necessarios para iniciarmos
atividades praticas que ajudem a construir sem atrasos a IC em criancas cegas. A
idade do aparecimento da cegueira, seja ela de nascenca ou adquirida depois dos trés
anos de idade, podem interferir diretamente na reorganizacdo da plasticidade cerebral
e junto com isso, nas formacdes da imagem de si. Como afirma Rangel et al (2010), a
maioria dos estudos sobre a cegueira e a plasticidade subsequente mostra que a
reorganizacao cortical esta correlacionada com a idade do surgimento da deficiéncia.
Muitos pesquisadores identificaram um padrdo de ativacdo cortical diferente entre

cegos precoces e aqueles que perderam a visao tardiamente (2010).

Para nao fugir do foco desse estudo, pois a primeira infancia nas criancas cegas
€ fundamental na construcédo da IC, ressalta-se aqui, além do que ja foi escrito; mais
um procedimento necessario quando se estd em contato com criancas cegas: a
verbalizacdo de tudo que se esta fazendo com a crianga, principalmente sobre as
experiéncias sensoriais. Explicar a crianca o que ela esta cheirando, ouvindo e
tocando. E neste momento que se inicia o processo de formacdo de conceitos nas
criancas cegas. Estas informagdes levam a crianca a formular e reprogramar as
experiéncias com 0s objetos que estdo em contato. A construcdo da IC para qualquer
individuo significa ndo s6 a mudanca topografica cortical, mas também, a sensacao
gue iSso proporciona, e consequentemente, o aprendizado de um nome para este novo

conceito.

CONCLUSOES FINAIS

O treinamento em OM ndao se inicia quando o jovem resolve aprender a usar a
bengala. Inicia-se sim, muito cedo, logo depois do diagnostico da cegueira ou da baixa

visdo Os pais ou responsaveis devem iniciar a estimulagdo necessaria, de preferéncia
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acompanhado de um especialista, para que a crian¢a ndo sofra nenhum atraso em seu
desenvolvimento psicomotor, principalmente em relagdo a IC., como descrito
anteriormente. E certo também que muitas criancas cegas de nascenca n&o
apresentam condi¢Bes psicomotoras minimas para iniciar um programa em OM. Por

isso, as dificuldades sdo enormes no seguimento de um planejamento em OM.

Por outro lado, as pessoas que iniciam um programa de OM e ja apresentam
condi¢cBes suficientes para este tipo de enfrentamento, principalmente nas condutas
psicomotoras e na IC, obtém melhores resultados com o aprendizado das técnicas. Os
estudos revisados até aqui, apontam para estas conclusdes.

Sugere-se, portanto, que 0s processos de iniciagcdo em OM utilizem este tipo de
procedimento (psiomotor) para se evitar possiveis atrasos nos treinamentos
pretendidos (OM). Sem duvida que a IC, apropriada para a idade, colabora e favorece

uma pratica em OM com melhores possibilidades de sucesso das aprendizagens.

Por isso mesmo, pais, professores e reabilitadores, jamais deverdo esquecer
qgue a IC em criancas cegas € o inicio da construcdo de um corpo saudavel e adaptado
aos futuros desafios, principalmente os do aprendizado em OM.
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ARTE COMO CONVENCAO INSTITUCIONAL
ART AS AN INSTITUTIONAL CONVENTION

Marlon José Alves dos Anjos®

RESUMO

O presente trabalho, através da teoria Instituicdo Arte avancada pelo filosofo George
Dickie 1926, aborda um tema que constitui uma lacuna, ou se preferir, parte faltante na
discusséo sobre obras de arte ao longo da sua histéria: a questéo da falsificacdo e o
mundo da arte. Os sistemas de eleicdo dos artefatos artisticos, revisitando paradigmas
artisticos, trazendo a luz a validacdo enquanto obra de arte em si mesma, o valor ou o
menor valor do objeto e todo o longo discurso reflexivo que se forma sobre esse
assunto sdo imprescindiveis a um mundo em transformac&o.

PALAVRAS-CHAVE: Instituicdo, Falsificacdo, Revisédo, Arte.

ABSTRACT

Based on the philosopher George Dickie’s Art Institution theory, this paper covers a
topic that is a gap, or if you prefer, missing piece in discussing works of art throughout
its history: the question of forgery and the world of art. The sistems of electing art
artifacts, revisitng artistic paradigms, bringing to light the validation of the art in itself, the
value or the lower value of the object, and all of the long reflective discourse related to
this subject, are indispensable in a world which is constantly changing.

KEYWORDS: Institution, Forgery, Review, Art.
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‘batizo esse objeto como obra de arte”
George Dickei, 2008, pag. 136

O presente trabalho aborda o tema que constitui uma lacuna na discusséo sobre
obras de Arte ao longo da sua historia: a falsificacao, palavra que se refere a um ato de
tentar se passar por verdadeiro o que nao €, ato de copiar, reproduzir ou adulterar, sem
autorizacdo, documentos, produtos ou servicos. Esse assunto remete a uma discusséo
acerca do conceito obra de arte, seu entendimento relacional — sociocultural - e, muito
particularmente, sua visao atual.

A Arte sempre foi guiada pela pergunta que pouca resposta gera: “O que é
Arte?”. O problema persistia na prépria questdo pois, ndo ha probidade em afirmar o
gue € ou ndo arte, ou seja, essa preposicao gera pouco ou quase nenhum resultado
satisfatorio na definicdo da questdo. Destarte, 0 mais sensato é substituir a expressao
por outra mais eficiente. O Dilema revisto e substituido por fildsofos como, Nelson
Goodman (2006) e Morris Weitz (1950), sugere outra interpretacdo trocando a
preposicdo pela seguinte; que tipos de conceitos sdo artes? As questdes que
investigam o que € algo, questionamento da prépria existéncia e nominacdo, partem
em busca de uma esséncia, e a resposta ndo pode ser singular, ndo € tangivel uma
Unica afirmativa para responder o que é ou ndo o fenbmeno arte em seu todo.

Tal que, o problema central da prépria filosofia consiste em explicar a
interpolacdo entre o uso de alguns tipos de conceitos e a vigor da aplicacéo correta.
Substituir a “expressdes “0 que €” por “quando ha” onde ha”. Podendo encontrar mais
probidade no discurso.

E sé a partir do final da década de 50 que se pode realmente falar da existéncia
de uma teoria da arte de cunho analitico. Nao por acaso, essa investigacdo acerca da
natureza da Arte sera marcada tanto pela reviravolta pragmatica operada por
Wittgenstein nas investigagcbes filosoficas, quanto pela revolucdo duchampiana,
precursora das inovagdes radicais nos movimentos artisticos e do proprio entendimento

sobre a arte.
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A influéncia do filosofo austriaco na teoria de Weitz submerge a utilizacdo do
conceito de obra de arte aberta. “Um conceito aberto € um conceito que néo estipula
condigbes necessarias para algo ser uma instancia desse conceito”. (DICKIE, 2008,
pag. 115). O exemplo tipico de Wittgenstein é o jogo. Se observarmos a variacdo de
atividades que carregam em si essa denominacao, futebol, xadrez, paciéncia, entre
outros, ndo conseguiremos em instancia nenhuma descobrir caracteristicas comum a
todos eles, ou melhor, para o filosofo a Unica coisa em comum que ha entre os jogos,
assim como na arte, é a possibilidade do ato de jogar. “O que se aplica ao romance,
creio, aplica-se a todos os subconceitos da arte: <tragédia>, <comédia>, <pintura>,
<Opera>, etc. a propria <arte>". (WEITZ, 1968, pag. 90).

Se por um lado, a teoria do uso da linguagem permitiu a filosofia analitica
superar os limites de uma filosofia dedicada quase que exclusivamente as questdes da
l6gica e da fundamentacao das ciéncias, por outro lado, os movimentos artisticos e, 0s
conhecimentos das obras de arte colocaram nhovas questdes ao romper com
praticamente todos os limites da arte que estavam estabelecidos dentro de uma
pratica/tedrica que via a problematica como uma questéo do sujeito, a proposta iniciada
por Weitz propdem ventilar as questdes da arte, deixando de pensar o objeto artistico
como um elemento autbnomo de influencias externas tal como, espaco expositivos,
critica de arte e publico da arte em ou nas palavras de Danto (1964) o mundo da arte.
Os conceitos gerados por este ambiente classificam e acolhem determinado objetos,
num panorama artistico, 0os conceitos podem ser inUmeros e 0s mais variados;
organicismo, voluntarismo, forma significante, emocionalismo, intelectualismo
formalismo, institucional, entre outros.

O conceito mundo da arte anunciado por Danto 1964 guia Geoge Dickie a uma
reinterpretacdo das teorias das vigentes. Em 1969 com o livro Defining Art e, em 1974
com o livro Art and the Aesthetic e em 1984 com o livro The Art Circle, o mais
promissor dos exemplos acima citados. Ambos os livros do autor ambicionam fortalecer
o papel do mundo da arte para refletir a dindmica do que é entendido por arte. Assim

sendo, o autor mina as teorias tradicionais da arte, fundamentalismo e estética ao
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propor as teorias institucionais. Grosso modo, o0 autor opera diretamente explicitando
0s termos; mundo da arte, publico, artista e sistemas paradigmaticos.

Considerando o amplo campo de manifestacdes indicadas como atividades
artisticas ou obras de arte, o conceito norteador para este texto, formulado por George
Dickie, considera que “uma obra de arte € um artefato, de um tipo, criado para ser
apresentado a um publico da arte (...). Um artista € uma pessoa que participa
conscientemente na producdo de obras de arte. Um publico € um conjunto de pessoas
cujos membros tém suficiente preparacdo para compreender um objecto que Ihe é
apresentado. O mundo da arte € a totalidade de todos os sistemas do mundo da arte.
(DICKIE, 2008 p. 144). No entanto, vale frisar que, ao se assumir aspectos culturais e
institucionais que os legitimam, se estabelece uma ordem classificatoria.

Essa forma de pensar impinge regras da receptacdo de um sistema particular
gue comple a instituicdo arte. Os artistas sdo considerados sujeitos que exercem,
isoladamente ou em grupo, atividades reconhecidas como artisticas, consumando-se
apenas no olhar do outro, ou seja, dependem da pratica sociocultural que a instaura,
fecundando o fendmeno artistico, como um artefato criado com discernimento, por
alguém, com o objetivo de apresenta-lo ao publico. Ha uma relacdo em detrimento da
estética, a instituicdo absorve o que a interessa, a arte que lhe é compativel, destarte,
visto desse modo, a exibicAdo € o ato por meio do qual alguém assume a
responsabilidade e o poder de dizer o que é arte. O publico deve estar preparado em
algum grau para compreender este objeto, que por sua vez deve estar enquadrado nas

regras de apresentacao que compdem os sistemas particulares do mundo da arte

[...] do mesmo modo que, em nome do Estado, um juiz pronuncia uma sentenga
que converte um homem em um condenado, ou que um rei consagra um homem
num cavaleiro, um legitimo representante da instituicdo arte pode atribuir a um
produtor artistico o estatuto de artista. (OLIVEIRA, 1998, pag. 162-6)

Essa é uma concepcdo que elenca de maneira hierarquica e habilita alguém
com o poder de julgamento. Em decorréncia disso a validacdo institucional da
manifestacéo artistica € considerada e legitimada institucionalmente por alguns que

séo socialmente autorizados a atribuir os valores artisticos a objetos ou manifestacdes.
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Uma vez legitimada, uma instituicdo também qualifica seus quadros
antecessores, atribuindo o reconhecimento como precursores, que ocorre por analogia
ou influéncia. E o que Dickie chama de “acdo de conferir estatuto de arte” (2007, p.
103).

Nesse sentido a arte estaria apta a colher os produtores para ocupar o “mundo
da arte”, uma instituicdo que funciona no nivel da pratica, onde as obras tém o
seu lugar proprio, e que compreende artistas, historiadores, espacos de exibi¢ao,
criticos, publico em geral, assim como as teorias que funcionam como
condicionantes para algumas obras (DICKIE, 2007, p. 106-107).

7

O campo de manifestacfes aceitas como artistica € amplo, acolhe os mais
diferentes objetos das mais diversas formas, inUmeros séo os artefatos que contém o
status arte, ou seja, membros de uma classificacdo sécio-culturais e econdémicos.
Porém, vemos que cada época prezou por valores especificos, que definiam e
diferenciavam tais artefatos e, distinguiam a arte das demais atividades, elegendo e
destacando determinadas pecas, ou seja, aceitando ou excluindo os demais
candidatos. Outrossim, obras de arte montam um tecido temporal organizando e
ordenando.

Uma obra de Arte ndo € uma entidade que tenha existéncia independente. E,
em esséncia, um conjunto de relacbes que se sincretizam, criando diferencas e
conexdes, constituindo um elemento que deve ser definido por suas relacdes ou pelas
suas possibilidades de conectividade. Essas conexdes sdo ordenacdes distintas, a
ordem agrupa elementos que constroem uma no¢do comum. Sendo a ordem uma
categoria que se localiza entre classes e familiaridades, ordenar faz com que a obra
possa relacionar-se consigo mesma e com o0 mundo. Ordem € o0 oposto de
aleatoriedade, significa o fim da estrada para as possibilidades. Mesmo um
encadeamento temporal € ordenacado. Edificar a ordem constitui, em outras palavras,
manipular as probabilidades dos eventos.

A historia é permeada de classificagbes tal como; periodos, géneros, estilo,
movimentos, manifestacao, entre outras. Essas ordenagdes acabam por ndo acolchoar
parte da miscelanea de artefatos artisticos. Cada uma dessas definicbes descrita

acima, carrega em si julgamentos probos e réprobos a cerca das mesmas.
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Vale lembrar que a obra de Vicent Van Gogh (1853-1890) s teve seu talento
reconhecido uma década apds o0 sua morte. O mesmo ocorre com 0S compositores;
Franz Schubert (1797-1828), cuja, a maioria de suas obras ouvidas hoje nunca foram
executadas durante a vida do artista, assim como Johann Sebastian Bach (1685-1750),
o qual, produziu mais de 1000 composi¢cdes que sO seriam reconhecidas apds a sua
morte. Exemplos como esse ndo sdo poucos na historia da arte, os motivos para falta
de sucesso sé&o os mais diversificados, falta de divulgacéo, atrito entre os costumes e
as tradicdes de uma dada época ou mesmo 0 nascimento postumo. Amiude, a histéria
da arte, com seus paradigmas elegeu objetos artisticos, aferindo valores ou dés-
valores aos artefatos.

Tal dés valor ndo desencorajou artistica ao redor do globo, a expansédo e a
ousadia dos artistas do século XX, explorando os mais diversos matérias para
formalizarem seu discurso, em uma estética transcendental cada qual em seu o
periodo. Demonstram tal entusiasmo, mesmo que nao encontrem respaldo.

Jean Clay em seu livro Comprendre l'impressionnisme de 1984 — reproduz essa
situacdo, qual seja; a recepcdo dos artistas impressionista em maio 1863 que
participaram do Saldo dos Recusados. Rejeitados da amostra da Academia Real de
Arte Francesa de Pintura e Escultura, a amostra foi organizada para ridicularizar artista
gue negavam obedecer aos métodos de producdo tradicionais do século XVIII. Vale
lembrar que as obras em questdo sao hoje pilares da histéria da arte moderna,
Destaca-se a participacdo dos artistas; Edouard Manet (1832-1883), Johan Barthold
Jongkind (1819-1891), Camille Pissarro (1830-1903), James Whistler (1834-1903),
Henri de Fantin-Latour; obras de Armand Guillemin (1841-1927) e de Paul Cézanne
(1839-1906). Episodio como estes sao inumeros, compdem aos rejeitados o

modernismo brasileiro 1922, o maneirismo italiano 1515, entre outros.

Até mesmo o talento mais original ndo pode prosseguir além de certos limites
gue sao fixados para ele pela data do seu nascimento. Nem tudo é possivel em
todos os momentos, e certos pensamentos somente podem ser concebidos em
certos estagios de desenvolvimentos. (WOLFFLIN, 1950, p. 1X).

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, p. 20 — 36, v.5, 2014.


http://www.estantevirtual.com.br/q/Franz-Schubert-
http://www.estantevirtual.com.br/q/Sebastian-Bach

26

Mesmo que esses sistemas, esses paradigmas encontrem eco, limitando a
criatividade resta-nos a salvar com aplauso a histéria da arte, assim como “Peter Pan
dirige ao publico para que salvem a fada Sininho com aplausos. O pedido, contudo,
apenas redunda na introducdo de uma nova convencao que as criangas compreendem
de imediato”. (Dickei, 2008, p. 144). H4 inumeras convengdes envolvidas na criagcéo e
apresentacao da arte, mas ndo ha uma convencao primaria. A Unica coisa primaria é o
entendimento partilhado por todos os participantes que compdem o mundo da arte.

Hegel e seus seguidores nos deixaram como heranga os vinculos entre historia,
conhecimento e liberdade. No entanto, estes elos foram desacreditados pelas multiplas
reinvencdes de tradi¢cdes, imposicdes de identidades nacionais e explicacdes seculares
da histdria que encobriam politicas voltadas ao atendimento de interesses especificos.
Toda histéria € um recorte particular, compondo um calidoscépio. E, nas histérias das
Artes nédo seria diferente.

O objetivo da histéria é entender o processo pelo qual os seres humanos
passaram até chegar ao estagio atual de suas vidas. A histéria ndo € capaz de ajudar a
transformé-la, mas através da analise dos processos histéricos anteriores € possivel
evitar alguns acontecimentos, melhorando assim a situacao.

Milan Kundera, em seu romance, O Livro do Riso e do Esquecimento, publicado
em 1979, em parte autobiografico, em parte politico, mas também filoséfico e poético,
sobre dilemas vivenciados na Tcheco-Eslovaquia dos anos 70, expressa a
preocupacao contemporanea com a memaria ao afirmar que a luta do homem contra o
poder é a luta da memoaria contra o esquecimento (KUNDERA, 1999).

Para o escritor, tentar esconder o que se passa, sentir-se culpado — estes sao
indicios do fim. A memdéria é o elo de presente com o passado. Manter um diario
cuidadoso, preservar correspondéncias, tomar nota de debates sobre a situacao
presente e sobre caminhos a serem seguidos no futuro, tudo isso € memoria e € 0
caminho para acdes responsaveis. Sinaliza a importancia do resgate dos fatos, dos
atos, das ocorréncias, Kundera, evidentemente, constréi um elo entre memodria e
liberdade ao vasculhar a histéria da desintegracdo da identidade de seu pais. S6 o

resgate a partir do estudo do passado podem nos auxiliar para um entendimento do
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processo de transformacéo da natureza, realizado pelo acumulo de conhecimento dos
homens, e que possibilitou mudancas substanciais no modo de vida da humanidade e
no proprio homem, além de abrir horizontes de transformacdes em nossa sociedade.

Se ndo for dessa forma a historia da arte serd repleta de lacunas, partes
faltantes devido a sistemas de engodos que se valem para instituirem obras especificas
se fechando em paradigmas organizados, compactando a arte em um mosaico cultural,
sincopada no tempo.

O paradigma termina sendo uma camisa de forca, nocao de paradigma, contou
sempre com o apoio de poderes superiores, Deus, homem, autor, profeta, a ideologia,
a certeza e a verdade. O mundo hoje prima pela incerteza. O fim da histéria, o fim das
ideologias, o fim das certezas. Cada uma destas etapas corresponde o remanejo dos
paradigmas; A Morte de Deus, apontado por Nietzsche (1844 — 1900), mesmo sem ele
poder confirmar, morte do autor anunciada por Barthes (1915 — 1980), morte do sujeito
diagnosticada por Foucault (1926 -1984), o fim da arte apontada por Danto (1924 —
2013), todos objetos de um diagnostico fulminante, junta-se a essa lista funebre, a
ansia dos pensadores da p6s-modernos, havia preparado sua lista de prioridades, o fim
da histéria, o fim das ideologias, o fim das certeza e o fim das artes como um processo
narrativo. Trata-se agora, de trabalhar, distante do paradigma, construir producéo livre,
conjunto de referencia que ndo seja os valores antigos, os valores da critica moderna.
O conjunto abre a compreensao do fendbmeno, o paradigma fecha. A exemplo da
histéria, as ideologias que se tornaram totais, se tornam totalitarias.

Trata-se de fortalecer o papel das humanidades porque sdo elas responséaveis
pela consciéncia critica. Somente ndo monitorados pelo autoritarismo paradigmatico,
aberto a efervescéncia do real serd possivel alcancar o comeco da historia. Facgo
aguém, sem nenhum maniqueismo, manifeste também o seu lado criativo.

E notério que constitua em um discurso anacrdnico, e assim como a
reconstrucao historica que se fez € dependente da arte que precedeu, mas néo se
exaure nela. Pois é ironizar a historia, os canones tradicionais, a critica e 0s

conhecedores das artes e, porque nao dizer do mundo da arte?
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A ironia consiste na estratégia em dizer o contrario daquilo que se pensa,
deixando entender uma distancia intencional entre aquilo que dizemos e aquilo que
realmente é aparente na obra. Ou seja, toda arte carrega em si a sua autenticidade,
sua assinatura, e isso, apenas esta diluido na obra. Evidente, considerando que o
objeto artistico pode ser elo entre diferentes temporalidades, e a ironia torna-se uma
arma, voltando-se a julgamento, ao apoiar-se no humor. Esta reconstrucéo histérica

revela-nos a hipocrisia de ter de se valer de engodos para obter status.

O humor: centelha divina que descobre o mundo na sua ambiguidade moral e o
homem em sua profunda incompeténcia para julgar os outros: o humor:
embriaguez da relatividade das coisas humanas; estranho prazer
nascido da certeza de que ndo ha certeza. (KUNDERA, 1994, p. 30).

A liberdade presente em nossa realidade permite uma discusséo acerca da arte.
Esta liberdade pujante, aliada a ironia e o humor, deve pautar a reflexdo sobre a
reconstrucao histérica e a instituicdo arte, para que, tal qual no mito de Penélope,
conceitos “tecidos” ao longo de séculos possam ser desconstruidos e reescritos sem o

julgo de verdades dogmaticas, convencdes e demais dissabores.

A erudicdo de Rabelais, por maior que seja, tem, portanto, outro sentido que a
de Descartes. A sabedoria do romance é diferente da sabedoria da filosofia. O
romance nasceu nao do espirito tedrico, mas do espirito do humor. Uma das
maiores falhas da Europa € que ela nunca entendeu a mais européia das artes —
0 romance; nem seu espirito, nem de seus grandes conhecimentos e
descobertas, nem a autonomia de sua histéria. A arte inspirada pelo riso de
Deus ndo serve, na natureza, as certezas ideoldgicas, ela contradiz [..]. A
exemplo de Penélope, ela [esta arte inspirada pelo riso,] desfaz durante a noite a
tapecaria que o0s tedlogos, os filésofos, os sabios urdiram na véspera.
(KUNDERA, 1988, p. 141).

Neste caso, constréi uma critica a apreensédo pela verdade que os historiadores,
tedlogos, professores e tedricos constroem tanto apreco, ocupando-se dela e as
ensinando com a seriedade de agelaste, palavra grega que significa: aquele que nao ri;
gue ndo tem senso de humor; e com o qual Francois Rabelais se referiria ao espirito
gue nao suportaria carnavalizagcdo das hierarquias com que se sustenta certas

ordenacdes do mundo ingenuamente tidas como naturais. Pois, é com seriedade que
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0s polos tedricos instituem as convencdes artisticas e impondo fronteiras nas artes,
fixando barreiras nos discursos. Fronteira esta que € nominada de: verdade, certo,
auténtico. E que Kundera, com seu desfazer efetua uma redescricdo ao termo
idealizado, solicitando ndo mais esse termo carregado de ostracismo — “Verdadeiro — e
sim zelando pela liberdade, de rever ou utilizar fontes que pelo decorrer do tempo eram
inviaveis e ou desconsideraveis, e essa liberdade ira garantir a capacidade da critica,
assim sendo, estruturar a proposta em torno da liberdade poética.

Parafraseando o provérbio judaico citado por Kundera; [...] o0 homem pensa, e
deus ri, e a arte ir4 surgir do eco do riso de deus. (KUNDERA, 1988 p. 140). Sendo
pressuposto que todo riso é oriundo da sensacdo de superioridade de um individuo
frente a outra ou alguma situacdo, traduz-se o0 riso como uma resposta a uma
superioridade por parte do individuo. A superioridade pode se dar pelo ato de zombar,
a depreciacao do outro.

Neste sentido, isso foi norteador para “os que n&o riem”, pois, ocupados em
buscar verdades objetivas, sendo este o poélo tedrico utilizado para desmantelar
artefatos candidatos a status arte. Caindo em um equivoco, procede que 0 riso do
homem é o antidoto de Deus, sendo manifestado pela liberdade. Contudo, os exemplos
de artistas acima demonstram a torpeza da instituicdo arte, ironiza a teoria, a critica
pois retira o sorriso deles e o transfere a si mesmo.

A reconstrucéo historica atitude ofensiva a propriedade privada, pois, carrega em
si ironia, consiste na estratégia em dizer o contrario daquilo que se pensa, deixando
entender uma distancia intencional entre aquilo que dizemos e aquilo que realmente é
aparente na obra. “Pode-se enunciar o que deveria ser, fingindo acreditar que isso é
precisamente o que é€”, e no humor, “descrever minuciosa e meticulosamente o que é,
fingindo acreditar que assim as coisas deveriam ser”. (BERGSON, 2001, p. 95). A
ironia é dizer num tom sério o que, na verdade, nao € levado tdo a sério assim e nesse
aspecto, toda falsificacdo carrega em si a sua autenticidade e seu discurso artistico,
assinatura do falsificador, e isso, apenas esta diluido na obra, e por ora este seria mais
um argumento do culto e da aura de uma obra que apenas constroi um engodo

referente a assinatura.
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Qual seria, entdo, a importancia do passado para o presente? Seria 0 passado
sempre uma invencao do presente ou, ao contrario, a unica possibilidade de critica ao
presente? Mas se o passado ainda € crucial, ndo seria uma obrigacéo desenvolver e
trazer a tona essa histéria oculta das artes? Sendo de vital importancia histérica a
discussédo das obras feitas por falsarios para um entendimento do todo.

Adrian Darmon (1998) relata, desprezando a falsificacdo, em seu texto
Forgeries, A Long History, que falsificacdo de obras e sdo tdo velhas quanto a histéria
do comercio artistico, remonta ao século IV A.C. Neste periodo Egito e a Grécia ja
comercializava falsificacdes, exportando objetos de para todo o mediterraneo. Para o
Darmon, o comercio e 0 desejo de possuir obras de arte seriam os fertilizantes para o
mercado da falsificacdo de objeto. Quando Roma expande o império, ornando a
arquitetura com obras feitas ao estilo grego, logo as pessoas com poder aquisitivo
encomendaram copias, ou mesmo, as adquiriam nas como originais. Essa atitude
nunca foi um problema, na idade media vendia-se copias e falsificacbes em grandes
guantias. Falsificar passou a ser levada como problema a partir do valor transferido
para a assinatura da obra, apenas no renascimento.

O que Darmon (1998) nao percebeu, é a genialidade da falsificacdo, um dos
mais importantes periodos artisticos nascera do ato de falsificar. A partir do século XIV,
estatuas romana descoberta logo adquiriram valor monetario. Arte tornou-se um
comercial de mercadorias, e o valor monetario da obra de arte passou a depender da
identidade do artista. Para identificar as obras, os pintores comecaram a marca-
las. Estas marcas, mais tarde evoluiram para as assinaturas. Como a demanda por
determinada obra comecou a exceder a oferta, as marcas fraudulentas e assinaturas
comecgaram a aparecer no mercado aberto. O Caso mais curioso, talvez seja, provedor
de um dos periodos mais importantes da histéria da arte, o renascimento. Sheila
Gibson Stoodley relata um curioso caso em seu texto Misaadventures in Collectings;
em 1496, Michelangelo fez Cupido adormecido e tratou-o com terra acida, fezes, para
fazé-la parecer antiga. Ap0s meses enterrada, vendeu-a para um traficante, Baldassare
del Milanese, que por sua vez vendeu para o cardeal Riario de San Giorgio , que mais

tarde soube da fraude e exigiu seu dinheiro de volta. No entanto Michelangelo foi
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autorizado a manter sua parte do dinheiro, Riario identifica algo de novo no estilo da
obra que comprar e propds para o artista que nao falsifica-se e sim criasse uma obra
que carrega-se em si 0 estilo greco-romano, com caracteristicas de seu tempo,
Michelangelo produz Baco.

Partindo da licdo do filésofo grego Parménides, a respeito, da inconstancia
aludida na alegoria do homem que jamais se banha duas vezes no mesmo rio e,
considerando a impropriedade da tentativa de adaptar e perceber um mesmo objeto de
maneira hermética, propde fluidez em detrimento de um esgotamento do estado de
permanéncia. De modo a permitir que a alteridade ali exposta possa garantir a
ressignificacao de suas experiéncias a partir dessa outra visdo sobre 0 mesmo tema.

Andrey Furlaneto assina matéria da folha 07\05\2013 que carrega como titulo;
Sob Suspeita de Falsificagdo, Chrisie’s retira dez obras brasileiras de leildo. Segundo o
autor, bastou apenas alguns telefonemas para que obras que colocaram duvidas sobre
a autenticidade transmutassem seu valor. Se antes as obras eram tidas como objetos
artisticos, variando de precos na casa dos 30 mil dolares, apl6s os telefonemas,
despeidas de valores culturais e monetarios, exonerados de possibilidades de venda e
retirados do alcance do olhar curioso.

E notavel que obras que tem a autenticidade questionada simplesmente s&o
retiradas das galerias, impossibilitadas de participar de qualquer amostra despindo-a
de valor que um dia a institui. O que fazer quando se descobre que uma tela, antes tida
como inestimavel, em realidade é falsa, ou melhor, ndo foi feita pelo autor que todos
pensavam? Como pode um objeto ser considerado obra de arte em dado momento e
em seguida, nao?

Subsiste o problema: qual a relevancia da intencdo do autor de uma obra de arte
para a critica? Qual a relevancia de sua conduta, proba ou reprovavel, no contexto de
sua obra? Se ndo podemos ignorar a intencdo do autor para compreender a sua obra
acabamos por influenciar o entendimento da mesma. Nesse sentido “se o0 mundo n&o
se importava com a homossexualidade de Leonardo, a sifilis de Baudelaire, o fato de
Gauguin ter abandonado a esposa” (WYNNE, 2008, p. 80) porque deveriam se

importar com o dés-valor da conduta do reprodutor histérico? Devemos ter consciéncia
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de que esse dés-valor decorre de uma preocupacao/solucédo econémica e néo artistica.

Sera que a histéria da arte, a critica, o0 mercado da arte € um eterno
condicionamento em uma atitude de purificacdo definiu conceitos néo artisticos a fim
de conferir valor as obras?

A maior aspiracdo da arte é revelar a natureza da obra, o discurso que permeia
o trabalho e o transcende, passando a existir quando o outro a reconhece e surge um
consenso, que convenciona seu valor artistico. E no olhar do outro que surge a
afirmacéo que traduz algo em verdadeiro ou falso, em relagdo a esséncia da arte e
também daquilo que a cerca, caracteriza e a distingue do restante.

A arte em vez de ser um génio do sujeito &, por vez, exercicio de relacbes
publicas, ou seja, uma convencdo institucional que impulsiona o artefato que se
candidatou ao status de arte. Assim, 0 pensamento acima desenvolvido demonstra a
prostracdo frente a canones e padrdes, pois € isso que a condi¢cdo de candidato obriga
a obra a se submeter, sendo o julgamento que se faz necessario para eleicdo do objeto
artistico impdem certa conduta.

Qual o valor de uma marca, de uma assinatura, de um nome? Se ndao podemos
especular tal questédo fica comprometido o entendimento do todo. Uma obra de Arte,
nos dias de hoje, ndo um mero artefato forjado para exaltar a transgressédo da arte,
antes disso “uma obra de arte é um artefato, de um tipo, criado para ser apresentado a
um publico da arte” (1989, p. 204). No entanto, vale frisar que, ao se assumir aspectos
culturais e institucionais que os legitimam, se estabelece uma ordem classificatoéria.

Essa forma de pensar impinge regras da receptacdo de um sistema particular
gue compObe a instituicdo arte. Os artistas sdo considerados sujeitos que exercem,
isoladamente ou em grupo, atividades reconhecidas como artisticas, consumando-se
apenas no olhar do outro, ou seja, dependem da prética sociocultural que a instaura,
fecundando o fendmeno artistico, como um artefato criado com discernimento, por
alguém, com o objetivo de apresenta-lo ao publico. Ha uma relacdo em detrimento da
estética, a instituicdo absorve 0 que a interessa, a arte que lhe é compativel, destarte,
visto desse modo, a exibicAio € o ato por meio do qual alguém assume a

responsabilidade e o poder de dizer o que é arte. O publico deve estar preparado em
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algum grau para compreender este objeto, que por sua vez deve estar enquadrado nas
regras de apresentagao que compdem os sistemas particulares do “mundo da arte”

A falsificacdo e a reconstrucdo historica representam uma resposta ao meio,
utilizam o artista ja eleito no campo institucional. Por ora, o reconstrutor histérico é
manifestacéo de revolta contra um sistema onde a critica utiliza o artista como matéria
prima. Esse personagem reconstroi um contexto, revive o artista original e continua seu
discurso, sua subjetividade. A arte envolvida na falsificacdo € o discurso, a ilusdo que
se constroi onde o artifice inventa um tempo, uma histéria, imprime as cicatrizes na
obra de tal forma que ela proclama o artista de origem. O seu suporte ndo é se ndo o
proprio artista, sendo uma identidade movel, pois o eu artistico reconhecivel é o outro,
como se esse “eu artistico” fosse uma mediacdo entre o catalogo do artista e o
reconstrutor. Trata-se de apropriar-se da subjetividade de um artista e talvez, continuar
sua obra.

Se néo fosse dessa forma, haveria um fechamento em conceitos e ordenacdes
honorificas. Apenas propostas afirmativas com a intengdo de modificar fun¢des de
certos elementos escolhidos, conhecendo somente o0s eleitos caindo no seguinte
absurdo: somente se especulariam obras que j& estivessem tradicionalmente
assentadas como seguras na estética e na histéria das artes. Para demonstrar a
incoeréncia da Arte hermética em seus conceitos, tomemos como exemplo o trabalho
de um falsificador que sai do anonimato e torna-se um icone da prépria arte. Ao ter
revelado sua origem, rapidamente sua importancia transmuta de parametro, passa
entdo de obra de arte para um trabalho de menor valor.

Curioso e contraditério é o caso dos quadros dos Girassois de Van Gogh. Em
toda sua vida o artista teria pintado dez Girassois, dos quais, apenas cinco podem ser
visitados atualmente. Hoje se discute a possibilidade de algumas destas obras serem,
em realidade, falsificagbes. Alguns especialistas sugerem que seja falso, por exemplo,
0 quadro comprado pela companhia de seguros japonesa Yasuda que foi a leildo pela
Christie’s de Londres. Um caso como esse ndo poderia ser nada menos que polémico,
contudo, houve a atribuicdo da suposta falsificacdo a Claude Emilie Schuffenecker que,

por sua vez, teve seu valor artistico drasticamente reduzido.
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O caso de Hans Van Meegeren - artista que confessou ter falsificado 12 obras
de Vermeer, € deveras curioso, esse pintor recriou uma das obras mais significativas,
de notorio valor econbmico, e, ao desejar ter sua obra reconhecida como arte
encontrou terrivel dificuldade para provar sua autoria. E mesmo a ambivaléncia da
critica especializada iria resistir sendo os mesmo argumentos que usaria para afasta-lo
dos grandes mestres, seria por consequentes aproxima-los de artista conceituais.

Como néo reconhecer o génio Meegeren e ndo coloca-lo lado a lado com os
grandes mestres da pintura holandesa do século XVII? Esse anacronismo causa
perplexidade, mas se é possivel dizer quais sdo os critérios para afirmar quem sao os
mestres da pintura na época de Rembrandt, a auséncia de Meegeren é uma falha
gritante. (PEREIRA HUMBERTO, 2007 p. 3).

A morte ronda o falsério, seja literalmente, como pena capital, seja
culturalmente, como censura. O que por um momento, era obra de arte, tornara-se
objeto de menor valor, ou seja, aconteceu o engavetamento de suas obras, se algum
objeto artistico carrega duvida a respeito de sua autenticidade, ela deixa de ocupar 0s
espacos expositivos e fica armazenado até o esclarecimento de suas duvidas.

Tal afirmacédo ndo pode proceder, sobretudo, se analisarmos o abandono de
identidade e total inibicdo da individualidade, a ponto de assinar 0 nome de outrem,
devendo assim ser reconhecido pelo seu carater individual ou até mesmo relacional.
Argumentos falhos, como os citados acima, utilizados somente para afasta-los dos
grandes mestres, seriam, por conseguinte, ambivalentes, pois, 0s posicionariam ao
lado de Duchamp e Andy Warhol.

Duchamp transformou qualquer objeto em arte, retirava objetos utilitarios sem
valor estético nenhum de seu contexto e, elevava-os a condicdo de obra de arte, ao
ganhar assinatura e local de apreciacdo de destaque. Por um longo periodo, a arte
contentou-se ao discutir e denunciar apenas as noc¢bOes de belo. Atitude que
desmoronou frente a esse artista, que tornou tal discussdo um mero detalhe.

Falsificar carrega semelhanca com apropriacdes artisticas, enquanto os ready-
made permitem apropriar-se de objetos ordinarios, o ato de falsificar incorpora na arte

objetos extra-artisticos, ou seja, a falsificacdo instala-se no &mago da arte, apropria-se
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do produtor artistico. E notorio que constitua em um discurso anacronico, e assim
como a reconstrucao histérica que se fez é dependente da arte que precedeu, mas nao
se exaure nela. Pois falsificar € ironizar a histéria, a critica e os conhecedores das
artes.

No entanto, a morte ronda o falsario, seja literalmente, como pena capital, seja
culturalmente, como censura. O que por um momento, era obra de arte, tornara-se
objeto de menor valor, ou seja, aconteceu 0 engavetamento de suas obras, se algum
objeto artistico carrega duvida a respeito de sua autenticidade, deixa de ocupar 0s

espacos expositivos e fica armazenado até o esclarecimento de suas duvidas.
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RESUMO

A musica tem sido utilizada como elemento terapéutico no tratamento de diversas
doencas. O presente trabalho investigou a utilizagdo da musica e da musicoterapia
relacionados a pressdo arterial. Realizou-se uma revisdo sistematica, utilizando as
bases de dados Lilacs, Medline, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e BVS -
Biblioteca Virtual em Saude, tendo-se como descritores: Musica e Saude, Musica e
Hipertensdo, Musicoterapia e Pressdo Arterial, Musica e Pressao Arterial e seus
correlatos em inglés e espanhol. Foram incluidos 36 artigos. Os resultados apontam
para respostas positivas as intervencdes musicais/musicoterapéuticas, sendo que
estas tém proporcionado melhora nos niveis de ansiedade, pressao arterial, dor,
relaxamento, entre outros. Considera-se importante a publicacdo de pesquisas
realizadas por musicoterapeutas em revistas indexadas para que possam gerar e
divulgar os resultados consistentes destes profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Mdusica, Musicoterapia, Cardiologia, Pressdo Arterial,
Hipertenséo.
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ABSTRACT

The music has been used as a therapeutic element for treating various diseases. This
study investigated the use of music and music therapy related to blood pressure. We
conducted a systematic review using the Lilacs, Medline, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) and BVS data - Virtual Health Library, having as descriptors: Music and
Health, Music and Hypertension, Music Therapy and Blood Pressure, Music and Blood
Pressure and its correlates in English and Spanish. Thirty six articles were included.
The results indicate positive responses to Music Therapy interventions, and these have
provided decline in anxiety levels, blood pressure, pain, relaxation, among others. It is
considered important the publication of researches conducted by music therapists in
indexed journals so that they can generate and promote the consistent results of these
professionals.,

KEYWORDS: Music, Music Therapy, Cardiology, Blood Pressure, High Blood Pressure.

INTRODUCAO

A pressao sanguinea ou pressao arterial € a forga, por unidade de area, exercida
pelo sangue contra as paredes internas dos vasos sanguineos; € devida,
primariamente, a forca de bombeamento do coracdo (BRASIL, 1993; GRAFF; RHESS,
1991).

O corpo ajusta a pressdo sanguinea alterando a frequéncia cardiaca, o volume
sanguineo e a resisténcia periférica. A regulacdo da pressdo arterial € uma funcgéo
fisiologica altamente complexa, que depende de acles integradas dos sistemas
cardiovascular, renal, neural e endécrino (SANTOS; HAIBARA, 2001 apud ZANINI,
2009).

De acordo com as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao (2010), hipertenséo
arterial € uma condicdo clinica de natureza multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial. Frequentemente estd associada a
alteracbes funcionais e/ou estruturais dos chamados o6rgéos-alvo (coracdo, encéfalo,
rns e vasos sanguineos) e a alteracdes metabdlicas, com consequente aumento do

risco de eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais.
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O envelhecimento da populacdo, a urbanizacdo crescente e a adocao de estilo
de vida pouco saudavel como a inatividade fisica, dieta inadequada, sobrepeso,
obesidade e tabagismo sdo apontados pelo Ministério da Saude Brasileiro (2009),
como grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Entre elas, a Hipertensdo Arterial € conhecida
como a “inimiga silenciosa”, por ser a maior parte do seu curso assintomatica (BRASIL,
2009).

A Hipertensé&o Arterial Sistémica tem alta prevaléncia e baixas taxas de controle;
€ considerada um dos principais fatores de risco modificaveis e um dos mais
importantes problemas de Saude Publica no Brasil (DBH-VI, 2010). Ter pressao alta
aumenta as chances de ocorréncia de infarto do coracdo, acidente vascular cerebral,
insuficiéncia cardiaca e renal, impoténcia sexual, além de outras complicacdes que

alteram significativamente a qualidade de vida (SBC, 2011).

A hipertensao provoca um desgaste mais acelerado das artérias e dos principais
orgaos irrigados por elas: rins, coragdo, olhos, cérebro. Ndo controlada, a hipertenséo
arterial funciona como um acelerador do envelhecimento das artérias e de todo o corpo
humano. Um hipertenso que ndo se trata tem, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, uma reducao na expectativa de vida de até 16,5 anos. Além disso, a qualidade
de vida também é afetada pelas doencas nesses 6rgaos, tais como infartos, derrames,
aneurismas, insuficiéncias cardiaca e renal, alteracdes da visao, entre outras (SBC,
2011).

Os principais fatores de risco para a doenca hipertensiva sao: predisposi¢ao
familiar, obesidade, diabetes, tabagismo, dislipidemias, alcoolismo, alta ingesta de sal e
estresse (SBC, 2010).

Conhecer os fatores de risco associados as doencas do coragdo € importante
para todos os profissionais da equipe multidisciplinar envolvidos no tratamento do
hipertenso. Os principais fatores de risco cardiovascular modificaveis sdo: obesidade,
sedentarismo, tabagismo, dislipidemia, alcoolismo, estresse, diabetes e hipertensao

arterial (SBC — 2008; 2012). Consideram-se fatores de risco ndo modificaveis a historia
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pessoal e familiar de doenca cardiovascular, a idade e o sexo, pois estes, apesar de
influenciarem o risco cardiovascular, ndo séo passiveis de intervencdo (PERDIGAO,
2010).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2008), a avaliagéo e o controle
dos outros fatores de risco cardiovascular envolvidos na génese desses eventos sao
fundamentais. Quanto maior for o valor da pressao arterial e o nUmero desses fatores
de risco, maior o risco cardiovascular global dos individuos hipertensos, pois aumentam
as comorbidades. As metas de tratamento, a terapia farmacoldgica precoce, as opg¢des
medicamentosas especificas, entre outras variaveis, dependem da determinacéo desse

risco global.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2011) recomenda um estilo de vida
saudavel, com atividade fisica regular, controle do peso, alimentacdo equilibrada,
medicdes de uso constante, segundo prescricdo, e acompanhamento médico periodico,
gue sdo fatores importantissimos, para que a pressdo arterial esteja sempre

controlada.

7

O principal objetivo do tratamento dos pacientes hipertensos € prevenir
problemas cardiovasculares e morte. Para isso é fundamental a reducdo da pressao
arterial dos mesmos (SBC, 2008).

No Brasil cerca de 75% da assisténcia a salde da populacao hipertensa é feita
pela rede pulblica do SUS - Sistema Unico de Saude, sendo a implementacdo de
medidas de prevencdo da Hipertensdo Arterial (HA) um grande desafio para os

profissionais e gestores da area de saude (SBC, 2010).

Segundo o Ministério da Saude Brasileiro (2012), o controle das doencas
cronicas conquista avancos no cenario mundial. Paises como Brasil, Canada, Noruega,
Russia, Suica, Tailandia e Estados Unidos reuniram- se na 652 Assembleia Mundial de
Saude, promovida pela Organizacdo Mundial de Saude, em maio deste ano, na cidade
de Genebra, onde foi aprovada resolucdo que prevé a criacdo de metas especificas

para a reducado da incidéncia de mortalidade por agravos nao transmissiveis.
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O principal objetivo da resolu¢éo, no entanto, ja foi definido - a reducéo em 25%
da mortalidade prematura por agravos cronicos até o ano de 2025. As metas seréo as
doencas cardiovasculares (principal causa de morte no Brasil), cancer, doencas
cronicas respiratérias e diabetes (BRASIL, 2012).

Quanto a Hipertensao Arterial (HA) seu tratamento deve ser empreendido dentro
do contexto de uma acdo global em relacdo aos fatores de risco para doenca
cardiovascular e com a participacdo de uma equipe de saude tendo como objetivo final
reduzir o risco cardiovascular global (ZANINI, 2009).

Para se alcancar melhores resultados no tratamento da hipertenséo € importante
contar com a participacdo de uma equipe multiprofissional, que pode ser composta por
médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, nutricionistas, psicologos,
assistentes sociais, fisioterapeutas, professores de educacao fisica, musicoterapeutas,
farmacéuticos, entre outros (SBC, 2010), visando reduzir o risco cardiovascular global
dos pacientes hipertensos. O musicoterapeuta foi incluido entre os profissionais citados
nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo a partir do ano de 2006, assim como o
fisioterapeuta.

Segundo Leinig (2009) o emprego da musica nos hospitais tem se tornado
comum atualmente e, devido aos resultados dessa aplicacdo, a musica, tem sido aceita
neste ambiente por diversos profissionais, inclusive, médicos. Segundos levantamentos
feitos pela autora, sdo véarias as aplicabilidades da musica no ambiente hospitalar,
entre essas, ajudar vitimas de Acidente Vascular Encefalico a recuperar a fala,;
pacientes feridos por queimaduras a suportarem as dores decorrentes da cicatrizagao

de suas les@es e pacientes oncoldgicos no alivio das dores crénicas.

Segundo Zanini (2009), no caso especifico da HA, a manutencédo do bem estar
durante a terapéutica medicamentosa é de grande importancia, uma vez que a maioria
dos pacientes € previamente assintomatica e os beneficios do tratamento se dao em
longo prazo. A Musicoterapia, como terapia ndo medicamentosa, pode contribuir para a
melhora da qualidade de vida e estado geral de saude do hipertenso, afirma a autora.
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Fatores psicossociais, econdmicos e educacionais e 0 estresse emocional
participam do desencadeamento e da manutencdo da HA, podendo funcionar como
barreiras para a adesdo ao tratamento e mudanga de habitos (DBH-VI 2010). Entre as
diferentes técnicas de controle do estresse, a musicoterapia é recomendada pelas VI
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo, por ser capaz de reduzir a pressao arterial de

hipertensos.

A musicoterapia € um processo sistematico de intervencdo em que o terapeuta
ajuda o cliente a promover a saude, utilizando experiéncias, musicais e as relagdes que

se desenvolvem através delas como forgcas dindmicas de mudanca (BRUSCIA, 2000).

Para Bruscia (2000), a saude compreende e depende do individuo (corpo, mente
e espirito), e da sua relagdo com o meio social, cultural e com o0 meio ambiente.
Segundo Zanini (2009), uma visado global e holistica do paciente possibilita uma
abordagem mais voltada para o cuidado do ser, de suas habilidades e potenciais, ao
invés de uma intervencdo voltada unicamente para as deficiéncias advindas de uma

determinada patologia e que prioriza somente a cura de uma debilidade.

A musica pode ser utilizada num processo psicoterapéutico ou em sessdes de
relaxamento, até mesmo em casa, surtindo efeitos positivos. Mas, enquanto ndo existe
um profissional musicoterapeuta qualificado, atuando como facilitador na relacéo entre
0 paciente e a musica, esta atividade ndo pode ser considerada musicoterapia (DINIZ e
OLIVEIRA, 2006). Para os autores, € preciso que 0 musicoterapeuta enxergue o todo
do paciente, conduzindo-o a um encontro consigo mesmo, resgatando sua parte
saudavel através da musica, que € entendida nesse processo como criativa, particular

e bela.

O presente estudo teve como objetivo geral a realizacdo de uma revisao
sistematica sobre a utilizacdo da musica e da musicoterapia relacionados a pressao

arterial.
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METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica envolvendo as areas
Musica, Musicoterapia e Saude, tendo o foco principal na aplicabilidade destas

relacionadas a Cardiologia.

Realizou-se uma revisdo sistematica em bases de dados brasileiras e latino-
americanas Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Scielo (Scientific

Electronic Library Online) e BVS - Biblioteca Virtual em Saude.

A revisao sistematica consiste em uma forma de pesquisa que utiliza como fonte
de dados a literatura sobre determinado assunto. As revisdes sistematicas sdo Uteis
para integrar as informacfdes de um conjunto de estudos realizados separadamente
sobre determinada intervencdo, que podem apresentar resultados conflitantes e/ou
coincidentes, assim como identificar temas que necessitam de evidéncia, contribuindo
para futuras investigagdes (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

A presente pesquisa teve como objeto de estudo a producdo de conhecimento
relacionado aos efeitos da utilizacdo da musica e da musicoterapia na pressao arterial,
sendo também consideradas terminologias similares ou correlacionadas, como
frequéncia cardiaca e hipertensao arterial. Para a inclusdo ou exclusdo dos artigos na

revisdo realizada foram considerados os critérios a seguir.

Critérios de Inclusao

a) Artigos em portugués, inglés ou espanhol, com data de publicacdo no periodo
entre Janeiro/2002 e Julho/2012.

b) Artigos que disponibilizem resumo;

c) Artigos que incluem em sua metodologia a utilizacdo experimental da musica

ou intervencdo musical em alguma situacao clinica;

d) Artigos que citem entre os objetivos e/ou resultados efeitos da musica nos

sinais vitais (presséo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria).
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Critérios de Excluséao

a) Aquelas publica¢cbes que ndo atenderam os critérios de incluséao;
b) Artigos no formato: editoriais e revisdes de literatura;

c) Teses.

Para a realizacdo da pesquisa foram seguidas as seguintes etapas:

1. Busca dos artigos nas bases de dados selecionadas, utilizando-se os
descritores - “Musica e Saude”; “Musica e Hipertensao”; “Musicoterapia e
Pressao Arterial”; “Musica e Pressao Arterial” nos idiomas portugués, espanhol e
inglés.

2. Leitura dos resumos de todos os artigos encontrados e selecédo daqueles que

se encaixavam nos critérios de incluséo.
3. Preenchimento do protocolo criado especificamente para a coleta de dados;

4. Analise dos artigos encontrados e discussdo dos resultados, confrontando o
material obtido em triangulacdo com o conteddo da revisdo de literatura feita
inicialmente nas areas de Musica, Musicoterapia e Cardiologia.

RESULTADOS

Apoés realizada a pesquisa eletronica nas bases de dados: Lilacs, Medline, Scielo
e BVS - Biblioteca Virtual em Saulude, com os descritores “Musica e Saude”, “Musica e
Hipertensao”, “Musicoterapia e Pressao Arterial’, “Musica e Pressao Arterial” e seus
correlatos em inglés e espanhol, foram encontrados 54 artigos. Destes, 18 foram
excluidos por ndo satisfazerem os critérios de inclusdo. Assim, foram incluidos na

pesquisa 36 artigos, que atenderam aos critérios de incluséo.

Cabe assinalar que, inicialmente, tinha-se como um dos objetivos desta

pesquisa realizar a leitura integral de todos os artigos encontrados. No entanto, em
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virtude da indisponibilidade de acesso a todos os artigos completos, optou-se pelo
estudo do conteudo expresso nos resumos disponiveis nas bases selecionadas, além

dos dados do titulo e as palavras-chave.

O Gréfico 1 demonstra o total de artigos encontrados (periodo de janeiro/2002 a

julho/2012) e os critérios pelos quais foram incluidos para a amostra deste estudo.

Gréfico 1. Relacéo dos artigos selecionados, incluidos e excluidos.

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS, INCLUIDOS E
EXCLUIDOS

m ARTIGOS INCLUIDOS
W EXCLUIDOS (NAO FALAM SOBRE MUSICA)

m EXCLUIDOS (NAO FALAM SOBRE A
PRESSAQ ARTERIAL E/OU SINAIS VITAIS)
W EXCLUIDOS (REVISAO BIBLIOGRAFICA)

m EXCLUIDOS (SEM DATA)
36

m EXCLUIDOS (SEM METODOLOGIA)

EXCLUIDOS (SEM RESUMO)

Total : 54 artigos EXCLUIDOS (TESE)

Abaixo, no Quadro 1, expde-se a distribuicdo dos 36 artigos selecionados
para a pesquisa, de acordo com titulo, ano de publicacdo, publicacéo veiculada e fonte

da pesquisa.

Quadro 1. Relagdo dos artigos incluidos no estudo por titulo, ano publicacéo, publicagédo
veiculada e fonte.

Titulo Ano Publicac&o Veiculada Fonte
1 Music and preoperative anxiety: a | 2002 AnesthAnalg; MEDLINE
randomized, controlled study. 94(6): 1489-94, table of
contents, 2002 Jun.
2 A controlled trial of music and pre- | 2002 J AdvNurs; BVS
operative anxiety in Chinese men 39(4): 352-9,2002 Aug.
undergoing transurethral.
3 A music intervention to reduce | 2003 GastroenterolNurs;
anxiety prior to gastrointestinal 26(4): 145-9, 2003Jul-Aug. BVS
procedures.
4 Effects of music on patient | 2003 AORN J; 77(2): 396-7, 401-6, BVS
anxiety. 409-10, 2003 Feb.
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5 The effects of auditory perception | 2003 MedSciMonit; BVS
and musical preference on 9(9): CR396-9, 2003 Sep.
anxiety in naive human subjects.

6 Music decreases anxiety and | 2003 Urology; BVS
provides sedation in 61(2): 282-6,2003 Feb.
extracorporeal shock wave
lithotripsy.

7 Music and its effect on the | 2005 J ClinNurs; MEDLINE
physiological  responses  and 14(5): 609-20, 2005 May.
anxiety levels of patients receiving
mechanical ventilation: a pilot
study.

8 Study of the effectiveness of | 2006 Clin Res Cardiol; BVS
musical stimulation during 95(10): 514-22, 20060ct.
intracardiac catheterization.

9 Cardiovascular, cerebrovascu-lar, | 2006 Heart; MEDLINE
and respiratory changes induced 92(4): 445-52, 2006Apr
by different types of music in
musicians and non-musicians: the
importance of silence.

10 | A music intervention to reduce | 2006 J VascNurs; BVS
anxiety before vascular 24(3): 68-73; quiz 74, 2006
angiography procedures. Sep.

11 | Efeito terapéutico da musica em | 2006 J. Pediatr. SCIELO
criancas em pos-operatorio de (Rio J.) vol.82 no.3 Porto
cirurgia cardiaca. Alegre May/June 2006.

12 | The effect of music on | 2007 | ConfProc IEEE Eng Med Biol
hypertensive patients. Soc. MEDLINE

2007; 2007: 4649-51.

13 | Overture for growth hormone: | 2007 CritCareMed; 35(12): 2709- BVS
requiem for interleukin-67? 13, 2007 Dec.

14 | Relaxing music as pre-medication | 2009 Acta AnaesthesiolScand; BVS
before surgery: a randomised 53(6): 759-64, 2009
controlled trial.

15 | Effect of music on depression | 2009 Int J Ment Health Nurs; MEDLINE
levels and physiological 18(4): 285-94, 2009AuQ.
responses in _community-based
older adults.

16 | A mauasica no alivio da dor em | 2009 Einstein. LILACS
pacientes oncoldgicos 2009;7(2 Pt 1):147-51

17 | Sinais Vitais e Expressdo Facial | 2009 RevBrasEnferm, Brasilia SCIELO
de Pacientes em Estado de 2009 maio-jun; 62(3): 435-41.
Coma.

18 | Effects of audio relaxation | 2009 Eur J NursCardiovasc. MEDLINE
programs for blood pressure 2009 dezembro,8 (5) :329-36.
reduction in older adults. Epub 2009 Jull

19 | O Efeito da Musicoterapia na | 2009 Arg. Bras. Cardiol. SCIELO
Qualidade de Vida e na Pressédo n.93, v.5, p. 534-540, 2009.
Arterial do Paciente Hipertenso.

20 Estudo dos efeitos da mdusica | 2009 Ter. man; LILACS
apos fisioterapia respiratoria. 7(31): 192-196 maio-jun.2009.

graf, tab.
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21 | The effects of music on | 2010 J ClinNurs; BVS
physiological responses and 19(7-8): 1030-9, 2010Apr.
sedation scores in sedated,
mechanically ventilated patients.

22 | Sympathetic nerve activity is | 2010 Hypertenses Res. MEDLINE
decreased during device-guided 2010 Jul; 33(7):708-12.
slow breathing. Epub Jun3.

23 La influencia del ritmo cuaternario | 2011 Enferm. glob. SCIELO
en la percepcion de los estados 10(23): 1-12, TAB. 2011 Jul.
clinicos y subjetivos de pacientes
adultos en hemodialisis.

24 | The effects of sedative music, | 2011 J Electrocardiol. MEDLINE
arousal music, and silence on 2011 May-Jun;44(3):396. el-
electrocardiography signals. 6.

25 | The effect of music on| 2011 Journal of Advanced MEDLINE
biochemical markers and self- Nursing 2011 Nov; 67(11):
perceived stress among first-line 2414-24.
nurses: a randomized controlled
crossover trial.

26 | Music as a nursing intervention: | 2011 Nurs Health Sci. 2011 Dec; MEDLINE
effects of music listening on blood 13(4): 412-8
pressure, heart rate, and
respiratory rate in abdominal
surgery patients.

27 | Effects of a music intervention on | 2011 J Neurointerv Surg. MEDLINE
patients  undergoing  cerebral 2011 Jun2.
angiography: a pilot study.

28 | Minimising preoperative anxiety | 2012 J ClinNurs. MEDLINE
with  music for day surgery 2012 Mar; 21(5-6):620-25.
patients - a
randomisedclinicaltrial.

29 | Effects of music intervention with | 2012 J ClinNurs. MEDLINE
nursing presence and recorded 2012 Mar;21(5-6):745-56.
music on psycho-physiological
indices of cancer patient
caregivers.

30 | Music during interventional | 2012 Br J Radiol. MEDLINE
radiological procedures, effect on 2012 Mar 14.
sedation, pain and anxiety: a
randomised controlled trial.

31 | Music therapy for patients | 2012 J ClinNurs. MEDLINE
receiving spine surgery. 2012 Jan;21(1-2):290.

32 | Effect of music on anxiety and | 2012 ClinRheumatol. 2012 Mar; MEDLINE
pain during joint lavage for knee 31(3):531-4. Epub 2011 Dec
osteoarthritis. 30.

33 | Effect of sleep-inducing music on | 2012 J ClinNurs. MEDLINE
sleep in persons with 2012 Mar; 21(5-6): 728-35.
percutaneous transluminal
coronary angiography in the
cardiac care unit.

34 | The effect of noise-cancelling | 2012 Urology. MEDLINE

headphones or music on pain
perception and anxiety in men

2012 Jan;79(1):32-6
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undergoing transrectal prostate
biopsy.
35 | Effects of listening to music on | 2012 J ClinNurs. MEDLINE
pain intensity and pain distress 2012 Mar; 21(5-6): 708-17.
after surgery:an intervention.
36 | Influéncia da musica na dor e na | 2012 Rev. bras. cancerol; LILACS
ansiedade decorrentes de cirurgia 58(2):135-141, abr.-jun.
em pacientes com céncer de 2012. ilus, tab.
mama.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para a coleta de dados dos artigos foi elaborado um Protocolo, incluindo os
seguintes dados referentes a cada publicacdo: titulo, idioma, autores, area especifica
do estudo, ano de publicacdo, publicacdo veiculada, clientela, amostra, objetivos da
pesquisa, resultados, tipo de intervencéo, tipo de estudo, coordenador da atividade
musical, tipo de atividade musical, musica, participacdo do sujeito, instrumentos de
coleta de dados, e consideracfes finais. Assim, passa-se a seguir as analises e
discussao dos dados coletados através da revisdo sistematica.

Quanto ao ano de publicacdo, mais de 65% dos artigos selecionados para a
pesquisa estavam entre o periodo de 2009 a 2012, evidenciando nos ultimos anos,
uma crescente preocupacdo dos profissionais da area da saude com a utilizacdo da
musica em seu ambiente de trabalho. Mais de 70% dos artigos selecionados foram
publicados, originalmente, em inglés, seguidos de 19,4 % em portugués e apenas um

em espanhol.

Na pesquisa, foram identificadas 11 diferentes areas de atuacado profissional
(Enfermagem, Cardiologia, Urologia, Neurologia, Radiologia, Reumatologia,
Musicoterapia, Nefrologia, Anestesia, Oncologia, Fisioterapia) em que a musica foi
utilizada, destacando-se a area da enfermagem, com o maior nimero de publicacdes
envolvendo a utilizagdo experimental da musica ou intervencdo musical em alguma

situacgao clinica.
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Apesar de a musica ser a principal ferramenta de trabalho do profissional
musicoterapeuta, foram encontradas mais publicacdes realizadas por profissionais de
outras areas abordando a utilizagdo desta em contexto clinico, principalmente da
enfermagem. Acredita-se que, em virtude do profissional enfermeiro acompanhar a
realizacdo de procedimentos invasivos e/ou cirdrgicos, a aplicabilidade da musica foi

mais utilizada nestes momentos.

Os estudos encontrados confirmam a afirmativa de Bruscia (2000) sobre a
utilizacdo da musica no contexto hospitalar, pois ele afirma que nesse caso, a relacéo
cliente-terapeuta € relativamente breve e tem importancia secundaria em relacdo ao
procedimento médico e ao tratamento. Isto implica na atuacdo da enfermagem neste

cenario.

Quanto a abordagem metodoldgica, 75% dos artigos encontrados foram estudos
guantitativos, 5,5% estudos quali-quantitativos e 19,5% n&o foram especificos quanto
ao desenho do estudo. Quanto ao tipo de estudo, foram encontrados: 69,5% estudos
randomizados, 5,5% quase-experimentais, 2,8% descritivo-exploratorios, 2,8% ensaios
clinicos controlados e 2,8% estudos clinicos prospectivos. Os demais artigos, que
correspondem a 16,6% nao especificam o tipo de estudo.

O quadro abaixo evidencia a diversidade encontrada nos estudos, quanto ao tipo
de clientela.

SUJEITOS NUMERO DE ARTIGOS
Submetidos a procedimentos/exames invasivos 12

=
o

Submetidos a procedimentos cirlrgicos

Pacientes internados em UTI

Pacientes Terminais

Pacientes Oncoldgicos

Pacientes em Hemodialise

Pacientes Hipertensos

Idosos com Depressao

Idosos Institucionalizados

Estudantes

Rl R R R W R R R R

Musicos/Nao musicos
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Enfermeiros/Cuidadores

Criancas com encefalopatia, internadas, submetidas a 1
fisioterapia respiratoria

Quanto a amostra, notam-se também diferencas significativas entre os estudos
pesquisados. Dos 36 artigos incluidos na pesquisa, quatro ndo mencionaram o
tamanho da amostra; apenas cinco artigos apontam amostra maior do que 100 sujeitos;
sete artigos relatam amostra entre 80 e 100 individuos; cinco artigos constam amostra
entre 50 e 79 individuos; doze artigos (33,3%) apontam amostra entre 20 e 49

individuos; e, trés artigos mencionaram amostra entre 3 e 10 sujeitos de pesquisa.

Essas diferencas corroboram com a afirmacdo de Dileo e Bradt (2009) sobre
achados inconsistentes relacionados a estudos envolvendo musica, musicoterapia e
doencas coronarianas, por sofrerem de pequeno tamanho da amostra; diferencas no
desenho do estudo; na intervencdo musical; nas avaliagcbes de resultados entre os
estudos; além de fatores individuais que podem influenciar a resposta a muasica. Na
presente pesquisa, somados aos fatores mencionados, encontrou-se diferencas quanto

aos sujeitos de pesquisa participantes dos estudos.

Quanto ao tipo de atividade musical 77,8% dos estudos relatam a audicao
musical como forma de intervencao, 19,4% nao mencionam o tipo de atividade musical
utilizada nos estudos e 2,8%, ou seja, apenas um destes relata a improvisacdo musical
como forma de intervencao.

A Audicdo Musical é uma das técnicas da musicoterapia. Para Bruscia (2000), a
experiéncia de ouvir pode enfocar aspectos fisicos, emocionais, intelectuais, estéticos
ou espirituais da musica. Segundo o autor, entre as variacdes da técnica de audicdo
musical estdo a Anestesia Musical e o Relaxamento Musical; a primeira refere-se a
utilizagdo da mdusica para aumentar efeitos de drogas anestésicas e analgésicas,
reduzir ou controlar a dor e/ou a ansiedade associada a dor; a segunda refere-se a
escuta musical para reduzir o estresse, a tensao e a ansiedade e induzir o relaxamento
corporal. Ele afirma ainda que, quando utilizada clinicamente, a muasica pode ser mais

gue uma experiéncia auditiva ou uma estimulacdo sonora.
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Quanto ao coordenador da atividade musical, nenhum dos resumos estudados
disponibiliza essa informacao, porém trés artigos da area de musicoterapia mencionam
a realizagdo de sessdes musicoterapicas. Entendendo-se que somente o
musicoterapeuta é habilitado para tal pratica, acredita-se que essas atividades foram

realizadas por profissionais musicoterapeutas.

Quanto a participacdo do sujeito de pesquisa (Grafico 9), 86,1% dos estudos
relatam o sujeito passivo durante a intervencdo musical e 11,1% néo relatam a forma
de participacdo do sujeito nas interven¢des com musica. Apenas 2,8% dos estudos
relatam o sujeito ativo durante a intervengdo musical. Encontra-se uma maioria de
estudos em que o0s sujeitos de pesquisa tém atitude passiva, pois em quase sua

totalidade, os estudos sdo conduzidos por profissionais ndo musicoterapeutas.

Para que o profissional musicoterapeuta conduza atividades de re-criacédo
musical, composicdo musical e improvisacdo musical, mencionadas acima, faz-se
necessario ter o conhecimento e o dominio do seu elemento de trabalho - a musica,

como ressalta Barcellos (1999).

Profissionais ndo musicoterapeutas, em uma visao do senso comum, ainda tém
a ideia pré-concebida da Musicoterapia como sendo restrita apenas a atividade de
audicdo de determinadas mdusicas gravadas, que 0 paciente apenas ouve, numa
atitude receptiva (ZANINI, 2009). A autora menciona que o musicoterapeuta qualificado
pode utilizar além da audicdo musical, outras técnicas e/ou métodos musicoterapicos,
gue foram descritos por Bruscia (2000), como a re-criacdo musical, a composicao

musical e a improvisacdo musical.

Os principais objetivos especificados nos estudos foram: a melhora dos sinais
vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria.), que aparece em 44,5% dos
estudos; a reducdo da ansiedade, mencionada em 41,6% dos artigos, a redugao da
dor, apontada em 22,3% dos artigos; a melhora da presséo arterial ou hipertensao
arterial, especificada em 13,4% dos estudos e melhora dos niveis de sedagéo,
mencionada em 11,1% dos artigos.
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Os achados do presente estudo confirmam uma semelhanca entre os objetivos
tracados por profissionais musicoterapeutas e ndo musicoterapeutas, relacionados ao
uso da musica no contexto clinico. No entanto, considera-se que, para alcancar os
objetivos citados por meio da musica, 0 musicoterapeuta fundamenta a sua prética no
conhecimento especifico da area, na musicalidade clinica'® e nos conhecimentos de
areas afins que compdem a sua formacado profissional, enfim, no dominio do seu

instrumento de trabalho - a musica.

Para Benenzon (1985) o musicoterapeuta deve ser antes de tudo um terapeuta,
com um grande conhecimento tedrico e pratico da utilizacdo do complexo sonoro,
musical e do movimento. Portanto, o papel do musicoterapeuta vai além de prescrever
e ministrar a musica mais apropriada, ele também envolve desenvolver a experiéncia
do cliente com a musica (BRUSCIA, 2000).

Quanto aos resultados dos estudos pesquisados, dos 36 artigos incluidos na
pesquisa, 18 mencionam melhora nos sinais vitais/efeitos fisiologicos; 14 artigos
apontam melhora na ansiedade dos pacientes; 12 relatam melhora nos niveis de
pressao arterial; 5 mencionam melhora na dor dos pacientes; 3 relatam melhora no
estado de relaxamento dos sujeitos de pesquisa e 2 mencionam melhora no estado de

depressao dos pacientes.

Alguns estudos apontam para a manutencdo das variaveis observadas, nas
guais ndo houve melhora, nem piora. Destes, cinco mencionam a manutencdo dos
sinais vitais/ indices fisiolégicos; quatro relatam manutencdo dos niveis de pressao
arterial; trés mencionam manutencdo da frequéncia cardiaca/sistema cardiovascular;
um estudo menciona a manutencao do nivel de ansiedade; outro aborda a manutencéo

dos niveis de sedacdo e um relata a manutencao dos niveis de dor.

Confirmando as colocag¢des acerca dos resultados dos estudos incluidos, as
consideracdes finais encontradas nos mesmos, revelam que: 36,1% dos estudos

concluem que a musica/musicoterapia auxilia na reducdo da ansiedade; 30,5%

10 Capacidades e habilidades musicais e clinicas do musicoterapeuta no setting
musicoterapico (PIAZZETTA, 2006).
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recomendam o0 uso da musica como uma intervencdo da enfermagem; 19,4%
concluem que a musica atua na reducéo de sinais vitais/ respostas fisiologicas; 13,8%
referem-se a musica como alternativa vidvel para uso sedativo e ansiolitico; 13,8%
concluem que a musica melhora os niveis de pressao arterial/ hipertensdo; 11,1%
concluem que a mauasica/ musicoterapia auxilia na reducdo da dor e ainda 11,1%
concluem que ndo houve resultados significativos quanto a utilizagdo da musica na
pesquisa realizada. Vale ressaltar que em varios estudos foram observadas mais de

uma variavel simultaneamente.

Os resultados dos estudos analisados confirmam o potencial terapéutico da

musica, como instrumento capaz de promover mudancas fisicas e psicoldgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

O emprego da musica como elemento terapéutico justifica-se por varios motivos,
entre esses se destacam: a sua importancia na evolugdo cultural e biologica do
homem; a constancia de seu aparecimento na vida humana; o fato de ser um elemento
nao verbal, as reacbes e associacdes que seus elementos constitutivos podem
provocar; a sua representacdo em todas as culturas e épocas, ou ainda, nos diversos
momentos de nossas vidas (BARCELLOS, 1999).

A presente pesquisa, ao buscar os efeitos da musica e da musicoterapia na
pressao arterial, constatou a utilizacdo da musica no contexto hospitalar por diversos
profissionais da saude. A presenca do termo pressdo arterial nas publicacdes foi
verificada tanto como variavel a ser estudada quanto relacionada aos objetivos ou
resultados encontrados. Entre o0s principais objetivos estabelecidos pelos
pesquisadores, em sua maioria da é&rea de enfermagem, cita-se a redugdo da
ansiedade, a melhora dos sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria), o alivio da dor, o aumento dos niveis de sedacéo, o relaxamento antes,

durante ou apoés procedimentos clinicos ou cirargicos.
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Apesar das diferencas encontradas em relacdo a clientela, amostra, escolha das
musicas e procedimentos metodoldgicos utilizados, 91,7% dos estudos menciona

efeitos positivos relacionados a utilizagdo da musica.

Dos artigos pesquisados, somente um, escrito por Zanini (2009) menciona em
seus objetivos, avaliar os efeitos da musicoterapia na melhora da qualidade de vida dos
pacientes, além de avaliar o controle da pressao arterial do paciente hipertenso. Ja em
1988, Benenzon afirma que o principal objetivo da musicoterapia, no campo da
medicina, é universal, com contribuicdo ao desenvolvimento do ser humano como
totalidade indivisivel e inica (BENENZON, 1988). Ainda segundo o0 mesmo autor, o ser
humano néo é corpo e mente ou psique e alma, nem matéria e espirito, mas € um todo,
e a musicoterapia (que, entre todas as especialidades médicas utiliza elementos
abstratos, que ndo se podem ver, e que somente se percebem com o transcorrer do

tempo) € a técnica que mais se dirige a totalidade do individuo.

E possivel que o contato com o sofrimento humano motive os profissionais da
salde a buscar recursos terapéuticos para humanizar a assisténcia médica,
especialmente os da area de enfermagem que conduzem muitos dos procedimentos de
preparacao para cirurgias ou no tratamento propriamente. Isto, de certa forma, pode
justificar a crescente utilizacdo da musica no ambiente hospitalar. No entanto, acredita-
se que devido a importancia da aplicacdo da musicoterapia no contexto clinico, a
musica, nesse contexto, deve estar em maos de um profissional musicoterapeuta,
como ja afirmava Benenzon, em 1985. Para o autor, a musicoterapia hdo se improvisa,
e como auxiliar da medicina, suas possibilidades terapéuticas sao tdo profundas que

abrem caminho facilmente a iatrogenia’* quando é manejada indiscriminadamente.

Finalmente, considera-se que a musicoterapia pode contribuir na assisténcia aos
pacientes em contextos clinicos e hospitalares, pois os estudos tém comprovado o

efeito positivo da utilizacdo da musica e/ou da musicoterapia sobre os niveis de

“Dano causado por algum ato que o médico fez, deixou de fazer ou deveria ter feito. Este
conceito estendeu-se e refere-se ndo apenas aos atos do médico, mas aos demais
profissionais da saude (MORAES, 1991 apud SILVA 2007).
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pressdo arterial em diversas situacfes clinicas, aléem de auxiliar na melhoria da

gualidade de vida de pacientes hipertensos.

Ressalta-se a importancia da insercdo do profissional musicoterapeuta em
equipes multiprofissionais de atendimento ao hipertenso, dada a comprovacédo do
potencial terapéutico da musica no cuidado holistico ao paciente hipertenso (Zanini et
al, 2009). Espera-se que o presente estudo possa auxiliar a compreensao acerca da
atuacdo do profissional musicoterapeuta no contexto da Saude Coletiva, assim como
sobre as contribuicdes da muasica e da musicoterapia no tratamento de doencas
cardiovasculares. Pretende-se também que esse trabalho possa dar subsidios a novas
pesquisas sobre o tema, especialmente envolvendo o profissional musicoterapeuta nos
contextos clinicos e, de preferéncia, que os estudos tenham rigor metodoldgico e que
possam gerar resultados mais confiaveis e consistentes para a pratica clinica dos

diversos profissionais envolvidos nas equipes de saude.
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MUSICOTERAPIA NA EDUCACAO: convergéncias e divergéncias no contexto

escolar

MUSIC THERAPY IN EDUCATION: convergences and divergences in the school

context

Carolina Ferreira Santos*?

RESUMO: Este artigo tem como objetivo apontar reflexdes sobre musicoterapia e
educacdo enfatizando seus pontos comuns. Apresenta alguns dos desafios
enfrentados pela educagcédo, bem como ideais que sdo compartilhados igualmente pela
terapia; mostra também as diferencas contidas nessas areas, relacionando musica,
educacédo e terapia. O artigo foca ainda a importancia da Musicoterapia no contexto
escolar por meio de projetos interdisciplinares. Vale ressaltar que este trabalho é feito
no ambito tedrico, ndo sendo assim apresentadas experiéncias praticas envolvendo
ambas as éareas.

PALAVRAS- CHAVE: Musicoterapia, educacao, interdisciplinaridade.

ABSTRACT: This article aims to present some reflections about music therapy and
education, emphasizing their common points. In addition, it proposes some ideals and
challenges that are equally faced by education and therapy. It also shows the
differences found in these areas, interrelating music, education and therapy. Finally, the
article focuses on the importance of music therapy in the school context through
interdisciplinary projects. It is noteworthy that this work follows a theoretical framework
and, therefore, does not present practical experiences involving both areas.

KEYWORDS: Music Therapy, education, interdisciplinarity

INTRODUCAO

Muitos sdo os desafios da Educagdo; mudangas na sociedade, no

comportamento e nos valores influenciam diretamente seu cenario. Acredita-se que

12 Bacharel em Musicoterapia. Atualmente atua como musicoterapeuta na Clinica Comunicare
e no Nova Prana, colégio inclusivo. Ministra palestras e workshops referentes a musicoterapia
e atua na é&rea empresarial na realizagdo de intervengbes e vivéncias.
http//lattes.cnpg.br/5764452642260308. Email: carolina.musicoterapia@gmail.com
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esses sejam motivos suficientes para refletirmos as possibilidades de atuacdo da

Musicoterapia hesse campo.

A crianca em idade escolar tem apresentado questfes desafiadoras no que diz
respeito a metodologias de ensino, despertar de interesse e dinamica de aula. O
educador se vé envolto por uma atmosfera que muitas vezes ndo compete a sua
funcdo; como separar agressdes entre os educandos, além de ter que prender a todo
tempo sua atencéo, afinal este mesmo educando traz um leque de questdes e
problemas que ndo sao educacionais, mas que influenciam nos processos de aquisi¢ao
do conhecimento e consequentemente em seu comportamento na escola e na

sociedade.

A Musicoterapia € uma disciplina hibrida que envolve varias facetas do ser
humano, apresenta uma visdo biopsicossocial e espiritual. A partir de sua abordagem
de relacéo entre o ser humano e seu desenvolvimento sonoro, a Musicoterapia auxilia
no processo de desenvolvimento humano, visto que este se relaciona com a musica de

maneira diferente a cada fase da vida.

Mas como inserir um processo terapéutico em um ambiente onde ndo ha
patologia? A Musicoterapia apresenta sua eficacia também na prevencédo e promocao
de saude. “O musicoterapeuta preventivo desenvolve uma observacao das situacoes
de conflito, seja com criancas ou adultos. Sua eficacia € detectar estados de
vulnerabilidade e fortalecer mecanismos de proteg¢ao”. (PELLIZZARI apud Silva 2011,
p. 133)

Portanto, o presente artigo reflete os desafios da Educacéo e as possibilidades
de contribuicdo da Musicoterapia na escola num contexto interdisciplinar apontando

convergéncias e divergéncias entre educacao e terapia.

EDUCACAO: REFLEXOES E APONTAMENTOS

Afinal, o que é a Educagéo?
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Segundo Reis (1978) ndo € a informacéo que se tem de um valor, mas sim, 0
habito de viver esse valor. Ela implica na modificacdo do comportamento, logo, se o

desempenho néo foi alterado a educagao nao foi processada.

A educacao vai além da instrucdo, afirma Reis (1978). O homem fica sabendo
de tudo, informa-se sobre o plano intelectual, social, moral, civico, politico, econémico,
estético e religioso, mas s6 mediante a um processo muito superior e profundo € que
ele modifica o0 seu comportamento, assim a informacédo deixa de ser armazenada e

passa a influenciar na maneira de ser, sentir, pensar e agir do individuo.

Segundo Arruda (2007) h& a necessidade de estreitamento de lagos entre a
salde e a educacdo, principalmente social, para despertar compromisso social;
conscientizando alunos e educadores de que quantidade de conteddo nédo € qualidade

e 0 processo de formacao deve acarretar em mudancas.

Segundo Reis (1978) a instrucdo faz parte do processo educativo e € uma
condicdo necessaria, mas ndo é o suficiente; a educacdo se fundamenta no habito,

sendo assim no comportamento.

Assim a educacdo em sua forma plena apresenta condicdes e ferramentas para
a reflexdo, para o pensamento critico. Ela d& subsidios para uma melhor compreensao
da sociedade e do mundo a sua volta. Segundo Weffort (2011), é a matriz que atribui
sentindo a uma prética educativa, esta s6 pode alcancar efetividade e eficacia na
participacdo livre e critica dos educandos, diz ainda que o dialogo é condigdo

essencial, este ndo deve ser influenciado nem imposto.

Outra questdo a ser pensada: a educacao é desenvolvimento, assim é também
disciplina, afirma Reis (1978). “O objetivo da vida ndo é o conhecimento. O homem néo
vive para saber. Mas conhece para viver melhor. A educagdo € um meio e ndo um fim
em si mesma” (REIS, 1978, p. 120). A educagédo auxilia o ser humano em seu estar no
mundo, mas para que isso de fato aconteca € necessario disciplina e esforco por parte

do educando.
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Para que o processo de aprendizado seja efetivo € necessaria a informacao e
gue esta se torne habito, mas também a disciplina, organizacdo e vontade de aprender

para que assim aconteca de fato a mudanca. E preciso estar aberto para o aprendizado

O produto daquilo que foi assimilado passa a ser cultura quando adquire um
sentido funcional, integrado espontaneamente na vida, diz Reis (1978). “A cultura
emana do pensar e do repensar, a luz do que se sente e do que se vive, daquilo que se
prova. Nao é o emaranhado dos conhecimentos” (REIS, 1978, p. 121). Quando ha

assimilacdo o comportamento € simples, acontece naturalmente.

Weffort (2011) diz, que em respeito a liberdade dos educandos, em caso de
alfabetizacdo de adultos é interessante utilizar seu vocabulario de palavras, ou seja,
busca-se 0 maximo de interferéncia do educando no programa; ao educador cabe
registrar esse vocabulario e selecionar palavras basicas de acordo com sua frequéncia
e relevancia como significacdo vivida. Essas palavras de uso comum sao cheias de
experiéncias vividas, assim o educando ira descobrir as silabas, as letras e as
dificuldades silabicas especificas de seu idioma e servirdo de material para novas

palavras.

E importante refletir também sobre a atuacédo do educador nesse contexto. Reis
(1978) afirma que o professor deve ser bom, mas néo pode ser “bonzinho”. A educagao
nao pode se resumir a cumprir os caprichos e desejos do educando. Encorajar a
preguica, a indiferenga ndo condiz com o0 que se pretende por meio da educacéo,
afirma Reis (1978). “Na vida tudo é esfor¢o” (REIS, 1978, p. 159) Para o autor, ser
bonzinho é ndo saber impor limites, dizer ndo ao educando; fazendo com que a crian¢a
se sinta em um ambiente totalmente permissivo, o que também comprometera seu

rendimento e aprendizado na escola.

E respeitavel lembrar que as mudangas que acontecem no setor educacional
também impactam o educador, segundo Silva (2011) com as dificuldades encontradas
cada vez maiores, esse contexto coloca em risco a saude do educador, e também a do

educando; ai a importancia de pesquisas que envolvam saude e educacgdao.
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Ensinar €, portanto, estimular a imbricacdo dos processos de conhecimentos
objetivos, subjetivos e interpessoais, afirma Barbosa (1985). Como vimos
anteriormente a educagao € mais que instrucdo, implica em “ensinar a pensar”, dar
subsidios para a reflexdo e consequentemente levar o educando a mudanca de

comportamento.

Segundo Weffort (2011), a visdo educacional ndo pode deixar de ser uma critica
da opressao real que os homens vivem e uma expressao de sua luta para liberta-se,
mas a compressao pratica, politica e social requer clareza quanto a ideia da liberdade,
que s6 adquire plena significacdo quando ressoa na luta concreta dos homens por

liberta-se.

A Educacdo implica na aquisicdo do conhecimento e de sua aplicacdo e
transformacdo na vida do educando, ou seja, o conhecimento precisa se tornar um
habito, o estudante por sua vez aprende pela pedagogia do esforco, o que exige um
educador capaz de tracar limites, ndo de forma autoritaria, mas pela autoridade que
representa.. Segundo Weffort (2011), uma pedagogia que elimina pela raiz as relacbes

autoritarias, na qual o educador tem como tarefa essencial o didlogo.

Silva (2011) afirma que ndo podemos esquecer que 0s problemas educacionais
sdo de ordem social e politica, logo as solu¢cdes devem ter um carater coletivo e
interdisciplinar. O cruzamento de diferentes saberes e préaticas pode ser uma saida
para a superacdo de uma saude e educacdo que sao centradas no individualismo,

utilizando uma abordagem integral do ser humano.

Todos os indicativos acima descritos apontam para questdes coletivas e sociais
envolvendo a educacdo, logo ha a necessidade de uma préatica também coletiva, ou
seja, uma atuacao interdisciplinar, para que 0s objetivos sejam mais precisos e
coerentes com a realidade transformando-a num processo consciente e reflexivo para

todos.
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MUSICOTERAPIA E EDUCACAO: CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS

Muitas reflexdes sao feitas a respeito das convergéncias e divergéncias entre
Educacdo e Terapia. Para Bruscia (2000), alguns pontos devem ser considerados

relevantes na reflexdo sobre ambas as areas.

Segundo Bruscia (2000), educacéo e terapia séo semelhantes no sentido de que
as duas ajudam o cliente a adquirir conhecimentos e habilidades; todavia existem

distincdes importantes a serem feitas.

1) Os objetivos séao diferentes. Na educacao aprender, adquirir conhecimentos e
habilidades é objetivo primario, enquanto que na terapia € um meio para
encontrar saude.

2) Na educacédo o conteudo a ser trabalhado ndo é especifico do individuo, ja
na terapia é sempre pessoal.

3) A aprendizagem na terapia € singular; o cliente experimenta varias facetas de
si, de maneira auto-reflexiva, ou seja, o cliente passa por algumas
experiéncias intensas no curso de uma sessao.

4) A relacdo professor- aluno é diferente da relagéo cliente-terapeuta, no que

se trata do nivel de intimidade, dindmica e contetdo.

Bruscia (2000) afirma, que as mesmas distincbes acima se aplicam as

diferencas entre Musicoterapia e Educacao Musical.

Alguns autores apresentam possibilidades e perspectivas de realizacdo de
projetos envolvendo saude (terapia e educacdo); quando as duas areas trabalham
separadamente fragmentam o conhecimento e tratam de forma distante questbes
referentes aos problemas dos clientes e educandos. Com o apogeu do paradigma
cartesiano e da medicina cientifica, as responsabilidades referentes as acdes de educacao
em saude foram divididas entre os trabalhadores da salude e os da educacdo. Aos
trabalhadores da saude coube desenvolver os conhecimentos cientificos capazes de
intervir sobre a doenca, diagnosticando-a e tratando-a o mais rapidamente possivel. A

tarefa de desenvolver a¢cbes educativas capazes de transformar comportamentos ficou
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ao encargo dos trabalhadores da educacdo. Essa logica, além de fragmentar o
conhecimento, deixou de considerar o0s problemas cotidianos vivenciados pela
populacdo. (ALVES E AERT apud FALKENBERG, MENDES, MORAES e SOUZA, 2014)

O termo educacgédo e saude, segundo FALKENBERG et al (2014), ainda hoje, €
utilizado como sinbnimo de Educacdo em saude, indica um paralelismo entre as areas,
separando seus instrumentos de trabalho. “Educagdo ocupando-se dos métodos
pedagodgicos para transformar comportamentos e a saude dos conhecimentos

cientificos capazes de intervir sobre as doencas”.*®

A Musicoterapia se correlaciona com outras areas do conhecimento o que

proporciona um leque de possibilidades de a¢des interdisciplinares.

A musicoterapia por ser hibrida e envolver vérias facetas do conhecimento
(ciéncia, arte e educacdo) possui uma diversidade de aplicacbes, objetivos,
métodos e orientacdes tedricas, sendo certo que influenciada por diferencas
culturais, encontra-se em processo de formacdo. (ALMEIDA e CAMPOS, 2013,
p. 46).

Segundo Silva (2011) torna-se cada vez mais comum a entrada de profissionais
musicoterapeutas na educacédo, pela demanda de educadores em musica ou pela
proximidade que a Musicoterapia tem com o ensino, principalmente quando se refere a
educacédo especial. Pensando em todas as demandas apresentadas pelas criancas e
adolescentes em idade escolar, esse espaco além de ser um local de ensino é um local
de agéncia de saude; pois trabalha de forma integral no desenvolvimento fisico,

intelectual, emocional e espiritual dos educandos.

Segundo FALKENBERG et al, (2014) a educacdo em saude como um processo
pedagdgico e politico exige um desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, o que

implica em desvelar a realidade e propor ac¢des transformadoras que levem o individuo

2 Ibid.
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a sua autonomia, do sujeito histérico e social; assim se torna capaz de opinar em acoes
para cuidar de si, da familia e da sociedade.
As praticas de educacdo em salde sao inerentes ao trabalho em salude, mas
muitas vezes estdo relegadas a um segundo plano no planejamento e

organizacdo dos servicos, na execucao das acbes de cuidado e na prépria
gestdo. (FALKENBERG, et al, 2014).

Segundo Bruscia (2000) a saude € holistica, indo além do corpo para incluir a
mente e o espirito e vai além do individuo para incluir a sociedade, a cultura e 0 meio
ambiente em que vive. “A saude é o processo que visa a atingir o potencial maximo de
integridade individual e ecolégica do sujeito” (BRUSCIA, 2000, p. 91)

Pensando na escola como um meio de intervengdo e salde, 0 musicoterapeuta
pode atuar de forma preventiva nos projetos e intervencdes realizadas, estes envolvem
a crianca, o adolescente, a familia, os vizinhos etc.

O musicoterapeuta preventivo se insere a partir de projetos que tém como
objetivo impactar nestas redes sociais: a familia, e os diferentes sistemas de
apoio, gerando uma abertura a participacao, construindo lugares, de possivel

intercAmbio social através da musica e do sonoro. (PELLIZZARI apud SILVA,
2011, p. 124).

O olhar musicoterapéutico tem a intencdo de promover saude de forma
preventiva, afirmam Almeida e Campos (2013), atendendo as necessidades especificas
de forma individual. “Nesse sentido, o olhar musicoterapéutico traz uma visdao do
humano no seu aspecto criativo.” (ALMEIDA e CAMPOS, 2013, p. 46).

“O musicoterapeuta deve ser, antes de mais nada, um profissional capaz de
sentir um genuino desejo de ajudar o seu semelhante e que através da musica
procurara fluir em mudancgas” (LEINING apud GOMES, 2009, p. 552).

E importante salientar a escuta desse profissional; esta também é diferenciada,
segundo Silva (2011) esta profundamente ligada ao didlogo entre educador e

educando; ndo h& escuta sem dialogo; a relacdo de acolhimento esta justamente na
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capacidade que o educador tem de se despir de sua posicao privilegiada, para uma

posicdo de humildade diante do ser humanao.

Silva (2011) aponta duas questbes como fundamentais em um trabalho que
envolva educacgdo e musicoterapia: a escuta e a postura do profissional. Acredita-se
gue estes fatores sdo essenciais para a transformacéo, o suficiente para lidar com os
dilemas da sala de aula e dos processos educacionais de forma mais tranquila e

passiva.

Ja gque existem temas que aproximam e distanciam Musicoterapia e a Educacéao,
como poderiamos trabalhar essas duas areas de forma harmoniosa? Segundo Silva
(2011), para que trabalhem juntas, o primeiro passo € o conceito de educacao a partir
do humano, que esta também ligado a area da saude.

Convém, pois reconhecer o que é o ser humano, que pertence ao mesmo tempo

a natureza e a cultura, que esta submetido a morte como todo animal, mas que é
0 Unico ser vivo que cré numa vida além da morte e cuja aventura historica

Y

conduziu-nos a era planetaria. S6 assim se pode obedecer a finalidade do
ensino, que é ajudar o aluno a se reconhecer em sua propria humanidade,
situando-a no mundo e assumindo-a. (...) Aprender a viver significa preparar os
espiritos para afrontar as incertezas e os problemas da existéncia humana.
(MORIN apud SILVA, 2011, p. 131).

Para o autor a educacao vai além de acumulos de contetddos ou instrucado como
foi dito anteriormente, a educacao visa a resolucado de conflitos esse por sua vez esta
intrinsecamente ligada as subversdes da vida. Se pensarmos em terapia, veremos que
esta situa o cliente em seu contexto de modo que aprende, reflete, questiona e
modifica 0 seu comportamento, isto implica em mudancas emocionais, relacionais,

espirituais e sociais.

Segundo Silva (2011) educacéo e terapia podem andar juntas com modalidades
e abordagens diferentes; a ideia € que as areas busquem 0s pontos em comum para

desenvolver projetos interdisciplinares, ou seja, fazendo uso de abordagens diferentes
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com o foco no humano, para atingir a mudanca de comportamento pela educacéo e

pela terapia.

Se pensarmos que ambas as areas utilizam a problematizacdo, como desafio
inicial e ponto de partida para que o individuo pense, e se situe no mundo; o que define
a saude, segundo Bruscia (2000) ndo é a severidade do problema (doeng¢a), mas sim a
forma como a pessoa utiliza seus potenciais de desenvolvimento no momento em que

se depara com o problema.

Para Almeida e Campos (2013), os meios utilizados pelas duas areas para
atingir seus objetivos demonstram que h& integracdo entre ambas. Assim também
Gaiza (apud ALMEIDA E CAMPOS 2013) aponta uma reflexdo acerca do educador
musical e o musicoterapeuta que podemos utilizar como ferramenta para refletir
educacédo e musicoterapia:

a diferenca fundamental que existe entre um educador e um musicoterapeuta é
gue ao ultimo lhe interessa curar. Deveriamos perguntar primeiro: O que é
curar? (Na realidade, deveriamos comecar por definir a fundo estes termos...) e
ao educador deveria Ihe perguntar. O que lhe interessa ensinar? O que se faz

guando um aluno manifesta dificuldades que lhe impedem aprender? (GAINZA
apud ALMEIDA E CAMPOS, 2013, p. 51).

Podemos pensar que musicoterapeutas e educadores devem questionar sempre
a finalidade de sua atuacgéo, para que esta seja uma acao totalmente desprendida, que
visa 0 bem- estar do ser humano. Dessa maneira, afirma Silva (2011), questdes que
inicialmente estdo ligadas a educacao, ou ao proprio cotidiano dos educandos podem
se tornar ponto de partida fecundo para pensarmos a prevencdo e a promog¢ao de

saude.

Silva (2011) afirma, que toda terapia € também uma educacéo, ja que visa a
conscientizacdo do sujeito no mundo, e a capacidade que cada um desenvolve para
transforma-lo e recria-lo por meio do proprio saber o mundo e a realidade na qual

vivem.
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Para a autora, um dos objetivos comuns a terapia e a educacéo € proporcionar a
reflexdo de cada individuo como homem, situa-lo no mundo em que vive e criar
condi¢des para que ocorra a transformagao seja com ele mesmo ou de sua agéo no

mundo.

Assim, a transformacgédo é também um ponto comum entre educacéao e terapia. A
educacdo, sem transformacdo, ndo cumpre em sua totalidade aquilo para a qual é
destinada; o0 mesmo acontece com a terapia, que sem mudanca, ndo atinge o seu
objetivo final. Logo, essas duas &areas buscam problematizar a realidade na qual o

cliente-aluno se encontra e ajuda-lo a enfrentar os desafios nela encontrados.

Na Musicoterapia, a transformacéo, a mudanca surge de um emaranhado de
guestdes de som, movimento, siléncio e escuta e

[...] d&-se pela experiéncia no corpo e no movimento, pela escuta, pelo respeito

ao tempo e espaco do outro, pela espontaneidade e capacidade criativa na

relagdo com esse outro; promove mudangas e traz o desenvolvimento pessoal,

possibilita as expressdes sonoro-musicais-nao-verbais e o desenvolvimento das

habilidades musicais, todos em um mesmo nivel de importancia. ( PASSARINI et
al, 2012, p. 148).

“[...] a arte ndo s6 revela, mas afeta o mundo ao redor ... ” (BARBOSA, 1984, p.
160). A arte em geral traz consigo elementos de transformacéo, ela por si s6 ja é
criativa, nova; capaz de conceder mudanca, que acontecem justamente pelo potencial

reflexivo e critico da arte, em especial da musica tratada neste artigo.

Para Bruscia (2000), a Musicoterapia € um processo que tem lugar no tempo;
para o cliente envolve um processo de mudanca, para o terapeuta € uma sequéncia de
intervencdes ordenadas no tempo, tanto para um quanto para outro pode ser descrito

como educacional, interpessoal, artistico, musical, criativo ou cientifico.

Bruscia (2000) afirma, que para ser terapia a intervengao deve ser feita por um
terapeuta; uma tentativa intencional de produzir algum tipo de mudanga. Assim

podemos dizer que a
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Musicoterapia € um processo sistematico de intervencdo em que o terapeuta
ajuda o cliente a promover saude utilizando experiéncias musicais e as relagcbes
gue se desenvolvem através delas como forcas dindmicas de mudancas.
(BRUSCIA, 2000, p. 22).

As acbes e mudancas que podem ser causadas no cliente ou educando séo de
grande importancia, Bruscia (2000), aponta varias areas como mais comuns, como
alvos de mudancgas. Como esse trabalho trata especificamente sobre Musicoterapia e
Educacdo citaremos apenas as que sao de interesse do contexto educacional:
percepcdo, desenvolvimento sensorio-motor, cognicdo, comportamento, emocao,

comunicacao, interpessoal, criatividade.

Segundo Brito (apud ALMEIDA E CAMPOS 2013), fazendo musica somos
magicos, intuitivos, emocionais. E possivel ser racional e intelectual, nos presenteamos

com uma vivéncia sonora simbolica profunda e integradora.

Almeida e Campos (2013) afirmam, que as experiéncias musicais de improvisatr,
recriar, ouvir e compor musica utilizadas nas técnicas musicoterapéuticas sao
fundamentais e levam ao desenvolvimento do processo na terapia bem como o

aprendizado significativo do educando

‘A criatividade esta presente em todo ser humano, € preciso proporcionar
oportunidades para seu desenvolvimento” (ALMEIDA E CAMPOS, 2013, p.46). Para
gue a musicalidade, que € inata a todo ser humano, atue e seja veiculo de mudanca é
necessario que o cliente ou o educando esteja aberto a experimentar a si mesmo, aos
outros e ao mundo, para assim desenvolver capacidades receptivas, cognitivas e

expressivas, afirmam os mesmos autores.

Para Gomes (2009) atitudes humanas e humanizadoras sao canais de
expressao e mobilizagdo de um corpo vibrante, que pulsa e que vive, pois “a crianga s6
conseguira utilizar suas potencialidades na medida em que acreditar em sua propria
existéncia (DUCORNEAU apud GOMES, 2009, p.552)
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Desta maneira o trabalho terapéutico na educacdo pode contribuir para uma
mudanca de olhar por parte do educador e do educando, para que consigam
estabelecer uma relacdo pautada no didlogo e na escuta mobilizando a abertura de

canais expressao, por meio do som do movimento e da prépria musica.

E fato que terapeutas e educadores lidam com questdes pertinentes, e que
podem ser tratadas de maneira interdisciplinar. Os assuntos e duvidas em relacdo ao
comportamento e ao aprendizado podem ser versados, de modo que os profissionais e
os educandos cresgcam, e aproveitem ao maximo o tempo juntos (terapeuta, educador,
cliente) para crescimento pessoal e profissional, em um ambiente prazeroso que

valorize de fato o ser humano, aceitando suas limitacdes e inspiracoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conteldo apresentado podemos considerar que muitos sdo 0s
desafios encontrados entre Musicoterapia e Educacdo; entretanto profissionais
engajados podem realizar acfes significativas para o contexto escolar; a elaboracao de
projetos com visdo e escuta interdisciplinar € o primeiro passo para tratarmos essa
guestao. Existem muitos trabalhos publicados sobre educacdo e educacéo especial,
mas sao poucos 0s que tratam sobre musicoterapia e educacéo, ou terapia e educacao

focando a prevencao e a promocéao de saude.

No presente artigo percebemos que existem pontos diferentes entre educacéo e
terapia, mas percebemos também que muitos sdo 0s temas que aproximam essas
duas éareas; principalmente quando se trata de mudanca de comportamento, reflexédo e
atuacao na sociedade.

Educacao e terapia trabalham em busca de mudanca, ou seja, nenhuma cumpre
seu papel de forma plena se ndo atinge a transformacgao, a percepcao e a reflexdo de
seus clientes. E justamente por esses pontos de convergéncias é que podemos pensar

na possibilidade dessas praticas atuarem no mesmo espaco; na troca de informacoes,
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de vivéncias e conhecimentos. Afinal, nenhum educador é educador de si proprio, e
nenhum terapeuta pode ser seu préprio paciente, ou seja, ambos trabalham em prol do
outro; exercitam suas fungdes para que 0 outro cresca, e por isso estes profissionais
séo totalmente desprendidos de julgamentos de valor ou qualquer situacdo em que seu

ego seja beneficiado. O objetivo primordial € o humano.

A Musicoterapia, por ser hibrida, como foi dito anteriormente, além de
apresentar temas comuns a educacao; faz uso do som e do movimento, 0 que envolve
0 contexto escolar em uma atmosfera diferenciada, pautada por relagdes de expressao
e didlogo, que muitas vezes ndo ocorrem em sala de aula, justamente pela abordagem
utilizada na educacédo. Assim, questbes nado relacionadas ao aprendizado, mas que o

influenciam, também sao trabalhadas naturalmente no processo musicoterapéutico.

Por tudo isso, considera-se a possibilidade de intervencdo musicoterapéutica em
projetos educacionais de forma interdisciplinar. Sabe- se que muitos sdo os desafios a
enfrentar, mas a com a abertura dos profissionais e com o foco nos parametros acima
mencionados, podemos contribuir de forma efetiva para o crescimento da

musicoterapia e da educacéo.
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NOTAS SOBRE ARTE, FILOSOFIA E EDUCACAO A PARTIR DE MERLEAU-
PONTY!

REMARKS ON ARTS, PHILOSOPHY AND EDUCATION IN MERLEAU-PONTY’S
WORK

Anita Helena Schlesener®®

RESUMO

Este artigo desenvolve uma reflexado sobre os escritos de Merleau-Ponty com o objetivo
de esclarecer o estatuto das artes no contexto de sua filosofia, a fim de apresentar
algumas notas sobre educacgao. Primeiro, procuramos esbocgar os pontos principais de
sua filosofia e, em seguida, abordamos o tema da pintura. Para Merleau-Ponty o objeto
estético € real, expressdo de significacbes sensiveis que instituem a unidade entre
nossas experiéncias e as coisas que se dao na experiéncia perceptiva e direta.

PALAVRAS-CHAVE: Artes, filosofia, educacdo, Merleau-Ponty.

ABSTRACT

This work develops a reflection about Merleau-Ponty’s writings aiming to clarify the
status he assigns to the arts into the context of his philosophy to present some remarks
on education. First, the main points of his philosophy were outlined, then we discussed
about painting. For Merleau-Ponty the aesthetic object is real, it is the expression of
sensitive meanings which establish the unity between our experiences and the things
that occur during perceptual and direct experience.

KEYWORDS: Arts, philosophy, education, Merleau-Ponty.

14 Maurice Merleau-Ponty nasceu em 1908 e faleceu em 1961. Foi professor de filosofia no
ensino secundario e, mais tarde, professor da Universidade de Lyon, posteriormente da
Universidade Sorbonne e do College de France. A sua vida foi marcada pela dedicacdo a
filosofia e por suas manifestacbes politicas, principalmente a partir de sua participacdo no
movimento existencialista nas décadas de 40 e 50, periodo em que participou da elaboracéo e
condividiu com Sartre a dire¢do da Revista Les Temps Modernes.

!> professora de Filosofia Politica e Estética da UFPR (aposentada) e Professora do Mestrado
e Doutorado em Educacgéo da UTP.
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INTRODUCAO

Todo o enigma esta no sensivel, nesta tele-visdo que no mais privado da nossa
vida nos torna simultdneos com os outros e com o mundo. (MERLEAU-PONTY,
1962, p. 27).

O objetivo principal desse artigo € explicitar o estatuto das artes no contexto da
filosofia de Maurice Merleau-Ponty e algumas de suas implicacbes para entender a

educacéo. Para tanto iniciamos com as palavras do autor em O Elogio da Filosofia:

Aquele que é testemunha da sua prépria busca, isto é, da sua desordem interior,
ndo pode de modo algum sentir-se herdeiro dos homens perfeitos cujos nomes
vé escritos nestas paredes. Se, ainda para mais, € fil6sofo, ou seja, se sabe que
nada sabe, como se julgara capaz de ocupar esta catedra e como ousou sequer
deseja-la? (MERLEAU-PONTY, 1979, p. 9).

Essa introducéo, colhida da aula inaugural proferida no Colléege de France em
1952 e publicada em 1953 com o titulo Elogio da Filosofia, evidencia a base da filosofia
de Merleau-Ponty, definida pelo préprio autor como investigacdo livre, reflexao
inacabada e sempre recomegada, marcada pela “posse inseparavel do gosto da
evidéncia e do sentido da ambiguidade” (MERLEAU-PONTY, 1979, p. 10).

Sua trajetoria intelectual é rica e ampla, na interlocucdo com a filosofia moderna,
da qual se tornou um reconhecido comentador e critico. Ao discutir a heranca
cartesiana e refletir sobre os caminhos para superar o dualismo que fundou o
pensamento moderno e separou consciéncia e mundo, sujeito e objeto, culminando no
subjetivismo filosofico e no objetivismo cientifico, Merleau-Ponty renova a atividade
filosofica. Partindo do primado da percepcao, explicita a experiéncia corporal como o
ponto de partida para restabelecer a unidade do mundo como um conjunto de relagdes
interativas do corpo no mundo e que constituem o sensivel. Enfim, formula uma nova
ontologia que se propde desvelar o solo pré-reflexivo constituido pela unidade entre

sujeito e objeto, visivel e invisivel, racional e sensivel, que permite estabelecer uma
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relacéo privilegiada entre filosofia e arte, redefinindo o estatuto da arte no processo de

conhecimento.

A questdo que nos move na leitura desse autor é explicitar como, na relacao
entre arte e filosofia, construida a partir da reflexdo sobre corpos videntes — visiveis
enquanto uma nova abordagem ontoldgica, se evidencia uma nocdo de educacdao.
Visto que o sentido implica relacdo sujeito-objeto, insere-se em um campo de
presenca, como entender a educacéo a partir do mundo sensivel de nossa experiéncia
sem reduzir-se ao senso comum, que toma o sensivel enquanto o imediato e natural?
Como inserir a arte num projeto de ensino que funciona pela fragmentacdo dos
saberes, pela separacao entre razdo e sensibilidade e que considera a arte um simples
lazer? Qual a importancia de uma teoria da percepc¢ao que resulte da relacao entre arte

e linguagem?

Em funcdo dos limites de um artigo, apresentamos uma leitura introdutoria da
problemética da filosofia no contexto do pensamento de Merleau-Ponty para, em
seguida, retomar a relacdo entre arte e filosofia, sensivel e racional, visibilidade e
sensibilidade, a fim de salientar a questdo da educacdo na tentativa de desvelar o
enigma do sensivel no movimento da vida e nas acdes pelas quais se busca construir

as condicdes de liberdade.

A filosofia como logos do mundo sensivel

Filosofar, para nosso autor, implica problematizar a dicotomia consciéncia-
mundo, pressuposto da filosofia moderna desde o pensamento cartesiano, que se
traduziu em métodos especificos para a filosofia e para as ciéncias em geral. Mais que
se consolidar em teorias positivas, ciéncia e filosofia precisam renovar-se assumindo a
tarefa de questionar seus métodos e conceitos fundamentais a fim de superar a

oposicao binaria que funciona como seu pressuposto.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, p. 73 — 88, v.5, 2014.



76

Como acentua o autor em Elogio da Filosofia a propésito de Bergson, trata-se de
explicitar as origens do conhecimento, recuar a uma experiéncia originaria do mundo,
entendendo que “ndo ha uma pergunta que resida em nds e uma resposta que esteja
nas coisas, um ser exterior a descobrir € uma consciéncia observadora”, mas ha um
problema a solucionar e, se “os problemas bem postos estdo quase resolvidos, isso
nao significa que ja se haja descoberto quando se procura, mas que ja se inventou”
(MERLEAU-PONTY, 1979, p. 22). O arduo caminho trilhado pelo autor e que pode ser
acompanhado no curso de sua obra, mostra que este solo pré-categorial, anterior a
gualquer predicacdo se encontra no sensivel e na percepcdo. Como acentua Moura
(2001, p. 272), “se a ‘percepgao’ estava ali no centro da cena filosdéfica, ndo era porque
ela seria uma funcéo sensorial simples que explicaria as outras, mas porque ela é o
‘arquétipo do encontro originario”, ou seja, as reflexdes sobre a percepcdo das

primeiras obras ndo se dissociam da ontologia posterior, mas a preparam.

O sensivel ndo na sua funcédo sensorial imediata, mas como parte do mundo,
como corpo que interage com o mundo e forma a estrutura basica do pensamento, ou
seja, o sentido que se constrdi e se renova, se produz em um campo de presenca e de
significacdes no qual o sujeito se integra; a interpretacdo do mundo se torna possivel
porque estamos no mundo e o interpretamos a partir de nossa situacdo, da nossa
perspectiva no espaco e no tempo, da configuracdo do campo no qual estamos
inseridos. Assim como se situa no mundo, 0 sujeito percebe-se como corpo, isto é,
como um todo que integra consciéncia e mundo, sensibilidade e refletividade, visivel e

vidente.

O corpo, esse “entrelagado de visao e de movimento”, ao mesmo tempo vidente
e visivel, percebe o mundo e se percebe a si, produz conhecimento nesse movimento
de interagdo. O corpo “se vé vidente, toca-se tateante, é visivel e sensivel por si
mesmo. E um si, ndo por transparéncia, (...) mas um si por confusdo, por narcisismo,
por ineréncia daquele que vé naquilo que ele vé, daquele que toca naquilo que ele

toca, do senciente no sentido”, ou seja, um enigma a decifrar (MERLEAU-PONTY,
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1975, p. 278-9): 0 corpo que VE e é visto enquanto se move e cria novas dimensodes de

visibilidade, de correspondéncias e de relacdes simultaneas.

A tentativa de compreensdo desse paradoxo e dos demais gerados a partir dele,
leva Merleau-Ponty a buscar na estética e na linguagem o campo de significacfes
sensiveis que instituem a unidade entre nossas experiéncias e as coisas. A pintura, por
exemplo, ao transitar no limiar entre visivel e invisivel, aproxima-se da filosofia no
esforco em elucidar o mistério da visibilidade, num campo de significacdes sensiveis
que desvelam o logos. “A pintura desperta e eleva a sua ultima poténcia um delirio que
€ a prépria visao, ja que ver é ter a distancia, e que a pintura estende essa bizarra
posse a todos os aspectos do Ser, que de alguma maneira devem fazer-se visiveis
para entrar nela” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 281).

Também a musica e sua significacdo se produzem na relacdo de um conjunto de
fatores (partitura, instrumento, gestos, ensaio) que interagem tendo no corpo do
instrumentalista o “lugar de passagem dessa relagdo”, fazendo com que a musica
possa existir por si e fazer com que todo o resto exista por ela. A significagcdo musical,
que resulta da reunido de gestos produzindo sons “a ponto de que, estando
inteiramente ao dispor da musica, o organista alcance justamente as teclas e os pedais
que vao realiza-la”. Esse conjunto demonstra que “o corpo € eminentemente um
espaco expressivo” (MERLEAU-PONTY, 1994, p. 201-2).

Essas formas de linguagem, aliadas a fala, formam “o nosso elemento como a
agua é o elemento dos peixes” (MERLEAU-PONTY, 1962, p. 28). A linguagem néo se
reduz a um sistema convencional de signos, mas tem uma dimensao expressiva e
criadora de sentido que consolida a relagdo dos homens entre si e com o mundo:
“falando aos outros (ou a mim proprio) nao falo dos meus pensamentos, falo-os”, ou
seja, me expresso como “um ser que possui corpo e linguagem?” e interage com o outro
“por fios invisiveis” que, fazendo o outro pensar e falar, tornam-no “aquilo que ele é e
que, sozinho, nunca teria sido” (MERLEAU-PONTY, 1962, p. 29). Nesse movimento

inter-relacional a fala “retoma e supera”, “conserva e continua a certeza sensivel”,
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“tateia em torno de uma intengcdo de significar” e cria e renova o pensamento
(MERLEAU-PONTY, 2002, p. 68-9).

A arte pictdrica, a musica, a palavra, revelam dimensdes da existéncia que a

filosofia tem a tarefa de explicitar no seu movimento e na sua contingéncia.

A filosofia que desvela esta encruzilhada do visivel e do invisivel € o perfeito
contrario de um sobrev6o. Mergulha no sensivel, no tempo, na histéria, para as
suas junturas, e ndo as supera por forcas especificas que porventura possuisse,
supera-as apenas no seu sentido. (MERLEAU-PONTY, 1962, p. 34).

Essa tarefa da filosofia precisaria ser tomada como permanente e sempre
inacabada, porque o “pensamento pensante” € um abismo sem fundo. O ponto alto
dessa tarefa seria, quem sabe, refletir e explicitar os seus truismos: “o pensar pensa, o
verbo fala, o olhar olha — mas entre as duas palavras idénticas, ha de cada vez a
distancia que, para pensar, para falar e para ver, & preciso transpor” (MERLEAU-
PONTY, 1962, p. 34). E, nesse caminho, a aliada da filosofia ndo é a ciéncia, mas sim

a arte.

O mundo da percepcdo nos revela dois elementos importantes para o
conhecimento: que € “impossivel separar as coisas de sua maneira de aparecer’
(MERLEAU-PONTY, 1962, p. 56-7); que as definicbes e analises tedricas nao
apreendem o modo de ser das coisas, que s6 se dao na experiéncia perceptiva e
direta. Nesse campo, a arte tem muito a dizer e a ensinar a filosofia. A obra de arte
expressa um modo de ser e de viver proprios de quem habita 0 mundo e, por isso, o vé
de dentro; ndo é imitacdo do mundo, mas apreensao de uma “totalidade tangivel” que
se traduz em “um mundo por si mesmo” (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 57-8).

A arte nos permite uma nova leitura do mundo a partir da compreensdo do
movimento da vida; fazer interagir linguagens diferentes e relacionar organicamente

pensamento e arte nos abrem novas perspectivas de compreenséao da realidade.
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Arte e Filosofia

A cor é o “lugar onde o nosso cérebro e o universo se juntam.”
(MERLEAU-PONTY, 1975, p. 293).

Pensar a relacdo entre arte e filosofia implica salientar a critica de Merleau-
Ponty tanto ao pensamento cientifico que sustenta a ciéncia moderna quanto ao
idealismo que caracteriza a filosofia moderna. Se a filosofia tradicional s6 consegue
falar de uma esséncia da coisa abstraindo de sua existéncia, a ciéncia reduz a
realidade a uma extensdo sem qualidades a fim de definir o objeto. O inicio do ensaio
O olho e o espirito, € emblematico quanto ao modo de encaminhar a critica ao
pensamento cientifico: a “ciéncia manipula as coisas e renuncia a habita-las”. Para a
ciéncia moderna o mundo (e a percepc¢do) é dimensionado por interesses praticos e
utilitarios, constituido de objetos “predestinados aos nossos artificios” (MERLEAU-
PONTY, 1975, p. 275). Nesse contexto, a experiéncia vivida e a sensibilidade s&o
desvalorizadas, atitude que predominou na filosofia francesa desde Descartes. Ante
esse saber pretensamente objetivo, 0 que busca o artista? Que dimensao € essa, tao

fundamental para a arte e, quem sabe, para toda a cultura?

E Merleau-Ponty comeca a explicitar o significado da arte pictérica na sua
dimensédo metafisica, enquanto retoma o logos a partir de um olhar que se abre para o
mundo a fim de celebrar a grandeza e o mistério da visibilidade. O pintor mostra-nos o
gue ndo conseguimos ver, a obra de arte em geral ndo evoca uma esséncia, mas
desvela o mundo em detalhes que ndo nos aparecem no cotidiano. E o enigma
consiste precisamente em a pintura ser o resultado do envolvimento de visivel e movel
do qual todos noés participamos, mas do qual ndo nos damos conta (MERLEAU-
PONTY, 1975, p. 279). A pintura celebra o enigma da visibilidade porque o invisivel ndo
€ alguma coisa escondida ou diversa, para além do visivel, mas é simplesmente aquilo
gue nao conseguimos ver; a pintura “da existéncia visivel a aquilo que a visdo profana
acredita invisivel” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 281).
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Assim como a obra de arte ndo esconde algo para além de si, também né&o
copia ou imita 0 mundo ou as coisas; 0 que o artista faz ao tornar visivel aquilo que ndo
vemos no cotidiano, € motivar o nosso imaginario, aquilo que “esta muito mais perto e
muito mais longe do atual’.® Mais perto, porque se trata da expressdo do artista do
ponto de vista de sua insercdo no mundo; mais longe porque a obra se oferece ao
olhar do outro, para que este espose a visao do autor e “a textura imaginaria do real”
(MERLEAU-PONTY, 1975, p. 280). Desse modo, diz Merleau-Ponty

Achar-me-ia em grande dificuldade para dizer onde esta o quadro que eu olho.
Porquanto néo o olho como se olha uma coisa, ndo o fixo em seu lugar; meu
olhar vagueia nele como nos nimbos do Ser e eu vejo, segundo ele e com ele,
mais do que o vejo. (MERLEAU-PONTY, 1975, p.280).

E o dom do visivel também s acontece na experiéncia de ver, na aprendizagem
permanente do artista com os outros e com 0 mundo. Uma experiéncia descrita como
“‘um delirio que é a prépria visao, ja que ver é ter a distancia, e que a pintura estende
essa bizarra posse a todos os aspectos do Ser” trazendo a luz o invisivel (MERLEAU-
PONTY, 1975, p. 281). Nesse movimento, cria-se um novo sentido, um estilo, uma
presenca que o expectador reconhece nos tragos, na combinacao de luzes e sombras,
no jogo de cores pelas quais se delineiam as formas e a profundidade. Os artistas,
‘mesmo quando trabalham sobre objetos reais”, ndo evocam o proprio objeto, mas
fabricam “sobre a tela um espetaculo que se basta a si mesmo” (MERLEAU-PONTY,
2004, p. 59).

1 Embora em outro contexto, essa identificacdo da relacéo entre longe e perto nos recorda a
definicdo de aura em Walter Benjamim: “o que é a aura? E uma figura singular, composta de
elementos espaciais e temporais: a aparicdo Unica de uma coisa distante, por mais préxima
que ela esteja”. Essa defini¢cdo retirada de Pequena Histéria da Fotografia reaparece em outros
escritos do autor, sempre designando que € a relacao entre proximo e distante que caracteriza
a unicidade da obra de arte, oposta aos elementos de transitoriedade e de repetibilidade que
caracterizam a obra sem a aura. Para Merleau-Ponty trata-se da expresséo de significacdes
sensiveis que instituem a unidade entre nossas experiéncias e as coisas que, em seu modo de
ser, se dao na experiéncia perceptiva e direta.
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Cézanne foi quem melhor expressou a relacdo entre arte e filosofia, na
“admiravel linguagem de artista do Ser que Klee gostava de citar”: a cor é o “lugar onde
0 nosso cérebro e o universo se juntam” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 293). A busca
do sentido da profundidade, da cor, da voluminosidade, ndo como dimensdes, mas
como relacdes que permitem criar a obra pictorica apresentam-se, em Cézanne, como

a busca do Ser no esforco continuo de decifrar o mistério da visibilidade.

Ainda a proposito de Cézanne, Merleau-Ponty acentua que “se o pintor quer
exprimir o mundo, € preciso que a composi¢cdo das cores traga em si Todo indivisivel,
de outra maneira, sua pintura sera uma alusdo as coisas” sem mostra-las numa
‘unidade imperiosa, na presenga, na plenitude insuperavel que é para todos nés a
definicdo do real”. Por isso, cada pincelada precisa ser meditada para expressar o
sentido (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 308). E por isso que a obra de arte ndo
apresenta uma significagdo livre, “mas ligada, escrava de todos os detalhes que a
manifestam para mim”, assim como a experiéncia perceptiva € unica e nenhuma
analise ulterior pode defini-la ou fazer o seu inventario (MERLEAU-PONTY, 2004, p.

57). Trata-se nao de explicar o significado, mas de experimentar:

Nao se trata, pois, diante de um quadro, de multiplicar as referéncias ao tema, a
circunstancia historica, se é que existe alguma, que esta na origem do quadro,
trata-se, como na percepcao das proprias coisas, de contemplar e perceber o
guadro segundo as indicagfes silenciosas de todas as partes que me s&o
fornecidas pelos tracos de pintura depositados na tela, até que todas, sem
discurso e sem raciocinio, componham-se em uma organizagao rigorosa em que
se sente de fato que nada é arbitrario, mesmo se nao tivermos condicbes de
dizer a razao disso. (MERLEAU-PONTY, 2004, p. 60).

A experiéncia estética desvela o logos e, com Cézanne (ou Klee) “esquecemos
as aparéncias viscosas, equivocas e, através delas, vamos direto para as coisas que
apresentam”. O pintor torna visivel, com sua criagdo, “0 que sem ele permaneceria

encerrado na vida separada de cada consciéncia: a vibracdo das aparéncias, que € 0
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berco das coisas” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 310). A pintura redefine a linha, a cor,
0 espaco, a duracdo, sem imitar as coisas, mas tornando visivel, ampliando o horizonte

sensivel e a experiéncia perceptiva.

As artes em geral expressam o mundo perceptivo em toda a sua riqueza, nos
apresentam a fisionomia do mundo e também a nossa fisionomia, que nasce do
movimento da vida fazendo-se. Na producgao da obra “cada toque dado deve satisfazer
a uma infinidade de condi¢cdes”, tornando a “expressao do que existe uma tarefa
infinita” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 308). Infinita e sempre recomecada, experiéncia
gue a arte pode ensinar para a filosofia.

O que a filosofia precisa reaprender com a arte € que somos no mundo e o
mundo é a nossa morada no interior da qual devemos elaborar nosso pensamento
entrelacado com a acdo. Reaprender a ver o mundo, a superar os dualismos, a
compartilhar o enigma da visibilidade, porque a “visdo ndo € a metamorfose das
préprias coisas na sua visdo, a dupla pertenca das coisas ao grande mundo e a um
pequeno mundo privado” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 288). Como a arte, a filosofia
precisa decifrar os sinais, entender que o pensamento € visdo condicionada, porque

somos situados.

Arte e filosofia: notas sobre educacéo

Viver a felicidade de ter por profissdo a nossa paixao.

(MERLEAU-PONTY, 1979).

Por educacédo entende-se a orientagcdo que nasce de uma determinada viséo de
mundo e de sociedade a partir da qual se produzem os elementos constitutivos da
formacdo do homem. Toda filosofia apresenta um fundamento ontolégico e uma

concepcgao antropolégica que se traduz em uma concepcao implicita de educacéo. A
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relacdo entre arte e filosofia no contexto dos escritos de Merleau-Ponty evidencia o
enigma do sensivel e a nossa simultaneidade e interacdo com 0s outros e com o
mundo como a base de construcdo da arte e do pensamento; parte-se desse

pressuposto para apresentar algumas notas sobre educagao.

Partimos das reflex6es do autor sobre a atividade de Cézanne comparada com a
atividade de Leonardo da Vinci.>” Se o primeiro refletia sobre sua obra no esforco de
tornar acessivel aos homens o espetaculo do qual participava, o segundo “tomara por
divisa o rigor obstinado” (MERLEAU-PONTY, 1975 p. 310), embora se encantasse com
0s muitos caminhos que se abriam em torno. Em ambos, o esforco criativo aliava arte e
filosofia, em ambos o0 pressuposto para a acdo era a liberdade, ndo como uma
“forca abstrata que superpusesse seus efeitos aos dados da vida ou escandisse o
desenvolvimento. E certo que a vida n&o explica a obra, porém certo é também que se
comunicam”. Esta obra poderia ser feita somente por quem viveu esta vida e a
liberdade como querer ser e querer fazer (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 312). Liberdade
gue ndo se isenta de condicionamentos, com elementos que se gravam no

inconsciente e se expressam na arte.

Se desde o nascimento sou projeto, impossivel distinguir em mim o dado e o
criado, impossivel portanto designar um s6 gesto que nao seja hereditario ou
inato e que ndo seja espontaneo, mas também um sé gesto que seja
absolutamente novo em relacdo a esta maneira de estar no mundo que me é
desde o inicio. E 0 mesmo dizer que nossa vida é inteiramente construida ou
inteiramente dada. Se hd uma verdadeira liberdade, s6 pode existir no percurso
da vida, pela superagdo da situacdo de partida e sem que deixemos, contudo de
ser o mesmo — eis o problema. (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 312-3).

" para ficar no contexto da pintura, porque a questéo da educaco permeia outros escritos de
Merleau-Ponty, sem contar a sua propria atividade de professor, que ele vivia com muito
orgulho. Iniciou sua carreira como professor de Liceu (ensino médio) e posteriormente em
Universidades (Lyon, Paris), dedicando-se ao ensino da filosofia e da psicologia, area na qual
refletiu sobre a educacéo infantil. A partir de 1949 assumiu a cadeira de Psicologia da Crianca
e Pedagogia, da Sorbonne e suas aulas foram publicadas em dois livros traduzidos no Brasil.
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Pensar a educacdo implica pressupor essa ambiglidade entre determinacéo e
espontaneidade que caracterizam a noc¢ao de liberdade; ndo existe liberdade pura pois
somos em situagdo e sempre existem elos, sempre ocorrem escolhas. A formacéo
inicial de Leonardo, conforme o escrito de Freud retomado por Merleau-Ponty pode ter
sido determinante, de forma inconsciente, para as suas escolhas e acfes futuras. Se
nos firmarmos na leitura de Freud, “tudo se passa como se Leonardo nunca tivesse
amadurecido, como se todos os lugares de seu coragdo houvessem sido previamente
ocupados, como se o0 espirito de investigacdo tivesse sido para ele um modo de
escapar a vida, como se houvesse permanecido até o fim fiel a sua infancia”. Procedia
como “procedem os que nao foram criados na intimidagado e no poder protetor do pai”
(MERLEAU-PONTY, 1975, p. 314).

Também a descricdo de Leonardo da Vinci retirada de suas anotacdes por
Valéry é recordada por Merleau-Ponty para explicitar essa nocao de liberdade. Valéry
acentua no trabalho de Leonardo a relacdo que este estabelecia entre teoria e pratica
na capacidade de fazer interagir linguagens diferentes para criar novas formas de
expressdo e de compreensdo da realidade: o conhecimento se produzia na
‘reciprocidade entre feitura e saber, por meio da qual a primeira era garantia do
segundo” (VALERY, 2006, p. 237). Para Leonardo da Vinci, a ciéncia se relacionava
com a arte, principalmente a pintura, e esta relagdo resultava precisamente do modo
como ele entendia a experiéncia e o conhecimento. Essa atitude comportava uma
no¢ao de educacéao, que “consiste em desfazer-se da educacao primeira” e que supde
uma atitude em relagcdo ao mundo: o artista precisa “tentar ver o que ¢é visivel e
sobretudo em tentar ndo ver o que é invisivel”’. Os fildsofos fazem o caminho contrario
(VALERY, 2006, p.35).

Para Valéry, Leonardo unia arte e filosofia pela sua forma de expressao, ou seja,
da Vinci tinha “a pintura por filosofia”; a pintura como “um fim ultimo do esforco de um
espirito universal” (VALERY, 2006, p. 233). A obra pictérica exercia, para o pintor, a
funcdo da filosofia, enquanto expressao da “exigéncia profunda que ela (a filosofia)

testemunha, a curiosidade generalizada que a acompanha, a necessidade da
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guantidade de fatos que ela retém e assimila, a presenca constante da sede das
causas” (VALERY, 2006, p. 237).

A filosofia de Leonardo da Vinci encontra-se no modo como 0 pensamento se
renova pela observagdo do mundo e pela experiéncia no movimento da vida. Arte e
filosofia se aproximam enquanto criacdo, mediada pelo exercicio da liberdade. No
fundo, filosofar é “uma atitude”, a forma mediante a qual alguém “pensa sua vida ou
vive seu pensamento, numa espécie de equivaléncia ou de estado reversivel entre ser
e conhecer” (VALERY, 2006, p. 243).

Como fica aqui a nogédo de liberdade esbocada por Merleau-Ponty? N&o a
liberdade pura que parece se enunciar nas atitudes de Leonardo, porque conhecemos
a partir da situacéo na qual estamos inseridos e com a qual interagimos. A psicanalise,
conforme Merleau-Ponty (1975, p. 315), “nao é feita para dar-nos, como as ciéncias da
natureza, relacdes necessarias de causa e efeito, mas para nos indicar relacées de
motivagao que, por principio, sdo simplesmente possiveis”. Os fantasmas do passado e
a experiéncia infantil “definem para cada vida categorias e dimensdes fundamentais
que nao impdéem nenhum ato em particular’, mas que “se podem encontrar em todos”.
As “decisdes que nos transformam sao sempre tomadas face a uma situagao de fato”,
a aceitar ou a recusar, nunca indiferente. A liberdade, nesse contexto, precisa ser
concebida concretamente, “como retomada criativa de nés mesmos, a nés mesmos
finalmente sempre fiel” (MERLEAU-PONTY, 1975, p. 315).8

Se a arte interroga a seu modo o real, assim também a filosofia precisa integrar
pensamento e vida e ambas precisam indicar os caminhos da educacdo. Uma
educacédo fundada na percepcdo, que parta da experiéncia e do movimento da vida

para, enfim expressar-se como conhecimento. O que temos a aprender e a ensinar € o

18 Cabe acentuar a referéncia de Merleau-Ponty ao modo como Freud interpreta as obras de
Leonardo da Vinci, que pinta abutres e os visualiza de todas as formas. Esses fantasmas que o
assombram séo explicados pelas experiéncias de infancia: filho bastardo, Leonardo
demonstrou na vida de adulto sinais de suas fantasias infantis. Merleau-Ponty aponta os limites
da interpretagdo psicanalitica e das determinagfes que ela evidencia, acentuando o seu
carater ambiguo e de mera possibilidade que essas andlises apresentam.
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gue torna interessante tanto a atividade artistica quanto a atividade filosdéfica: que néo
existe um porto, um ponto fixo (ou um final feliz) porque o que conta € o movimento, as

varias dimensfes do saber e da vida que se entrecruzam.

CONCLUSAO

Uma das grandes contribuicbes de Merleay-Ponty foi a critica ao pensamento
classico, filoséfico e cientifico, discutindo a heranca cartesiana e refletindo sobre o
caminho para superar o dualismo que fundou o pensamento moderno e que separou
consciéncia de mundo, a matéria como res extensa e exterioridade, da consciéncia
como em si e para si. A critica a essa divisdo do saber visa a recompor a relacao entre
COrpo e consciéncia e a sugerir uma nova teoria da percepgao que tem como referéncia

a arte e a linguagem.

A pintura e a fala sao formas privilegiadas de expressédo que elucidam a nossa
situagdo no mundo. A pintura traduz o esfor¢co em desvelar o mistério da visibilidade de
um ser encarnado e inserido em um determinado contexto espacio-temporal. A arte
pictérica expressa 0 nosso modo préprio de viver enquanto corpo situado. A linguagem
€ 0 nosso elemento, a nossa maneira de criar significacbes e consolidar a nossa
relacdo com o mundo. A fala é expressdo de sentido vivenciado, que nos da a
conhecer aos outros e a noés préprios, isto €, nossas significacdes ndo sdo apenas
simbdlicas, exteriores, mas séo existenciais. A filosofia, por sua vez, precisa superar
0s pressupostos binarios do conhecimento e reaprender a ver o mundo, a exemplo da
pintura e da linguagem. O que nos ensina 0 mundo da percepcao é que as coisas sao
COMO Nnos aparecem e como 0 nosso conhecimento se sedimenta na percepcgao,
também traz a sua marca, que € a ambigtidade, o movimento, a contingéncia, o

inacabado.
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Nessa senda, a filosofia se aproxima da arte, mas também da fisica moderna, no
momento em que esta admite a relacdo sujeito-objeto. “Se filosofar é descobrir o
sentido primeiro do ser, ndo é possivel filosofar abandonando a situacdo humana: é,
pelo contrario, preciso assumi-la. O saber absoluto do filosofo é a percepgéo”
(MERLEAU-PONTY, 1979, p. 24). Essa recomendac¢ao que, no Elogio da Filosofia,
refere-se a Bergson, foi seguida por Merleau-Ponty ao longo de suas pesquisas e
resultou em uma nova filosofia que muito tem a contribuir na iniciacdo filoséfica dos

jovens universitarios de hoje.

O que aprendemos com Merleau-Ponty é o desafio de enfrentar o enigma da
sensibilidade no ambito da filosofia, de reconhecer os paradoxos e as ambiglidades
gue permeiam nossa vida, de manter o pensamento aberto e aceitar que a filosofia &
reflexdo inacabada que desencadeia outra e outra e, como a arte, se apresenta como

uma tarefa infinita.

O nosso desafio como educadores é realizar esse encontro em sala de aula, é
mostrar a transitoriedade e a historicidade da verdade, expor cada verdade ao
guestionamento, a duavida, assumindo a tarefa infinita do pensamento e da acao
sempre recomecada. Renovar a educacdo implica modificar o proprio ponto de
abordagem da filosofia que, apesar de sua abordagem universalizante, precisa
reconhecer a situacdo de pertencimento a um contexto histérico no qual construimos a
vida individual e coletiva. E esse movimento da vida que nos torna diferentes e iguais
ao mesmo tempo, que nos condiciona enquanto nos permite escolher nosso destino
construindo um destino comum. Essa perspectiva filoséfica exige uma atitude educativa

inovadora na qual a arte, para o autor, tem um lugar privilegiado.
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VIAGEM AO TUNEL DO TEMPO: uma experiéncia teatral da psicologia
comunitéria, na cidade do Porto em Portugal
A JOUNEY TO THE TUNNEL OF TIME: a community psychology theatral experience in
the city of Porto in Portugal

Maria Sara de Lima Dias®®
Denise de Camargo?®
RESUMO

Buscou-se neste relato de experiéncia, registrar um trabalho comunitario com um grupo
de idosos. A metodologia de intervengdo adotada foi baseada na linguagem teatral
utilizada como um recurso na compreensdo das subjetividades. Como estratégias
foram desenvolvidas semanalmente oficinas de duas horas de improvisacédo teatral
durante o periodo de trés meses, com um grupo de 40 idosos entre 65 e 90 anos de
diferentes graus de escolaridade e situacdo econdmica. Ao oportunizar encontros
grupais focalizados na montagem de um espetaculo teatral, a proposta de
improvisacao foi partir de objetos e dos desdobramentos da memdéria evocada pelos
participantes para a constru¢cdo de uma historia grupal. Os encontros revelaram
dificuldades no trabalho grupal com a improvisacdo, a escolha dos papéis, e
principalmente com o aprender a ouvir o outro que geraram conflitos e conquistas
intersubjetivas. Observou-se a importancia das oficinas como um espaco para fomentar
relacdes interpessoais saudaveis e vinculos afetivos entre os idosos. As intervencdes
com grupos de idosos devem compreender a importancia da diversidade e do processo
de aprendizagem ao longo da vida. As experiéncias subjetivas se transformaram em
acao e constituiram um grupo que escolheu a arte como uma alternativa de vida onde a
histéria singular (re)conta uma histéria coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Memoria Coletiva, Psicologia Comunitaria, Subjetividade, Teatro
Amador, ldosos.

ABSTRACT

This experience report sought to register a community work with a group of seniors. The
methodology adopted was based on theatral language intervention which was used as
a resource for understanding the group’s subjectivities. As strategies we developed
weekly workshops with two hours of theatral improvisation throught the period of three
months. The group was made up of 40 elderly patients between 65 and 90 years which
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degrees of education and economic status were various. While conducting the group
meetings we aimed to create opportunities to participants to create a play based on
group improvisation which was proposed with the use of persoanl objects. The
developments of memory evoked by the participants build a group story. Conflicts and
intersubjective achievements were generated while working together, especially in
improvisation, choice of roles, and listening to each other. We noticed the importance of
the workshops as a space to foster healthy interpersonal relationships and emotional
bonds among the elderly. Interventions with groups of seniors should incorporate the
importance of diversity and the learning process throughout life. Thje subjective
experience they had turned into action and formed a group that chose art as life
alternative where natural history (re) account a news story.

KEYWORDS: Collective Memory, Community Psychology, Subjectivity, Amateur
Theater, Elderly.

INTRODUCAO

Este artigo € um relato de experiéncia da formacdo de um grupo de teatro
amador com idosos na Cidade do Porto, em Portugal, no qual uma das autoras foi
convidada para participar de acdes socioculturais por uma comunidade localizada na
Freguesia da Foz do Douro. Tal convite surgiu durante um periodo de quatro meses em
gue ela esteve desenvolvendo outras atividades junto a equipe da UCP (Universidade
Catdlica do Porto). O objetivo do relato € comunicar a experiéncia e refletir sobre a
importancia do teatro no trabalho de intervencdo comunitaria especialmente para
idosos.

Considera-se que no percurso historico, social, econdmico e cultural, a
perspectiva sobre o envelhecimento sofreu alteracdes e a sociedade atual vem criando
varios sistemas de seguranca social para atender essa populacdo. Sao infra-estruturas
de acolhimento destinadas a construcdo de apoio social ao crescente numero de
idosos que decorre do aumento da expectativa de vida das pessoas nos paises
desenvolvidos. Desta forma, existem em Portugal multiplas estruturas de acolhimento e
atendimento aos idosos: casas dia, associacbes, comunidades, agremiacdes, etc. A
situacdo de acolhimento institucional € bem similar entre diferentes paises e culturas,

onde existem politicas de estado voltadas para acdes destinadas a incluir diferentes
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identidades.

N&do importa o quanto tentemos estender a nossa imaginacdo, a luta da
humanidade por auto-afirmacdo néo parece facil, muito menos uma conclusao

7

inevitavel. Sua tarefa ndo é apenas repetir mais uma vez um feito realizado
muitas vezes ao longo da historia da espécie humana: substituir uma identidade
mais estrita por outra, mais inclusiva, e afastar a fronteira da exclusao.(Bauman,
2005, p.86).

O desafio enfrentado pelo ideal de humanidade € desenvolver uma comunidade
plenamente inclusiva, mas isto ocorre em uma sociedade onde a espécie humana esta
cada vez mais fragmentada e dividida. A identidade de idoso também é subjetivamente
apropriada pelas pessoas com certo estado de alerta e ansiedade.

Nos paises ocidentais desenvolvidos é frequente a tendéncia em resolver o
cuidado ao idoso criando espacos onde ele possa encontrar outros individuos que
enfrentam as mesmas e constantes ameacas a sua integracdo e participacdo social.
Ha uma demanda de acesso a instituicdes de acolhimento cuja funcdo - além de
prover apoio, social, emocional e material — é também criar condi¢bes favoraveis ao
desenvolvimento de sentimentos de seguranca e auto-afirmacdo pessoal (Bauman,
2005).

Pertencer a uma organizacao ou instituicdo de protecdo, mais do que um direito
ou um dever do Estado é algo subjetivamente apropriado pelo sujeito, tendo como
efeito o ato de se apresentar como idoso, que envolve percepcdes particulares
fazendo parte de uma dindmica do comportamento que introduz mudancas qualitativas
em suas relacdes com 0s outros. Assim mais do que uma organizagdo que atende
pessoas idosas, os abrigos, as casas dias, e as instituicdes de acolhimento revelam
uma realidade social onde subjetividades se transformam e se relacionam ao lugar e as
relacées. A instituicdo, sendo uma estrutura social, deve ser vista como o lugar que
inclui, “o espaco social, o simbdlico (o codigo, a regra), imaginario (representacdes e
mitos)” (Nasciutti, 2009, p.109). E um espaco de mediacdo entre a vida individual do
idoso relacionada com a vida coletiva, lugar onde se estabelecem praticas sociais.

Considera-se neste aspecto que as dindmicas das instituices também imp&em

aos idosos costumes, estabelecem limites e regras, a0 mesmo tempo, em que
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pretendem garantir seus direitos e protecdo integral. Nesses espacgos, existem
diferentes praticas e atores sociais que trabalham com os idosos e muitas vezes sem
estarem sensiveis para considerar aspectos relativos a diferentes singularidades e
subjetividades dessas pessoas. Precisa-se considerar que 0 espaco interior vivenciado
pelo idoso, que nao corresponde necessariamente ao espaco estrutural onde ele
habita, ou que se restringe a instituicdo que o acolhe, compreende uma identidade de
idoso, uma maneira de ser.

Tais instituicbes procuram dar respostas para uma cultura de compromisso
social, em que as referéncias sobre a comunidade sdo fundamentais, uma vez que o
individualismo é “inimigo das relagdes comunitarias, € fruto do fetiche da mercadoria,
do trabalho alienado e produtor da mais valia” (Sawaia, 2009, p.41).

Os idosos sdo, via de regra, estigmatizados, principalmente se forem
economicamente dependentes. Conforme estudo de Moreira e Nogueira (2008, p.65) “a
experiéncia de envelhecer constitui-se, entdo, em uma busca por evitar ou adiar o
inevitavel’. Neste sentido o envelhecer se configura na prépria velhice, subjetividade
gue se apresenta estigmatizada, que nos revela sentidos diferentes dos vivenciados
até entdo. E que apresentam com frequéncia uma busca de unido e coletividade, “para
pessoas inseguras, desorientadas e assustadas pela instabilidade e transitoriedade do
mundo que habitam, a comunidade parece ser uma alternativa tentadora” (Bauman,
2005, p.68).

A historia de vida de cada sujeito se transforma em um contexto configurado por
valores sociais que apontam para o ser velho, como um ser desvalorizado. Quanto
mais jovens a populacdo de uma determinada regido mais o estigma de ser velho se
apresenta e a excluséao e o sentimento de abandono séo vivenciados.

Portanto, o processo de envelhecer passa a representar uma batalha continua
guanto a aceitagdo de si mesmo e de sua identidade, em um fluxo onde o “inevitavel” &
o “indesejavel”’, ou seja, ninguém quer envelhecer. Existem variagbes na forma com
gue esta sociedade pode ou ndo promover uma visdo positiva do envelhecimento. A
palavra idoso, expressa um sentido pessoal e particular, que contém o significado

social sobre o que é, e quem € o idoso. Compreende-se 0 homem como sendo socio-

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, p. 89 — 107, v.5, 2014.



93

historicamente constituido, levando isso em consideracao o significado sobre ser idoso
na singularidade do sujeito sao de diferentes modos apropriados pelos sujeitos.

O prolongamento do tempo de vida das pessoas tem suscitado iniUmeros
guestionamentos acerca de como estard sendo compreendido o envelhecimento
humano dentro das sociedades atuais.

As politicas de protecdo social evocam definicbes de quem sdo os idosos
(segundo a OMS; sao pessoas acima de 65 anos), sem considerar muitas vezes as
heterogeneidades do subgrupo populacional e nem realizar uma avaliacdo critica da
relacéo entre envelhecimento e dependéncia.

A dependéncia tem aqui varios sentidos, se refere principalmente ao sentido
biolégico, da deteriorizacdo da saude, da incapacidade de movimentos, e também da
capacidade de cuidar de si mesmo. Mas a dependéncia também comporta uma
dimensdo econbmica, no sentido de que o idoso ndo tem condicBes de contribuir de
maneira produtiva com a sociedade, no sentido que hoje a sociedade capitalista
confere ao termo ser um trabalhador produtivo. No entanto, no sistema capitalista de
producédo, o espaco e o tempo tém comprimido os sujeitos dentro de lugares onde de
alguma maneira se é permitido ser idoso.

A sociedade mantém padrbes de significados que moldam e sustentam a
interacdo humana (Harvey, 2005), neste sentido ser idoso tem repercussdes objetivas
e subjetivas na vida dos sujeitos e nos seus habitos e relacdes. Surge o hébito de ser
percebido como idoso, “o habitus € uma capacidade infinita de engendrar produtos,
pensamentos, percepcdes, expressdes, acodes, cujos limites sdo fixados pelas
condi¢Bes sociais e socialmente situadas de sua produg¢ao” (Bourdieu, 1977, p.95).

Neste processo de envelhecimento ao mesmo tempo as condi¢cdes de saude
produzem certa dificuldade de acessibilidade implicando em uma cultura de isolamento
social. Contexto no qual a identidade, subjetividade e afetividade tornaram-se figuras
centrais, mas, paradoxalmente, ao mesmo tempo a sociedade que elege o homem livre
como seu valor principal e de fruir ao maximo a vida, a mesma sociedade impede o ato
de escolha, ao submeté-lo a uma politica de subjetividade homogeneizadora e a uma

ordem econbémico-politica excludente, onde as possibilidades séo, apenas, virtuais e
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imagéticas. (Sawaia,1999).
Aliado a pobreza, o envelhecimento equivale a uma maior fragilidade humana, a
configuracédo do envelhecimento em populacdes carentes, forma um quadro social de

exclusdo. Para Bauman (2005, p.50) “... de acordo com a regra de que provisdes para
0S pobres, os servicos de bem-estar social perderam muito da antiga atracdo que
exerciam”. Ainda para Bauman (2005), houve um tempo em que a identidade de uma
pessoa era totalmente determinada pelo papel produtivo desempenhado na divisao
social do trabalho, quando o Estado garantia durabilidade desse papel, e quanto os
sujeitos podiam exigir que as autoridades prestassem contas caso deixassem de
cumprir a plena satisfacédo dos cidadaos.

A importancia das instituicbes de acolhimento evidencia formas de insergéo
social do idoso que adquirem um significado importante no desenvolvimento de novas
atividades que néo aquelas voltadas especificamente para o papel produtivo. Uma vez
gue o ser ndo produtivo passa a representar um 6nus muitas vezes para a familia do
idoso, para o Estado e por extenséo a sociedade. Para Sawaia (1999, p.22) “clama-se
por comunidade como protecdo contra a inseguranca e o sofrimento gerados pelo
individualismo, pelo relativismo e pela explosdo de opc¢bes, muitas vezes vividos como
inseguranca, solidao e dificuldade de relacionamento consigo mesmo e com o outro”.

Acolher e assistir aos idosos torna-se cada vez mais uma obrigacdo do Estado
na auséncia de obrigagbes e responsabilidades dos outros significativos e
responsaveis pelo idoso, que seriam as pessoas com as quais estes se relacionaram

ao longo da vida, amigos ou parentes, pais, irmaos, tios, etc.

Os outros significativos que estabelecem a mediagdo deste mundo para ele
modificam o mundo no curso da mediacdo. Escolhnem aspectos do mundo de
acordo com sua propria localizagdo na estrutura social e também em virtude de
suas idiossincrasias individuais, cujo fundamento se encontra na biografia de
cada um. O mundo social é filtrado para o individuo através desta dupla
seletividade. (BERGER; LUCKMANN, 1973, p. 176).

Vivenciando um cotidiano que tem encurtado o tempo e 0 espagco para as

relacdes pessoais, a populacdo idosa é particularmente vulneravel.
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Feridos pela experiéncia do abandono, homens e mulheres desta nossa época
suspeitam ser pedes no jogo de alguém, desprotegidos dos movimentos feitos
pelos grandes jogadores e facilmente renegados e destinados a pilha de lixo
gquando estes acharem que eles ndao dao mais lucro.(Bauman, 2005, p.53).

Por outro lado, o aumento de esperanca de vida constitui um dos indicadores de
desenvolvimento humano mais significativo da nossa contemporaneidade. Considera-
se que este indicador é de suma importancia também para 0s paises em
desenvolvimento como no caso do Brasil. A pesquisa Sintese de Indicadores Sociais
de 2010, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou
gque em 2009 a esperanca média de vida ao nascer no Brasil era de 73,1 anos. O
envelhecimento da populagdo constitui um deslocamento das pessoas de sua via ativa
na cotidianidade, para um espaco social que significa muitas vezes o isolamento dos
sujeitos.

O alargamento do namero de pessoas idosas em todo o mundo tem por um
lado preocupado as politicas publicas de seguranca social e por outro representa um
valor precioso em termos sociais, em funcao dos saberes, tradicbes e valores para as
novas geracdes. A aceitacdo deste pressuposto de natureza antropolégica conduz-nos
a uma visao positiva sobre o envelhecimento e sobre as pessoas idosas, apoiada no
reconhecimento das suas proprias capacidades para fazer face ao risco e as
oportunidades do cotidiano.

Questbdes metodoldgicas

Uma das questdes que se coloca ao psicélogo social que trabalha em
comunidades é saber de que forma abordar o grupo. Que procedimentos adotar no
sentido de estabelecimento de novas relagbes necessarias para o trabalho grupal.
Cumpre questionar ao psicologo se a demanda identificada de trabalho corresponde a
um interesse coletivo de participacdo. Questionamentos que nos remetem ainda a
outros, como, quando e por que abordar um grupo e como propiciar a este grupo um

trabalho de criacao coletiva.
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A dimensédo do acolhimento do grupo por aquele que se pretende facilitador e
mediador da formac&o grupal compreende um constante desafio, o de ser aceito e de
conseguir se integrar ao mesmo. A constituicdo de um grupo de idosos € uma
experiéncia rica pela sua diversidade. A possibilidade de expresséo, o direito a ouvir e
ser ouvido, cria a cada um a oportunidade de conhecer e se reconhecer como
elemento do grupo. E a palavra é o instrumento fundamental nas relacdes que se
estabelecem nesse momento inicial de constituicio do grupo. A significacdo e os
sentidos produzidos pelas palavras do outro, palavras essas sempre e
necessariamente produzidas por e marcadas pelas caracteristicas das relacdes sociais,
de que emerge o sujeito (Pino, 2000).

No trabalho relatado aqui a variedade de faixas etarias (dos 65 aos 90 anos), de
graus de escolaridade (de analfabetos a graduados) e de recursos financeiros, entre 0s
guarenta idosos que compunham o grupo da Freguesia da Foz do Douro, constituiu um
desafio a mais na formacao do grupo. A Freguesia, assim chamado o bairro, pretendia,
através de reunides de idosos garantir a todos, os mecanismos de participacao social e
comunitéria. Assim, as pessoas que responderam ao convite n&o foram reunidas pelo
acaso mas, pelas vivéncias e experiéncias em torno do espaco, territdrio, denominado
Foz do Douro, e por suas necessidades de participacao social.

E necessario para o psicélogo conhecer o entorno e formar uma referéncia sobre
guem sdo as pessoas que fazem parte do grupo e como vivem seus cotidianos, que
tipo de sentimentos e relacionamentos mantém entre si. “Precisamos de
relacionamentos, e de relacionamentos em que possamos servir para alguma coisa,
relacionamentos aos quais possamos referir-nos no intuito de definirmos a nés
mesmos” (Bauman, 2005, p.75).

A possibilidade de conhecer a realidade local e de estabelecer alguma
proximidade com os elementos do grupo se efetivou pelo convite, feito pela Freguesia,
para a realizacdo de uma peca teatral. Tal peca significava um desejo coletivo de
grande parte dos idosos daquela localidade e, ao mesmo tempo, representava a
aprendizagem de uma vivéncia coletiva, de constituir e fazer parte de um grupo.

Questionou-se a possibilidade de fazer teatro na comunidade como um conjunto
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de intencdes ricas em si mesmas, mas cuja influéncia concreta nas praticas e na vida
cotidiana com o grupo de idosos ainda se afigurava como pouco visivel. Frente a
preocupacdo em definir ou identificar uma ferramenta de trabalho para o psicologo
social comunitério, a possibilidade do teatro e o desejo do grupo ultrapassaram tais

guestdes tracadas e € preciso falar sobre elas.

A utilizac&o do teatro como processo de criagcao coletiva

A Junta da Freguesia da Foz do Douro (corresponde a representacdo da
prefeitura do bairro) identificou o interesse geral pelo teatro entre pessoas de
diferentes classes sociais e graus de escolaridade. Pode-se considerar que havia um
grupo mais ou menos constituido em um sentido claro de localizacédo, de territério, local
de moradia e onde as pessoas estabelecem e mantém relacdes de vizinhancas.

Por intermédio da Assistente Social, agendou-se um primeiro encontro com o
objetivo de conhecer melhor o alcance das expectativas de todos 0s presentes sobre o
interesse em participarem de uma experiéncia de teatro.

Uma caracteristica notavel foi o interesse intenso sobre quem os iria conduzir
nessa aventura grupal. Quem era a pessoa estrangeira que estava se propondo a
conduzir 0s encontros, quais eram suas intencdes. Algumas pessoas declararam ser
um interesse sempre presente em suas vidas o fazer teatro. Outras se restringiam a
concordar que poderia talvez ser uma boa ideia para unir 0 grupo.

A fala das pessoas foi reveladora das suas concepc¢fes sobre ser idoso, e de
poder ou nao participar de algo que para eles configurava-se como uma aventura.
Ficou claro que, reconhecer-se como idoso, estava sempre presente nas relacbes que
estabeleciam no dia-a-dia. As suas vozes ecoavam frases como: - Eu ndo tenho mais
idade para isso. — Se vocé teve e perdeu uma oportunidade néo é agora que esta velha
e feia que vai querer subir ao palco!- Ora cale-se! podemos pensar nisso!- Podemos
aprender com ela!

Observou-se que o interesse era ndo somente na proposta de montar uma peca

teatral, mas na possibilidade de vivenciar o ser outro, representar algo que néo ele
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mesmo, em seu cotidiano, em sua identidade construida do que é ser idoso. Muitos dos
presentes revelaram desejos de escrever uma historia de vida e que nao podiam, pois
tal historia era para outra época, para uma juventude gque negou a possibilidade de
experimentar outras coisas e entre elas a liberdade da possibilidade de acesso ao
teatro. Como nestas falas: — Eu ndo posso participar mesmo, meu marido nao deixa.-O
que Vao pensar 0s meus netos!

Percebeu-se que para formar um grupo, que ainda apresentava-se uma coesao
débil, era preciso ser flexivel na duracdo do tempo e do numero de encontros. O
primeiro encontro tinha um tempo previsto de uma hora de duracéo, mas foi estendido
para duas horas para que todos pudessem falar. O grupo assumiu naguele momento
uma tentativa de buscar, no franco sentido do outro, espaco para ouvir e para acolher
0s problemas de participacdo que foram detalhados por cada um dos presentes.
Entretanto, a escuta, atenta a fala do outro, possibilitou que os aspectos do passado
comuns na vida das pessoas aos poucos fossem emergindo.

Assim, para o segundo encontro tinha sido solicitado que cada um trouxesse
uma peca de roupa, uma foto ou qualquer objeto de seu passado que lhe fosse
significativo. A hipbtese era de que qualquer objeto poderia servir como instrumento de
mediacao para o exercicio da constru¢do de uma identidade coletiva. Pode-se observar
na exposicao dos objetos: toalhas de renda feitas a méo; porcelanas antigas; fotos de
jovens na praia; fotos de casamentos; aliancas; porta retratos retirados de baus, enfim,
muitos objetos diferentes, até mesmo um vestido de noiva. Também, ao longo do
encontro, foram compartilhados um conjunto de significados sobre como é a vida do
idoso, quais sdo as principais dificuldades e enfrentamentos diarios. A atividade de
apresentar em publico um objeto de sua vida e falar sobre o significado dele provocou
o surgimento de lembrancas do passado e a oportunidade de cada um falar um pouco
sobre si mesmo. Reconhecimento, admiragdo e espanto imediatamente surgiram,
como evidenciado nas seguintes frases: - Ah vocé morava na baixa, eu também! -
Conhecia aquela rua no alto da Ribeira, uma casinha amarela, era ali que eu morava!

O recurso do objeto serviu para quebrar a inibicdo de alguns dos presentes, que

de outra forma ndo se sentiriam & vontade para falar de si mesmos. E importante
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enfatizar que objetivo do exercicio nessa oficina, ndo era de encenar uma passagem
da histéria ou levar para o palco os personagens em uma trama de um livro pronto, era
de escrever uma histéria conjunta. O olhar para os seus objetos e dos demais, e 0 ouvir
as memoarias que se presentificam, permite uma experiéncia estética. Segundo Zanella
(2006), a estética caracteriza-se assim como dimensdo fundamental do humano, mas
sé existe conquanto esse ser humano esta em uma perspectiva de relacdo com o
mundo que transcende sua dimensao pratico-utilitaria.

As estruturas simbdlicas, presentes nos objetos, permitiram formar com o grupo
uma colagem, flexivel no tempo, sem se restringir a0 momento presente, mas
enfatizando o local, a paisagem, os costumes e as representacdes sociais. As idéias
gue os sujeitos construiram, comunicaram e compartilharam, serviram para transmitir
histérias e “progressivamente contribuiram para introduzir novos elementos nas
representacdes, e em Ultima instancia transforma-las” (Campos, 2009 p.172). Os novos
elementos foram os fragmentos da memadria, mitos e histérias locais, revisitados por
todos os elementos do grupo. Assim, trabalhar com a arte é permitir uma implicacédo
geral de todos em uma mesma sensibilidade presente. As seguintes falas séo
exemplos de fragmentos de memdria: - Ah! naquele tempo que era bom, vocé lembra
eu comprava ervilhas no mercado do Bolhdo! - Eu ndo, eu passava as tardes de
sdbado vendo minha mae limpar a prataria da casa dos patrbes! Eu ndo pude ir a
escola, eu so trabalhei a vida inteira !

A cada um se permitiu expressar universos diferentes e reconhecer a pluralidade
das experiéncias. Ao trabalhar com a representacdo do objeto trazido ao grupo,
também se discutiu as situacBes vivenciadas como idosos e a possibilidade de
construcédo de novos significados e interpretacdes sobre o tempo vivido. Cada sujeito
traz uma lembranca, que faz do passado, das ruas, da paisagem um espaco comum
passivel de ser compartilhado. A possibilidade da encenagédo por sua vez envolveu o
grupo em uma expectativa maior e um novo sentido coletivo, promoveu um grupo cada
vez mais coeso. — Ah! ndo me diz que ndo podes participar, deixa 0s netos com seus
filhos! — Agora vamos fazer isso mesmo, vamos contar a historia da nossa querida Foz,

vamos contar a nossa historia !
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A partir do terceiro encontro, ja realizado no espaco de um teatro, que nos foi
cedido para os ensaios, e ndo mais na Freguesia, os elementos da improvisacao foram
incorporados as historias que eram contadas. Como nesta fala: - Hoje encontrei um
livro de fotos da Foz do Douro, aqui tem tudo, até a enchente que destruiu boa parte do
cais ! — N&o, naquela época as mulheres tinham que se portar, ndo € como hoje em
dia, 0 namoro era uma coisa séria, tinha que apresentar primeiro aos pais ! — Nao é
como hoje, naquela época € que se respeitavam os mais velhos!

Assim, alguns aspectos dos costumes locais, das concepcdes e praticas sociais
puderam ser re-significados, permitindo ao grupo avancar em termos de coesédo e de
participacdo. Um exemplo de alteridade foi o de uma das participantes do grupo que
sugeriu fazer o papel de Amélia, uma cantora Portuguesa na peca, ao que
imediatamente foi repreendida pelo marido: — O que! vocé vai fazer Amélia, mas nao
tens o corpo, nem a voz e nem sabes cantar! — Como nao sei? Porque nao posso
fazer? Vocé é que vai ver. Se posso cozinhar, limpar, lavar e cuidar de tudo da casa a
vida inteira... como me diz uma coisa dessas!

Observa-se que ao falar de si, e de como era ser mulher e em seguida comparar
com a tal mulher que em cena queria representar, se evidencia o seu lugar social. O
marido em seguida sai atras da mulher, a lhe implorar que volte para o grupo. O papel
de mulher e as vivéncias de opresséo e o enfrentamento das contradi¢des culturais que
marcaram sua época sao revelados publicamente. Ela entdo se permite, por exemplo,
se considerar como uma Amélia, ou como a Amélia que deveria ser. No proximo
encontro, todo o grupo observa a sua transformacao, ndo foi s6 a escolha do papel,
havia pintado os cabelos pela primeira vez na vida, estava maquiada pela primeira vez
na vida. Em seguida, o grupo todo apoiou sua decisdo, e a possibilidade foi
reconsiderada pelo marido, ndo sem discussbes e debates grupais. Apesar da
considerada censura inicial do marido, e do menosprezo por sua decisdo, O
enfrentamento e a tomada de decisdo de assumir o papel da cantora sdo plenamente
apoiados pelo grupo.

E preciso explicitar que os encontros se tornaram cada vez mais freqiientes,

com o desenvolvimento e interesse crescente pela peca, passando a serem realizados

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, p. 89 — 107, v.5, 2014.



101

duas vezes por semana ao longo dos ultimos trés meses, com muitas revelacdes e
debates. Por exemplo, uma senhora que havia sido durante toda a vida governanta
assume o papel de uma senhora inglesa, que significava totalmente o oposto de sua
historia de vida. Sua memoéria de infancia lhe faz cuidadosa com a constru¢cdo do
personagem e com 0s costumes, crencas e dialetos da cultura local: — O que? Como
sabes como eram os ingleses? Alguém questionou. Sei, por que minha mae me criou e
eu vivi a vida inteira por debaixo das mesas e os ouvindo falar enquanto comiam. -
Vocé vai fazer o papel da esposa enquanto eu fico com o papel da governanta.

O improvisado, o palco, as encenacdes da vida cotidiana da Foz de ontem e de
hoje, ndo ocorreram sem conflitos e sem diferencas de opiniées e concepcdes sobre
guem deveria fazer o que, e, porque determinado papel caberia a um e ndo a outro.
Como a tal cena dos jovens na praia, por exemplo, poderia bem representar um
momento no qual segundo os habitos e costumes locais os jovens de classes
diferentes poderiam se conhecer. Cada interpretacdo passa por uma tarefa pratica, o
matriménio de um burgués com uma moca pobre, a natureza do convivio humano
retratada no palco.

No entanto, foi preciso dar espaco para a expressdo e tempo para que as
percepcdes divergentes fossem acolhidas no grupo. A capacidade de dar continuidade
a peca era discutida a cada encontro, no grupo também compartilhavam o sentimento
de soliddo e vazio existencial. — Ndo € nada, s estou triste porque meu filho quer tirar
a minha casa, ele vem com aquela conversa de que nao posso viver sozinho, desde
gue a mae dele morreu. O que o gajo quer é vender a casa, 0 que se ha de fazer?- Eu
construi a minha casa! - Isso mesmo néo podes deixar que faca isso consigo!

Com frequéncia, algum dos membros do grupo falava do abandono de seus
filhos e dos problemas vividos no cotidiano com suas questdes de saude e doenca. No
entanto, a vontade de seguir em frente prevalecia, e o0 grupo se mostrou cada vez mais
solidario para com cada um de seus elementos. A cada encontro as relagdes se
estreitavam permitindo a todos participarem da atividade criadora. — Olha este chale

para a Ameélia!l- Estou com problemas, ndo consigo mesmo decorar as falas! — Olha

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, p. 89 — 107, v.5, 2014.



102

gue isto ndo é desculpa para nao vires aos ensaios! — Olha que isto aqui esta muito
mal de saude, ja estou me tomando por um morto!

Aos poucos a maioria dos participantes foi trazendo sua biografia e construindo
significados pessoais diante de um personagem escolhido para representar. A carga
diferente de experiéncias e recordacfes permitiu escrever o texto. O roteiro também foi
coletivo, eram quatro cenas curtas, comecando pela cena do pescador e sua esposa e
a miséria do ribeirinho, a segunda cena, dos filhos de ricos e pobres, a cena do
encontro e do namoro, onde todos escolheram as musicas que lhes despertavam
emocdes romanticas, a cena do conflto com os pais dos namorados e o0s
impedimentos e constrangimentos que vivenciavam para ficarem juntos e, por fim, a
unido do casal terminando a peca com o hino dos cravos, representando a liberdade.
Os elementos cénicos e os figurinos para montar o espetaculo, trouxeram de casa,
escolhidos em votacdo por todos. Logo, a montagem do espetaculo tornou-se
obrigatdria; como estar em cena, como fazer a peca, um grande desconhecido para o
grupo.

O desejo de apresentar ao publico a sua nova identidade, com uma roupa de
couro ou minissaia e uma peruca de cabelos compridos, com um vestido de Amalia e
com uma taca de cristal na méo, ou caracterizado como um pobre pescador ribeirinho,
tocou a cada um deles, forjando um vinculo e um acordo sobre o futuro. A peca
significava um momento cheio de surpresas e situagdes imprevisivel.

Com essa experiéncia aprende-se que para o psicologo que trabalha com
grupos é fundamental descobrir alternativas para proteger cada um e preservar a
producdo grupal, assim, o espetaculo deve ser incentivado como uma oportunidade de
criacdo sempre coletiva e nunca singular.

O processo de lembrancas e relatos que os idosos trouxeram nos encontros, e a
construgéo conjunta da criacdo das cenas da peca, remetem a atividade da imaginacao
criadora. Para Vygotsky (1998), a imaginacdo acontece por um processo semelhante a
gestacéo, cujo parto da luz a atividade criadora.

Toda atividade humana que nao se limite a reproduzir fatos ou impressdes
vividas, mas que crie novas imagens pertence a esta segunda fungéo criadora
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ou combinadora... E precisamente a atividade criadora do homem que faz dele
um ser projetado para o futuro, um ser que contribui ao criar e modifica seu
presente. (VYGOTSKY, 1990, p.9).

Também, refletiu-se que o cuidado quanto ao processo de criacdo da peca
teatral deve considerar o compromisso socio-afetivo com todos os elementos do grupo.
A atencdo do psicologo deve priorizar a formacdo e desenvolvimento do grupo
enquanto um processo e produto do coletivo. Dirigir uma adaptacéo feita pelos préprios
elementos do grupo € permitir criar. Nesse trabalho, aprendeu-se que ao
desenvolverem um trabalho de expresséo livre e significativo, cada um, em seu proprio
tempo, conseguiu vivenciar e interpretar diferentes papéis.

Ao improvisarem, cada participante introduziu no grupo uma linguagem sua
particular, e no teatro, como a arte representa a vida, a interpretacdo de papéis abriu
para a possibilidade de um distanciamento critico da realidade e para a expressao de
cada. A acao teatral que originou o grupo, propds codigos e novos significados para as
vivéncias anteriores que foram manifestadas e, assim, memoradas nos papéis
improvisados. Ficou evidente a importancia da atividade para que as pessoas se
recomponham em uma nova base material e objetiva que Ihes permite a alteridade e a
projecéo para o futuro.

A partir da memodria de objetos que remeteu a épocas diferentes vivenciou-se
uma narrativa onde a histéria singular (re)conta uma histéria coletiva. A memdria
subjetiva e singular remeteu a lembrancas coletivas dos participantes do grupo. Esta
narrativa singular foi traduzida em uma linguagem comum de um tempo historico
vivenciado por todos e, assim, converteu-se em producao de um texto coletivo. Gerado,
0 texto de improvisacdo resultou em uma encenacdo das memaorias e historias da
prépria comunidade a qual pertencem.

Os ensaios realizados durante dois meses culminaram na exposicdo e
apresentacdo publica da peca para a comunidade local. Permitiu unir a narragéo a
representacéo e encenacao do espetaculo nomeado pelo grupo a Viagem ao Tunel do
Tempo. Espetaculo esse, que ao mesmo tempo contou a histéria de uma familia de

pescadores, comunicou as lembrancas da memoria e histéria do local, territério da
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comunidade, vivenciado e compartilhado por todos protagonistas e a platéia. Na
historia a filha do pescador casa com o burgués, o amor sobrevive as discussdes e as
tradicoes, os dilemas de valores sociais entram em jogo, e 0s conflitos se resolvem
pela liberdade de escolha e pela vontade dos amantes.

Justamente no dia da estréia se observou: a ansiedade de um e o imediato
acolhimento do outro, a capacidade de relacfes interpessoais repletas de parceria,
amor, compromisso, direitos e deveres reconhecidos. Simultaneamente, a apreensao
pela vinda da platéia e pela presenca dos outros: dos filhos, amigos, parentes,
refletindo a um s6 tempo o desejo e o medo, a inquietacdo por tras da cortina. Eles
partilharam biografias, compartilharam sentimentos, cada qual seguindo o seu tempo,
dependendo do apoio do grupo e da concordancia para com a possibilidade de ser
outro, que permitisse construir uma nova narrativa de vida associada a arte.

Tais emocdes e ambiguidades se desvaneceram quando a cortina abriu e todos
estavam la. O espetaculo, este grande desconhecido, culminou com uma platéia de
trezentas pessoas aplaudindo em pé ao final da peca.

Vale frisar que o processo de desenvolvimento do grupo de teatro nominado Os
fozeiros permanece, superando o tempo em que uma das autoras esteve com 0 grupo.
Superando crises e conflitos individuais, afirmando-se como uma nova realidade
cultural local, tornou-se um espaco de expressdo constituido por outros condutores,
gue fazem parte do grupo, orientada para a apresentacao e criagdo de novos olhares,
em novas pegas teatrais. O grupo tornou-se autbnomo e criativo em um processo

constante de novas relacdes estéticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com o teatro amador junto com um grupo de idosos em Portugal
representou um desafio, e ao mesmo tempo uma possibilidade. Além de resposta a
demandas ou a problemas de integracao grupal, foi também uma ruptura com préaticas

sociais convencionais orientados para o atendimento de pessoas idosas.
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Concluiu-se que o teatro e a psicologia podem permitir construcdes de novas
relacdes intersubjetivas entre grupos de idosos, interferindo ndo sé na organizagcao e
na acgéo coletiva, mais nas formas convencionais de institucionalizagdo dos idosos,
onde suas vozes n&o s&o ouvidas.

O fendbmeno do envelhecimento deve apresentar desafios para perspectivas
integradoras e intergeracionais. A sensacao e percepcao do envelhecer e continuar
pessoa, permanecer humano, e ter o direito de ser considerado como tal, plenamente
humano obriga a ter, em devida conta, os fatores de fragilizacdo associados ao
envelhecimento. Sobretudo, quando estdo em causa histérias de vida marcadas pela
pobreza e/ou pela exclusdo social. As pessoas idosas estdo entre 0os grupos humanos
mais vulneraveis e carentes de atencdo no que se refere ao acesso a condi¢bes de
habitacdo condigna, de salde, de seguranca e de cuidados sociais, principalmente
pelo aspecto do isolamento em que se encontram.

Através desta experiéncia pratica, no trabalho do psicélogo comunitario com
idosos, buscou-se demonstrar a importancia do teatro como ferramenta aplicada ao
trabalho grupal. O teatro como uma atividade significativa na transformacdo da
realidade de pessoas, determinado uma nova configuracdo do grupo. O teatro amador
como elemento mediador de relacdes sociais.

Observou-se que a criacdo do grupo de teatro amador Os Fozeiros, permitiu o
desenvolvimento de uma autonomia dos sujeitos. A criacdo do espetaculo construiu
novas possibilidades de identidade do idoso, no desempenho de outro papel em
relacdo a comunidade a qual pertence. Papel esse, inseparavel de uma concepcéao
integradora de desenvolvimento humano e uma visdo positiva sobre a pessoa,
necessaria para o processo de integracdo e participacao grupal do idoso.

Acredita-se que as técnicas do teatro e as oficinas de improviso podem ser
utilizadas como meio facilitador para desenvolver a auto-estima, a qualidade de vida,
significando de outra forma um direito a autoria do sujeito, em uma nova historia de
pessoas ainda por ser contada, rompendo com processos de estigmatizacdo e

isolamento social da pessoa idosa.
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A relevancia de uma discussdo sobre a importancia da Psicologia Social
Comunitaria no trabalho com idosos permitiu conhecer e aprofundar a percepcao do
envelhecimento das populacdes, do cotidiano estigmatizado do idoso em nossa
sociedade, e da necessidade de estudos sobre a dinamizacdo das préticas
comunitarias realizadas em instituicbes para idosos.

O teatro, enquanto uma pratica social, focado na producdo da peca e nha
autogestao e desenvolvimento dos grupos, permite outras formas de expressédo dos
sujeitos. Neste sentido, o teatro surge como uma dindmica de intervencao de carater
sociocomunitario. A eficacia e a sustentabilidade destas respostas dependem muito da
sua articulagdo com outras dimensdes sociais e politicas, e do preparo dos atores
sociais e agentes comunitarios envolvidos. “Es necessario partir de lo tangible para
hacer realidad los suefios. Para ello se debe trabajar con una cuidadosa planificacion
en la qual los objetivos a alcanzar estén cuidadosamente situados” (Montero, 2010,
p.137).

Assim, o trabalho comunitario deve ser planejado como uma construcédo
cotidiana de consciéncia e de relagdes sensiveis para atingir as transformacfes sociais
desejadas. O elevado numero de pessoas idosas existente representa um bem para a
vida comum e uma oportunidade preciosa de aprendizagem de convivio
intergeracional, constituindo um dos maiores desafios da atualidade.

O psicologo social comunitario, na busca de compreender as instituicbes de
acolhimento de idosos, encontra raz8es para questionar até que ponto tais espacos
sdo realmente lugares de saberes e de préticas sociais, que permitam a participacao
das populagdes idosas. E fundamental criar caminhos alternativos e préaticas que
promovam a transformacdo de uma visdo social negativa sobre os idosos,
desenvolvendo uma conscientizacdo publica de que eles tém contribuicbes a dar a

sociedade.
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ENTREVISTA
INTERVIEW

A entrevista que fizemos para o volume 5 da InCantare, apresenta o
musicoterapeuta, masico, cantor e compositor paranaense Lydio Roberto Silva.
Atualmente Lydio divide seu tempo entre atividades artisticas musicais e a docéncia no
curso de Musicoterapia do CAMPUS Il — UNESPAR (Faculdade de Artes do Parana -
FAP), nos programas de Pos Graduacgdo Lato Sensu em Educacao Infantil e cursos de
extensdo na UFPR. Em seu programa de TV, apresenta intérpretes que valorizam a
musica brasileira e, em especial, as tradi¢cdes culturais do pais. Na docéncia, orienta
trabalhos de conclusdo de curso e ministra disciplinas ligadas a pratica musical do
musicoterapeuta. Lydio licenciou-se no curso de Mduasica em 1987 e concluiu sua
graduacdo em Musicoterapia em 1989 na FAP. Depois disso especializou-se em
Educacéo Especial na Pontificia Universidade Catolica do Parana, em 1988, e logo a
seguir, em 1991, concluiu a especializacdo em Fundamentos Estéticos da Arte
Educacédo, também na FAP. Seu mestrado em Midia e Conhecimento (Engenharia da
Producéo), na Universidade Federal de Santa Catarina, foi concluido em 2001. Lydio
desenvolve ainda, trabalhos com a cancao infantil e é autor livros e CDs.

REVISTA: Conte um pouco de sua trajetoria musical e dos caminhos que a levaram até
0 curso e a profisséo de musicoterapeuta:

Na verdade sempre me senti muito vinculado & musica. Por esta razao, fiz da musica
meu instrumento de interpretacdo e leitura do mundo, pois o que nao sei traduzir em
palavras a musica me ajudar a expressar. Mas para tal missdo, sempre me senti
atraido a investigar e entender como a musica podia tocar o coracdo das pessoas, e
mais, como a musica podia transformar a vida das pessoas.

A area de saude também sempre me atraiu e quando, na antiga Faculdade de
Educacdo Musical do Parana (FEMP - hoje FAP), soube que seria aberto o curso de
graduacdo em Musicoterapia, ndo tive davida, me inscrevi para o vestibular para a
primeira turma de Musicoterapia. Deu tudo certo e comecei minha caminhada nesta
maravilhosa area de estudos.

REVISTA: Houve modificagcdo no campo musicoterapéutico desde o inicio de sua
carreira profissional até o presente? Vocé pode discorrer sobre este assunto?

No inicio do curso conheciamos alguns autores e tedricos, como a saudosa professora
Clotilde Lenig e o professor Benenzon. Contudo, passados quase 28 anos do meu
ingresso na &rea, vejo que, tanto no cenario nacional, como no internacional, as
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contribuicbes de autores e de experiéncias sdo muitas, fatos estes que ampliaram
significativamente o espectro de teorias e abordagens da Musicoterapia.

Outro aspecto que chama a atencdo esta no fato de que os musicoterapeutas sdo
profissionais que transitam em muitas areas do conhecimento e, talvez por esta razao,
se habilitem a construir seus suportes tedricos e vivenciais nhuma perspectiva multi,
inter e até transdisciplinar. Nao tenho duvida de que este cenério favorece o dialogo
entre saberes, bem como faz com que 0 musicoterapeuta seja sempre um profissional
critico, que conviva com as muitas mudancas e reflexdes que habitam o campo da arte
musical, da salde e de outras areas complementares a sua formacao.

REVISTA: Qual é sua percepcao sobre a producéo de trabalhos e pesquisas ho campo
da musicoterapia?

Na verdade ndo me sinto abalizado para fazer juizos a respeito da relevancia das
pesquisas. Contudo, acho que temos avanc¢ado significativamente, pois mesmo nesse
vasto universo de investigacfes sobre a arte, as ciéncias sociais e a saude, temos
produzido conhecimento com caracteristicas proprias, isto €, temos construido formas
particulares de expor nossa Visdo sobre a musica e seus desdobramentos. Na verdade,
quero dizer que nossos trabalhos ja tém um discurso proprio e isto é um atestado de
reconhecimento as nossas producoes.

REVISTA: Qual €, na sua opinido, o ponto forte da pratica musicoterapéutica?

Antes de tudo somos musicos, ndo €? Trabalhamos com uma linguagem artistica, uma
criacdo humana e divina, visto que somos feitos imagem e semelhanca do Criador.
Enfim, trabalhamos com musica, produto da expresséo e da criatividade humana, que
diz muito de cada pessoa, de cada sociedade, de cada civiliza¢do, de cada tempo, de
cada lugar. Nao ha registro de humanidade sem a presenca da muasica. Assim, ela é
um espelho sonoro das realidades humanas. Por isto, creio que nosso ponto de luz
(luminacado) esta no fato de sermos criadores e intérpretes das expressées sonoro-
musicais, e mais, somos ouvidores das expressfes humanas pela muasica, uma
linguagem que nos permite mergulhar no universo do néo dizivel, daquilo que néo se
pode traduzir em palavras, mas que € realidade no coracdo e na mente humana.

Em outras palavras, no ponto forte esta na possibilidade que temos de ajudar as
pessoas a minimizar seus problemas e maximizar suas potencialidades por meio de
vivéncias que podem ser diferentes, criativas, Iudicas e mais perto da linguagem das
emocoes.

REVISTA: E quais sao as limitagbes?

N&o sei se ha limitacdes... Do ponto de vista terapéutico, somos humanos e nem tudo
podemos encarar, ndo é? Do ponto de vista cientifico, tudo é um devir, uma grande
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gama de possibilidades. Do ponto de vista mercadolégico (mundo do trabalho
profissional), creio que ainda somos semeadores, garimpeiros, ou coisa que o valha.
Trabalhamos com a desconfianca, com a resisténcia das reservas de mercado, com o
medo do novo e a inseguranca de que tomaremos o lugar de outros profissionais, mas
creio que isto faz parte do momento, da posicdo que esta area relativamente nova e
ainda desconhecida gera nas pessoas de forma geral. Sei que aqueles que conhecem
e informam-se um pouco de nosso trabalho nos recomendam. Isto ja € um belo sinal.
Vamos semeando!

REVISTA: O que vocé pode falar sobre a formacao do musicoterapeuta?

N&o sei de todos os curriculos dos cursos de formagdo em Musicoterapia, mas posso
garantir que os que conheco sdo muito atrativos. Neles, percebo a possibilidade de
desenvolver a musicalidade, a investigacdo sobre a mente humana e alguns dos
mistérios anatomofisiolégicos do ser humano. Vivéncias artisticas, dinamicas grupais,
ensaios criativos, filosofia, o rigor do discurso cientifico, enfim, as proposi¢cdes de
formacdo de musicoterapeutas € uma possibilidade impar de visitacdo interior e
expansdo do ser no e para o mundo. Nem nds e nem a nossa musica € a mesma
depois que passeamos pelas experiéncias curriculares dos cursos de Musicoterapia. O
qgue se da também fora dos curriculos, como as trocas de experiéncias musicais e
encontros sdo essenciais para a formacdo. Contudo, penso ser necessario que 0s
cursos invistam ainda mais na producéo, estudo e vivéncias musicais durante o periodo
de formacédo. Acredito piamente que quanto mais sabemos de musica, mais saberemos
do ser humano.

REVISTA: Qual o caso mais marcante de sua pratica? Por qué?

Entre as muitas situacbes quando estagiava e outras situacdes de exercicio
profissional, certamente poderia citar varias passagens. Contudo, a primeira situacdo
gue vivi parece ter sido a que marcou definitivamente minha relacdo com a
Musicoterapia. O que me marcou profundamente foi quando uma crianca portadora de
Sindrome de Down, que eu atendia na Escola Ecuménica de Curitiba, certa vez
chegara para a sessdo muito agitada, nervosa. Apds alguns momentos de
atendimento, compus uma cancdo de improviso, algo em ritmo ternario e lento, uma
espécie ostinato que serviu como canal de comunicacdo e ambientacdo para que esta
crianca modificasse seu comportamento, isto é, acalmando-se. Foram muitos minutos
de sonorizacdo e ao final da sessdo a crianca demonstrava estar mais tranquila e
equilibrada. Batizamos esta cancédo de Sabia, pois naquele improviso, pouco antes de
cantar, contei a ela uma historinha sobre o passaro sabid. Na sessdo seguinte, para
minha surpresa a crianca trouxe e me deu um desenho que produzira e que também
chamara de Sabia. Soube que fez esta producdo nos dias entre uma sessao e outra.
Repetimos a cangdo em outros encontros e 0 nosso canal de dialogo e vinculo se
estabeleceu com esta cancao. O fato de a crianca produzir um desenho fora da sessao
para me presentear me tocou profundamente e me fez pensar na responsabilidade e,
sobretudo, na profundidade que era o nosso fazer musical no contexto terapéutico.
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Cantei e toquei para aconchegar e dar aquela crianga outras possibilidades de
interacdo com o mundo. Isto é tudo, isto é lindo.

REVISTA: Qual seria sua mensagem aos musicoterapeutas que estao iniciando sua
trajetoria profissional?

Vivam a musica nas suas mais diferentes formas. Toquem muito, cantem muito,
estudem muito, filosofem, reflitam, permitam-se viver a diversidade dos muitos fazeres
musicais, mas nao esquecam de exercitar a escuta, a atengcao, o olhar, o acolhimento
das dores e das alegrias. Métodos, técnicas, teorias sao indispensaveis ao caminho de
ajudar pessoas, mas ainda sdo instrumentos, ferramentas. O imprescindivel mesmo é
ser pessoa, sentir-se pessoa, perceber as pessoas e toda a grandeza e fragilidade
humana que cada ser humano traz consigo. Etica, espiritualidade e muita vontade de
construir um mundo melhor sdo motes vitais para quem quer fazer da musica, em seu
sentido mais amplo, um instrumento de transformacdo do mundo.
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