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EDITORIAL

Mais uma vez o Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia — NEPIM, se sente honrado em poder divulgar os manuscritos que
compdem o terceiro volume de nossa revista. A presente edicdo vem com um aspecto
inovador: apds dois anos de envolvimento com a publicacdo do periddico e de
constantes discussdes a respeito dos rumos que desejamos para esse trabalho, os
componentes do NEPIM decidiram pela alteracdo do nome da revista. A modificacdo
revela que estamos trabalhando no presente, com olhos para o futuro, pois trata-se de
ndo s6 de uma alteracdo estética, mas também de uma estratégia de acdo. Para
nomear a revista, foi escolhido o termo InCantare, que em latim, significa cativar. A
novidade tem por fundamento ampliar as possibilidades de insercdo da revista no
ambito nacional e internacional. Trata-se também, de incrementar a abertura do
periodico a interdisciplinaridade, tdo prezada no modo de pensar e agir do NEPIM.
InCantare, também remete ao ato de cantar e encantar, acdes que aproximam a arte, a
musica e a dinamica intersubjetiva humana ao titulo da revista.

Com estas reflexdes, asseguramos aos nossos colaboradores e leitores que
a esséncia da revista continua a mesma. Nosso objetivo continua a ser o de reunir
opinides, reflexdes sobre resultados de pesquisas, relatos de atividades, as obras de
nossos articulistas, para que sejam amplamente divulgados. Para que iSso possa
acontecer, outras iniciativas foram adotadas: de forma a facilitar o acesso, a revista
passa, daqui para frente a ser publicada apenas no formato online, e a proporcéo de
artigos de colaboradores externos ao NEPIM, a serem publicados em cada tiragem,
aumentou.

Nossa equipe espera que, com as iniciativas tomadas, possamos garantir a
gualidade e a facilidade de insercdo e de visualizacdo da revista no tdo competitivo
meio das publicacdes académicas. E uma aposta, mas segue o principio de que para
melhorar, é preciso atualizar! Esperamos que a revista InCantare continue a atrair
colaboracbes de alto nivel, como até agora aconteceu, e que siga incentivando o
pensamento das pessoas interessadas em entender a vida humana pela perspectiva
do som, da musica, da arte, da educacao e da saude.

E foi, com a percepcado voltada para esta forma de conhecer a existéncia
humana que acolhemos os trabalhos deste volume. Para iniciar, Rosanny Moraes de
Morais Teixeira, apresenta uma pesquisa que revela dados da frequéncia de sujeitos
autistas nas escolas de ensino especial na cidade de Curitiba. Na sequéncia, Mariana
Carvalho Caribé de Araujo Pinho e Belkis Vinhas Trench, discutem a participacao
de um grupo de agentes comunitarios da saide em um processo musicoterapéutico.



Também no ambito da musicoterapia, Leila Brito Bergold, Roseane Vargas Rohr e
Neide Aparecida Titonelli Alvim analisam as funcbes terapéuticas da mdusica para
sistemas familiares em um tratamento quimioterapico. Interessadas em entender fatores que
favorecem a insercdo e manutencdo da atividade coral no ambiente de trabalho, Taciana
Daiane Basso e Doriane Rossi discutem o tema.

No fechamento da revista, demos continuidade as entrevistas que revelam a
biografia de pessoas que se dedicam a valorizacdo da arte e da vida humana sem
alienar uma da outra. A professora e musicoterapeuta Jonia Maria Dozza Messagi, ao
dar respostas as nossas perguntas, formou um belo relato de sua trajetéria profissional,
cujo conteudo esta aqui revelado. Na constatacdo de que uma revista s se faz em
equipe, agradecemos aos autores por colaborarem com seus textos, aos NOSS0S
revisores pelo trabalho incessante e a Faculdade de Artes do Parand, pelo apoio. Aos
leitores, desejamos que aproveitem essa coletania de textos, e que se sintam, por eles,
cativados.

As editoras



O ESPACO ESCOLAR E O ENSINO DE ARTE PARA O JOVEM AUTISTA NAS ESCOLAS
DE EDUCAGAO ESPECIAL DE CURITIBA — AREA DE TGD

Rosanny Moraes de Morais Teixeira®

RESUMO

Este artigo discorre sobre alguns aspectos da realidade de escolas especializadas no
atendimento de alunos com diagnoéstico de Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD). A
discussdo esta relacionada ao Ensino de Arte e a inclusdo de alunos jovens e adultos com
diagnostico de autismo. O estudo que originou este texto teve como delimitagdo de campo o
levantamento de dados das escolas de Curitiba, publicas ou conveniadas com as Secretarias
de Educacgéo do Estado do Parana (SEED) e Municipal de Curitiba (SME). Oito instituicbes
participaram da pesquisa. O trabalho analisa, a partir dos projetos politico-pedagogicos (PPPs)
e dos Planos de Ensino de Arte, a abordagem prevista para o desenvolvimento
psicopedagdgico dos alunos autistas, tendo como pardmetro de andlise as Diretrizes
Curriculares para Curriculos Inclusivos na Educacdo Especial do Parana (PARANA, 2006) e
as Leis e Decretos afins. O trabalho resultou em algumas reflexdes com relacdo ao processo
inclusivo de jovens e adultos com transtorno autista e as possiveis contribuicées do ensino de
arte para esses alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Especial; Ensino de Arte; Jovem Autista; Incluséo.

ABSTRACT

This article discusses some aspects of the reality within the schools specialized in attending
students diagnosed with Pervasive Developmental Disorders (PDD). The discussion is related
to Art Education and the inclusion of students and young adults diagnosed with autism. The
study that originated this text was delimited by field research and data collection from both
public schools, and schools accredited by the Secretaries of Education of the State of Parana
(SEED) and the Municipality of Curitiba (SME) in the city of Curitiba. Eight institutions
participated in the research. The work analyzes, from the political-pedagogical projects (PPPs)
and Plans of Art Education, the approach envisaged for the psycho-pedagogical development
of students with autism, through the analysis of the Curriculum Guidelines for Inclusive

! Professora do Colegiado da Licenciatura em Ares Visuais da Faculdade de Artes do Paranid —
FAP/UNESPAR, Mestre em Artes Visuais pelo CEART/UDESC, membro do NEPIM — Nucleo de
Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia. nannymteixeira@gmail.com
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Curriculum in Special Education of Parana (Parand, 2006), and related laws and decrees. The
work offers some reflections about the inclusive process of young people and adults with
autism, and some possible contributions of art education for these students.

KEYWORDS: Special Education; Art Education; Autistic Youth; Inclusion.

O conhecimento da realidade escolar dos alunos com diagndstico de autismo e
guadros associados é nosso interesse por sua pertinéncia com o debate atual dos processos
inclusivos na escola. Partimos do pressuposto de que as possibilidades de intervencao
pedagoégica para pessoas com autismo é fator determinante no seu desenvolvimento
biopsicossocial e nas condi¢bes de autonomia desses sujeitos?. De acordo com os resultados
da pesquisa da dissertacdo (TEIXEIRA, 2010), o ensino de arte pode ser um elo neste
processo, uma vez que se apropria de caminhos alternativos para a comunicagdo e a

expressao do aluno autista.

A abordagem inicial da pesquisa partiu do levantamento quantitativo das escolas de
Educacdo Especial especializadas em TGDs em Curitiba, delimitadas pelo fato de serem
conveniadas com as secretarias publicas de educacdo (Secretaria Municipal de Educacéo
elou Secretaria de Estado da Educacdo). Este levantamento possibilitou o conhecimento da
realidade do numero de alunos jovens e adultos com diagnostico de autismo que frequentam
atualmente a escola, considerados a partir dos dezoito anos de idade. Os dados séo

apresentados na sequéncia deste texto, com algumas reflexdes a respeito.

Posteriormente desenvolvemos uma etapa de natureza predominantemente
gualitativa. Analisamos alguns aspectos dos projetos politico-pedagdgicos dessas escolas,
enfatizando a analise dos PPPs das escolas “A”, “B” e “E”, cujos indices quantitativos de
alunos com diagndstico de autismo foram o critério de escolha. A partir desses documentos
abordamos os planos de ensino de arte, 0os quais subsidiaram reflexdes a respeito dos
objetivos, procedimentos e conteldos eleitos pelas escolas. Com base nestes dados
comentamos a respeito do processo inclusivo dos alunos com transtornos globais do

desenvolvimento, e mais especificamente autismo ou espectro de autismo, e trazemos

2 Autores como Riviére, Irrardzaval, Gadia, entre outros, referenciados na pesquisa concordam com
necessidade de intervengfes pedagogicas no desenvolvimento de pessoas autistas ao longo de toda a
sua vida, esta questao serd abordada ao longo do texto.
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algumas reflexdes sobre possiveis encaminhamentos psicopedagodgicos para 0 seu

desenvolvimento no espaco escolar.

A indicacdo das escolas conveniadas ou publicas, especializadas em TGD
(Transtornos Globais do Desenvolvimento) partiu dos dados dos érgdos competentes das
Secretarias de Educacdo do Estado do Parana — o Departamento de Educacdo Especial e
Inclusdo — DEEIN; e do Departamento de Educacdo Especial da Secretaria Municipal de

Educacédo da Prefeitura de Curitiba.

O conhecimento deste contexto representa a possibilidade de pesquisar
especificidades no ensino de arte que favorecam o crescimento psicopedagogico dos alunos
autistas, jA que as necessidades especiais que envolvem esse publico sdo desafiadoras no
processo inclusivo, tanto das escolas de educagéo especial quanto nas escolas regulares de

orientacao inclusiva.

Tanto para as ciéncias da saude quanto para o campo pedagdgico os transtornos do
desenvolvimento humano, caracterizados pelo CID 10° e pelo DSM-IV* como TGDs —
Transtornos Globais do Desenvolvimento — sdo ainda na contemporaneidade um grande
desafio. A variacdo de sintomas e a complexidade de combinac¢des das caracteristicas dos
transtornos mentais e emocionais, bem como a variabilidade na intensidade dessas

caracteristicas € um dos fatores mais desafiadores para as intervengdes psicopedagogicas.

Para fins de organizagdo escolar a Resolugdo n. 4 de 2009 do CNE/ME em seu

segundo item do artigo terceiro considera:

Alunos com transtornos globais do desenvolvimento: aqueles que apresentam
um quadro de alteracbes no desenvolvimento neuropsicomotor,
comprometimento nas relagbes sociais, na comunicacdo ou estereotipias
motoras. Incluem-se nessa definicdo alunos com autismo classico, sindrome de
Asperger, sindrome de Rett, transtorno desintegrativo da infancia (psicoses) e
transtornos invasivos sem outra especificacao.

* DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disease) é o Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais — publicado pela APA — Associa¢do Psiquiatrica Americana em 1994. Classifica o
autismo como um transtorno generalizado do desenvolvimento, sob o cédigo F-84.0.

* CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas) versdo em espanhol publicada em 1993 pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) Classifica o autismo sob 0 mesmo codigo, F-84.0, no grupo dos
transtornos generalizados do desenvolvimento
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Criancas, jovens e adultos que se enquadram nesse rol de patologias merecem a
atencdo de equipes multidisciplinares com o intuito de garantr o bem estar e o
desenvolvimento de suas potencialidades, respeitadas as suas necessidades
psicopedagdgicas. Varias sindromes se assemelham em algumas manifestacdes e necessitam
de avaliacBes criteriosas por parte dos profissionais da salde, uma vez que essas sindromes
nao sado detectadas por exames laboratoriais, e sim por sintomas de ordem comportamental,
psicomotora, e emocional e requerem avaliacbes neuroldégicas mais complexas. Dentre os
transtornos globais ou invasivos do desenvolvimento estd o autismo, que, segundo Gadia
(2004, p.S86)°:

A avaliacdo de individuos autistas requer uma equipe multidisciplinar e o uso
de escalas objetivas. Técnicas estruturadas existem e devem ser utilizadas
para a avaliacdo tanto do comportamento social das criancas (atencao
conjunta, contato visual, expresséo facial de afeto) quanto da sua capacidade
de imitacéo.

Embora a evolugé@o das neurociéncias seja notoria nas uUltimas décadas e a tecnologia
esteja a frente na contribuicdo para a deteccdo, o diagndstico e o tratamento de uma série de
doencas e transtornos mentais, 0 autismo é ainda cercado de mistério e de imprecisoes.
Schwartzmann (2003) afirma que o autismo é um distirbio com bases neurobioldgicas que
afeta as areas da linguagem, da interacdo social e do comportamento. Essa sindrome pode
manifestar-se desde os primeiros meses de vida e o diagndstico se completa até o quinto ano

de vida.

Pelo fato de haver um indice significativo de pessoas autistas com comprometimento
cognitivo, consideramos aqui o0 papel fundamental da escola como possibilidade de
sistematizagéo de aprendizagens para essas pessoas. Trata-se de uma patologia sem cura até
0 presente momento, e cujos sintomas podem ser acentuados ou atenuados ao longo da vida,

dai a importancia do trabalho psicopedagdgico precoce e continuado.

Embora de grande complexidade, a delimitacdo da sindrome do autismo e dos seus
espectros possibilitou aos médicos e outros profissionais da saude o avango nas pesquisas,

abrindo o campo de trabalho para a area terapéutica e psicopedagdgica. A compreensédo dessa

° Paginacao da referencia conforme fonte consultada.
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patologia implica também na formacéo de profissionais da educacdo com maior capacitacdo
para as especificidades de atendimento a criangas, jovens e a adultos acometidos. Os

diagnésticos atuais apontam para um indice ndo raro da doenca, afirma Gadia (2004, p. S84):

Na auséncia de um marcador bioldgico, o diagnéstico de autismo e a
delimitacdo de seus limites permanece uma decisao clinica um tanto arbitraria.
Se forem utilizados os critérios aceitos presentemente para definir autismo,
este certamente ndo é um distarbio raro. Dependendo dos critérios de incluséo,
a prevaléncia de autismo tem variado de 40 a 130 por 100.000.°, ocupando o
terceiro lugar entre os distdrbios do desenvolvimento, na frente das
malformacgdes congénitas e da sindrome de Down.

De acordo Irarrazaval, Brokering e Murillo (2005) o aumento de casos de autismo nas
Ultimas décadas se deve a mudancas nos critérios diagnosticos e ao maior conhecimento, além
do maior nimero de pesquisas da comunidade médica sobre essa patologia. Esta afirmacao
dos autores nos leva a considerar a possibilidade de que ha varios casos de autismo ou
espectro de autismo em jovens e adultos sem a devida investigacdo. Possivelmente, ocorrem
por consequéncia, muitos casos de autistas sem frequentar escolas ou centros de apoio para o
seu desenvolvimento. Esse fator pode alterar e limitar as possibilidades de comunicacéo e de
interag@o do autista com o meio cultural e social, aspecto esse central no trabalho pedagoégico

das escolas de Educacao Especial.

A Educacgdo Especial como modalidade que perpassa os varios niveis de ensino e
garantida na LDBEN n. 9394/96, vem se adaptando a uma série de resolu¢des e mudancas no
ambito nacional e internacional nas Ultimas décadas. As orientagdes inclusivas a partir das
declaracdes internacionais como Jomtien(1990), Salamanca (1994) e Guatemala (1999), entre
outras, encaminham para caminhos inclusivos, que ainda estdo sendo construidos no sistema

educacional brasileiro.

No cenario do final do século XX surgiu o movimento em prol da diversidade e da
heterogeneidade na escola, desafiando as escolas a efetuar mudancas curriculares. Em
abrangéncia social, esse movimento, denominado paradigma de suportes (BRASIL, 2004), tem
por objetivo tornar disponiveis os suportes social, econdmico, fisico e instrumental, garantindo

a incluséo social.

® O autor refere-se a nimero de individuos acometidos: 40 a 130 individuos para cada 100 000 pessoas.
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A concepcdo de inclusdo social traz em seu bojo a mudanca das
representagdes sociais em torno das pessoas com deficiéncia e evidencia que
elas podem ser participativas e capazes. Essa compreensdo tem como foco a
organizacédo da sociedade para que sejam propiciadas as condicdes, o respeito
e a valorizacdo das diferencas e lhes sejam oferecidas oportunidades iguais,
com equidade de condicdes, conforme propSe o paradigma de suportes.
(PARANA, 2006, p.26).

Ao focalizar o autista em idade adulta, Irarrazaval, Brokering e Murillo (2005) afirmam
ser a autonomia do paciente determinada pela aquisi¢éo da linguagem. E por meio desta que o
autista poderd manifestar suas necessidades. Os meios ndo-verbais podem integrar essa
aquisicao, a partir da qual o autista é capaz de expressar-se e de desenvolver mecanismos
para interagir com 0s outros.

A permanéncia desses jovens nas escolas especializadas, com atividades dirigidas e
0 convivio com outros alunos e professores favorecem a manutengéo e a evolucdo de suas
habilidades, bem como maior elaboracdo do seu comportamento e das relagbes sociais.
Portanto, afirmamos a importancia da garantia do atendimento escolar aos jovens autistas
como modo de prover sua inclusdo social. Este direito é garantido no Decreto Lei n. 03/2008
(BRASIL, 2008), o qual prevé a educacéo inclusiva na perspectiva da equidade educativa,
para garantir de igualdade no acesso e nos resultados.

Deste modo, a escola inclusiva pressupfe individualizacdo e personalizacao
das estratégias educativas, enquanto método de prossecucdo do objetivo de
promover competéncias universais que permitam a autonomia e 0 acesso a
condugéo plena da cidadania por parte de todos. (BRASIL, 2008, p. 154)

Neste mesmo Decreto Lei sdo garantidos os servicos especializados de atendimento
as necessidades educacionais cujos comprometimentos sejam acentuados e necessitem de
espacos apropriados e equipe pedagodgica especializada para suprir essas necessidades. As
Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial (BRASIL, 2001) definem assim a Educacéo

Especial:
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Modalidade de educacdo escolar, entende-se um processo educacional
definido em uma proposta pedagégica, assegurando um conjunto de recursos e
servicos educacionais comuns de modo a garantir a educacdo escolar e
promover o desenvolvimento das potencialidades dos educandos que
apresentam necessidades educacionais especiais, em todos os niveis, etapas
e modalidades da educacéo.

Em ambito estadual o Artigo 1° da Deliberacdo n° 02 de 2003 do Conselho
Estadual do Parana fixou normas para a Educacéo Especial, modalidade da Educacéo
Bésica, para o Sistema de Ensino do Estado do Parana, para alunos com
necessidades educacionais especiais, denominada entdo de Educacgdo Especial.
Portanto, verificamos o respaldo legal nas instancias federal e estadual, que garantem
o atendimento escolar aos alunos com TGD, de modo que, por meio do processo
escolar sua aprendizagem ocorra de maneira equitativa.

Apresentamos a seguir dados quantitativos na estrutura de tabela, na qual
visualizamos as relacbes entre 0 numero de alunos das escolas pesquisadas e o
namero de alunos com laudo de autismo ou pautas de autismo, com dezoito anos ou
mais. Salientamos que o levantamento dos dados referentes ao diagndstico dos alunos
foi realizado pela equipe psicopedagdgica das escolas, por tratar-se de documentos de
consulta restrita aos profissionais da area. Os dados apresentados sdo alusivos a

realidade escolar do ano letivo de 2011:

Nome da Total Turnos Faixa etéaria Alunos acima de POflcemagem de
escola de atendida 18 anos c/ dlz;:sssncc?ée
alunos diagnostico de autismo acima de 18
autismo anos
Escola A 101 Manha A partir dos 04 18 alunos entre 17,0%
e tarde anos sem 18 e 26 anos
terminalidade
especifica
Escola B 39 Manha A partir dos 07 10 alunos entre 28,0%
e tarde anos, sem 18 e 34 anos
terminalidade
especifica
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Escola C 200 Manha A partir dos 04 Nenhum
e tarde anos até 30 anos
Escola D 49 Integral A partir dos 16 Nenhum
anos, sem
terminalidade
especifica
Escola E 80 Manha 04 a 25 anos 04 alunos entre 5,0%
e tarde 18 e 22 anos
Escola F 176 Manha 05 a 30 anos 02 alunos acima 1,1%
e tarde de 18 anos
Escola G 336 Manha 0 a 30 anos 02 alunos entre 0,6%
e tarde 18 e 23 anos
Escola H 320 Manha 0 a 30 anos 06 alunos entre 2,0%
e tarde 18 e 26 anos

FONTE: Dados da pesquisa da autora, realizada no periodo de maio de 2011 a abril de 2012, registrado
na cip/fap-unespar

Para fins de delimitacdo das analises subsequentes selecionamos as escolas “A”, “B”
e “E” por apresentarem os indices mais elevados de porcentagem de alunos jovens e adultos

com autismo diagnosticado.

Os dados apresentados tratam objetivamente de uma série de questdes complexas
do cotidiano das escolas, algumas das quais requerem atencdo da pesquisa por se tratarem
de dados relevantes na constru¢do da realidade escolar. A histéria de cada instituicdo de
ensino e as transformacgdes vivenciadas denota as mudancas nos contextos politicos e
sociais. As entrevistas com as pedagogas e diretoras das escolas revelaram que para que as
escolas estejam adequadas as mudancas de ordem legal € necessério flexibilizar diversos

encaminhamentos, gque nem sempre estdo expressos nos documentos.

Nossa escolha pelo projeto politico pedagégico das escolas como documento
principal para a analise pretendida deve-se ao fato de ser este documento o instrumento mais
legitimo da realidade escolar, de suas orientacdes, necessidades e objetivos, no qual o projeto

inclusivo deve estar claramente manifesto. Segundo Ribeiro (2003, p.48-49):
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7

O pressuposto da inclusdo é que a escola ofereca oportunidades de
aprendizagem a todos indistintamente, respeitando a diversidade de sua
clientela. Essa intencédo deve se explicitar no Projeto Pedagdgico da escola,
de modo que o curriculo proposto seja dindmico e flexivel, permitindo o ajuste
do fazer pedagdgico as peculiaridades de cada aluno.

Pelo fato de se tratar de escolas de Educacédo Especial o processo inclusivo passa
por uma reflexdo diferente em relacdo a escola de ensino regular. Neste caso entendemos a
inclusdo sob o enfoque social, ja que as escolas, de modo geral promovem atividades,
passeios e visitas que envolvem intera¢cdes com publicos diversos, como, por exemplo, visitas
a museus, parques de diversdo, cinema, entre outros. Segundo Sassaki (2006, p. 39):
“Conceitua-se a inclusao social como o processo pelo qual a sociedade se adapta para poder
incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,

simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade.”

Embora todas as escolas abordadas mantenham sua organizagdo prevista sob as
mesmas bases legais, €é possivel perceber que a realidade pedagdgica varia
significativamente, e requer da pesquisa reflexdes acerca dessas particularidades de cada
instituicdo. No que diz respeito aos alunos com laudo de autismo ou pautas de autismo foi
possivel verificar que a incidéncia maior de alunos é na faixa etaria infantil, em todas as
escolas pesquisadas. No sentido inverso, os alunos mais velhos, de modo geral apresentam

diagnésticos mais imprecisos, como “transtornos inespecificos”, “transtornos invasivos”, dentre

outras nomenclaturas.

De acordo com os dados apresentados na tabela anterior, a soma total dos alunos
frequentando as escolas acima citadas é de 1301 alunos; deste total o nimero de alunos com
laudo de autismo acima de 18 anos de idade é de 42. Este numero representa 3,2% do
alunado das escolas. Tendo em vista a incidéncia de autismo na infancia, e de ndo haver cura
para esta sindrome, trazemos um questionamento a respeito do processo de aprendizagem e
de desenvolvimento do jovem e do adulto com autismo, ja que a partir desta amostra da

pesquisa inferimos que ha uma parcela pequena desta populacéo frequentando escolas.

Citamos como exemplo o caso da Escola “G”, na qual a diretora nos possibilitou o
acesso aos dados quantitativos dos alunos com diagndstico de autismo: embora sejam dois
alunos na faixa etaria de 18 a 23 anos, em contrapartida sao 27 casos de alunos entre 05 e 17

anos de idade. Condicdo semelhante foi relatada pela diretora da Escola “H” e pela
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coordenadora da Escola “A”, que afirmaram ser maior o numero de matriculas de criancas das
séries iniciais diagnosticadas com autismo ou pautas autistas, ao passo que 0s alunos mais

velhos sdo em quantidade significativamente menor.

Desta mostra de realidade podemos supor duas questdes: a primeira, apontada
acima, é que uma pequena parcela de jovens e adultos com sindrome de autismo esta
frequentando as escolas que poderiam acolhé-los, ja que a incidéncia de deficiéncia intelectual
e outros quadros associados ao autismo ocorrem em mais de 70% dos casos, segundo Gadia
(2004), entre outros autores. Em consequéncia a esta suposi¢cdo esses jovens e adultos se
encontram em situacGes que podem comprometer seu desenvolvimento e sua aprendizagem,
uma vez que, conforme Riviere (2004), Gadia (2004), o autismo requer cuidados e

intervengdes permanentes, por toda a vida do sujeito. Gadia (2004, p.S91) reitera:

Estudos que tém acompanhado criancas autistas até a idade adulta revelaram
que o prognéstico esta relacionado com seu nivel de habilidades, demonstrado
em testes cognitivos e de linguagem. Aproximadamente 5 a 10% das criancas
estudadas tornaram-se adultos independentes (1a 2% com testes cognitivos e
de linguagem normais), e em torno de 25% atingiram progresso consideravel
com algum grau de independéncia. Os restantes 65 a 70% continuam com
déficits muito significativos e requerem um nivel elevado de cuidados.

Riviere (2004) completa afirmando que h& uma defasagem entre o atendimento
pedagdgico das criancas autistas em relacdo aos adultos, este fator nos leva a pensar no
transtorno sob a perspectiva de um ciclo vital, e ndo apenas durante a infancia. De acordo com
0 autor (2004, p.237):

Devemos levar em conta que a maioria das pessoas autistas requer atengéo,
supervisao e apoio durante toda a vida. Atualmente nao se ‘cura’ o autismo,
embora possa haver uma melhora muito significativa, gragas, sobretudo, ao
trabalho paciente da educacéo.

O mesmo autor continua (p.236): “[...] aceita-se de forma quase universal que o
tratamento mais eficaz do autismo de que dispomos atualmente é a educagéo.” A partir desta
perspectiva supomos a necessidade de organizagdo de um sistema de ensino que seja

abrangente longitudinalmente na vida de pessoas com autismo e outras patologias que exigem
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essa intervencdo. Ou seja, 0 acesso a educacdo ndo apenas no que consideramos periodo
escolar, mas ao longo de toda a vida, de forma a garantir a equidade no acesso a bens e
direitos sociais e culturais. De acordo com o Decreto-Lei n. 3/2008 do Ministério da Educacao:
“A educacao inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de

igualdade, quer no acesso quer nos resultados.”

A equidade sera garantida na medida em que ocorram providéncias para a
equiparacao de oportunidades na inclusdo educacional e social. De acordo com as Normas
sobre Equiparacdo de Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia (NACOES UNIDAS,
1996, inciso 24, apud SASSAKI, 2006, p. 39):

O termo ‘equiparagdo de oportunidades’ significa o processo através do qual
os diversos sistemas da sociedade e do ambiente, tais como servicos,
atividades, informacfes e documentacdo, sdo tornadas disponiveis para
todos, particularmente para pessoas com deficiéncia.

Para algumas escolas o limite de permanéncia é de 25 anos, para outras € de 30
anos e em alguns casos ndo ha limite de idade. Atualmente os alunos que ultrapassam o limite
de idade previsto nos regimentos escolares — construidos com base nas legislag6es federais e
estaduais - sdo encaminhados para os centros de convivéncia, ou entdo vao para casa.
Aqueles que conseguem desenvolver habilidades e condigbes se inserem no mercado de
trabalho, uma vez que as escolas de Educacéo Especial mantém convénios e parcerias com a
Secretaria do Trabalho, com a FAS, entre outros 6rgaos, que fazem o processo de mediacao
dos alunos para o mercado de trabalho. Porém esta ndo é a realidade do aluno jovem ou
adulto com autismo, que em grande parte dos casos tem comprometimento intelectual
acentuado, requerendo cuidados mais especificos e maior acompanhamento sistematico,
tanto por parte dos familiares e/ou cuidadores, quanto por parte dos sistemas escolares. Gadia
(2004, p. S84) afirma que:

A medida que esses individuos entram na idade adulta, ha, em geral, uma
melhora do isolamento social, mas a pobre habilidade social e a dificuldade em
estabelecer amizades persistem. Adolescentes e adultos com autismo tém
interpretacées equivocadas a respeito de como s&o percebidos por outras
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pessoas, e 0 adulto autista, mesmo com habilidades cognitivas adequadas,
tende a isolar-se.

As afirmacdes do autor levam a crer que a necessidade de integracdo com grupos
sociais deve ser garantida para que esses individuos ndo caiam no isolamento e,
consequentemente, na perda das habilidades desenvolvidas até entdo. No que diz respeito as
Escolas para Atendimento Educacional Especializado o Decreto-Lei n.3/2008 do Ministério da
Educacao, em seu Artigo 25° afirma:

1 — As unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com
perturbacdes do espectro do autismo constituem uma resposta educativa
especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas que
concentrem grupos de alunos que manifestem perturbacdes enquadraveis
nesta problematica.

2 — A organizagdo da resposta educativa para alunos com perturbagdes do
espectro do autismo deve ser determinada pelo grau de severidade, nivel de
desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, nivel de ensino e pela idade dos
alunos.

Portanto, as escolas de Educacdo Especial tém o apoio legal para que o trabalho
pedagogico personalizado possa garantir a aprendizagem dos alunos autistas, cujas
orientacbes devem ser definidas em seus Projetos politico-pedagogicos e por meio das

capacitacdes dos docentes envolvidos.

Com referéncia a disparidade de numeros entre criangas com laudo de autismo e
adultos e jovens nas escolas, a segunda suposicdo é a de que os diagndsticos atuais, de
criangas em idade escolar tendem a precisfes maiores. Segundo Gadia (2004), os critérios de
diagnostico para o autismo sdo descritos no Manual Estatistico e Diagnostico da Associagéo
Americana de Psiquiatria (DSM), os quais tém evoluido consideravelmente nos Gltimos anos.
“Os critérios do DSM-IV para autismo tém um grau elevado de especificidade e sensibilidade
em grupos de diversas faixas etarias e entre individuos com habilidades cognitivas e de
linguagem distintas.” (GADIA, 2004, p. S84).
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Outro aspecto destacado por Gadia (2004) é a tendéncia de equipes multiprofissionais
atuarem em parceria, tanto no aspecto do diagnéstico precoce quanto no encaminhamento

psicopedagdgico necessario:

A cooperacdo entre neurologistas, psiquiatras, neurocientistas, psicélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e educadores é crucial ndo somente
para impulsionar o entendimento dos TEA' e permitir um manejo mais
adequado desses individuos durante toda a sua vida, mas também para
permitir uma visdo mais clara do ser social como um todo. (GADIA, 2004,
p.S91)

Ao partirmos do pressuposto de que € por meio das intervengcfes pedagdgicas que se
constroéi um caminho mais inclusivo para as pessoas com autismo, uma vez que € por essas
acOes educativas que essas pessoas estdo construindo linguagens de comunicacdo e
expressao, focalizaremos entédo as possibilidades do ensino de arte a partir do levantamento de

dados coletados e de algumas reflexdes a seguir.

A dimensao inclusiva na intervencédo pedagdgica do aluno autista € um ponto central
nas reflexbes desta pesquisa, e pressuposto para pensarmos no ensino de arte. Ross (2004,
p. 218) afirma que: “A qualidade do conhecimento liga-se a possibilidade de continuar
aprendendo. Assim, quando o aluno aprende, ndo se deve levar em conta apenas o contetido

do conhecimento, mas também como se organiza e atua para aprender.”

7

Especificamente no estudo do autismo a aquisicdo da linguagem é um fator
dominante para qualquer possibilidade de continuidade de aprendizagem, bem como elemento
fundamental para que o sujeito construa sua identidade e sua maneira de se perceber no

mundo.®

No que diz respeito ao desenvolvimento do autista em idade adulta, Irarrazaval,
Brokering e Murillo (2005) afirmam que a autonomia do paciente (aluno) seja determinada pela
aquisicao da linguagem. A partir dessa aquisicdo esse autista poderd manifestar suas

necessidades. Entendemos que os meios néo-verbais integram essa aquisi¢do, a partir da qual

" TEA: Transtorno do Espectro Autista.
® O tema linguagem foi abordado com profundidade em nossa dissertacio de mestrado: “O lugar do

desenho no ensino das artes visuais com alunos autistas: um estudo de caso” (2010).
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0 autista sera capaz de expressar-se e de desenvolver mecanismos para interagir com seu

meio de convivio.

Enfatizamos a importancia do aspecto ndo-verbal da linguagem do autista devido ao
elevado numero de alunos com comprometimento nesta area de desenvolvimento. A
impossibilidade de desenvolver a comunicacdo verbal, que acompanha diversas habilidades
cognitivas tal qual conhecemos leva-nos a buscar outros estimulos e modos de expressao,
como os direcionamentos visuais, 0s gestos, a exploracdo sensorial, entre outros, cujo campo

do ensino da arte oferece inUmeras possibilidades.

Riviére (2004, p.248) afirma que: “O autismo requer do sistema educacional duas coisas
importantes: diversidade e personalizagdo.” Portanto, para que haja intervencbes pedagodgicas
eficazes sob o ponto de vista da inclusdo é necessario levar em consideragdo a diversidade
como parametro inerente ao processo, € o desenvolvimento das linguagens como aspecto
fundamental na construcdo de aprendizagens. Estes pressupostos devem estar explicitos nos
projetos politico-pedagdgicos. Dialogamos com Carvalho (2010, p. 158-159) quando aborda o

projeto politico-pedagdgico sob a 6tica inclusiva:

Muito mais do que um plano de trabalho, o projeto politico-pedagdgico pode ser
considerado como a ‘carteira de identidade’ da escola, evidenciando os valores
que cultua, bem como o percurso que pretende seguir em busca de atingir a
intencionalidade educativa. Espera-se que prevaleca o propdésito de oferecer a
todos igualdade de oportunidades educacionais, o que ndo significa,
necessariamente, que as oportunidades sejam as mesmas e idénticas, para
todos.

Além das variagcdes nos niveis comportamentais do transtorno autista devem ser
consideradas as condi¢gfes sociais, culturais, econébmicas e o0 impacto que essas condi¢cdes
tém no desenvolvimento e na aprendizagem do aluno com esse transtorno. Portanto,
pensarmos em encaminhamentos pedagdégicos inclusivos no que diz respeito ao ensino de
arte é atentarmos para a perspectiva cultural que sera construida com os contetidos e com o

fazer em arte.

Verificamos que a importancia do ensino de arte na Educacao Especial é reconhecida

unanimemente por todas as pessoas entrevistadas, embora haja alguns equivocos no que diz
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respeito aos limites das atividades manuais das oficinas e ao ensino de arte curricular. Os

projetos politico-pedagdgicos estudados abordam o ensino de arte nesse grau de importancia.

As escolas de Educacao Especial focalizadas: “A”, “B” e “E” tém em seu quadro
docente professores com formacao em Arte, além da Especializacdo em Educacao Especial.
As aulas de Artes sdao ministradas junto as demais disciplinas curriculares, com carga horaria

de duas horas semanais (“B” e “C”) e na Escola “A” com trés horas semanais.

Todas as oito escolas entrevistadas mantém oficinas de artesanato, em vérias
modalidades, como complementacdo das atividades escolares, com enfoque terapéutico,
ocupacional ou de profissionalizacdo, conforme o0 caso. Essas oficinas sdo ministradas por
professores com formagdo em Pedagogia e Educacgéo Especial, e ndo por professores de arte,
com excecao da Escola “B”, na qual a professora de Arte trabalha também com oficinas com

os alunos.

Quanto aos Planos de Ensino de Artes, observamos que 0s objetivos, conteudos e
procedimentos correspondem aos indicados para das séries iniciais do ensino fundamental.
S&o citados de maneira mais generalizada, ou seja, sem detalhamentos quanto a flexibilizacao
de sua abordagem e dos procedimentos metodoldgicos do professor. Uma vez que nédo ha
um curriculo para a Educacédo Especial e 0 que se prevé legalmente € que sejam feitas as
devidas adaptacdes, verificamos que estas ocorrem apenas na pratica da sala de aula, pois
nao sdo explicitas nos planos de trabalho. Por outro lado, os PPPs das trés escolas, bem
como das demais escolas, citam claramente o compromisso fundamentado com a
aprendizagem e o processo inclusivo dos alunos, o que representa adequar os contetdos e
seus respectivos encaminhamentos de acordo com as condicdes de cada um. Este

compromisso pode ser exemplificado na citacao a seguir:

Deve-se considerar as severas deficiéncias de interacdo, comunicacdo e
linguagem, e as importantes alterac6es da atencdo e do comportamento que
podem apresentar estes alunos. Antes de se elaborar a programacdo
propriamente dita, é necessario observar esse aluno identificando quais os
canais de comunicagdo apresentam-se mais receptivos a uma estimulacao.

(ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL “E”, 2009, p. 52)
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Nos depoimentos coletados pelas entrevistas pudemos verificar que as escolas
consideram a competéncia e a experiéncia dos professores no processo de adaptacdo e de
flexibilizacdo dos conteldos escolares para as necessidades especiais, 0 que nos leva a crer
gue os Planos de Ensino sdo secundarios em relacdo a pratica pedaglgica, e estes nem

sempre refletem as interagdes nem os encaminhamentos metodologicos dos professores.

No aspecto da avaliacdo a énfase ocorre na avaliacdo continua e diagndstica, por
meio dos registros descritivos e dos pareceres dos professores, que podem ocorrer a cada
bimestre, semestre e/ou anualmente. Esta evidéncia nos leva a supor que o percurso do aluno
possa ser compreendido de maneira mais abrangente, na qual a soma dos olhares dos
profissionais constréi uma realidade pedagogica mais especifica de cada aluno, como ilustra a

citacdo a seguir:

Deste modo, logo que o aluno ingressa num grupo vai constantemente sendo
avaliado pelo professor responsével, bem como pelos profissionais das areas
de fisioterapia, pedagogia e psicologia. A avaliacdo, por assim se constituir,
auxilia a contextualizar a aprendizagem, direciona prioridades para o trabalho
educativo, bem como orienta a pratica. (ESCOLA DE EDUCACAO ESPECIAL
“B”, 2010, p. 46)

Compreendemos que a proposta de avaliagdo permeia todas as disciplinas e os
professores devam ser orientados para que o plano pedagdégico seja viabilizado a partir das
relacbes estabelecidas entre as instancias apresentadas na citacdo acima, inclusive no que diz

respeito ao ensino de arte.

Quanto aos conteudos de arte, percebemos que os professores de arte organizam
seus conteudos com base em atividades sensoriais e perceptivas, enfatizando
experimentacbes e vivéncias, combinadas com algumas técnicas que sdo adaptadas aos
materiais disponiveis nas escolas. Nos conteludos da Escola de Educacao Especial “B”, além
das relagbes sensoriais e de experimentagdes, o Plano de Artes faz referéncia ao “universo
simbdlico circundante”, e a “interpretacao simbdlica” além da citagdo do “desenvolvimento da
imaginacao”. Estas referéncias suscitam a exploragdo de conteudos que favorecem relagbes

mais estreitas com a dimenséo estética das artes.
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Nos planos de ensino analisados ndo sao explicitados os recursos de imagens de arte,
ou enfoque em artistas, embora haja referéncias ao desenvolvimento cultural dos alunos. Esse
fato nos leva a inferir que estes recursos ndo sao sistematicamente utilizados ou entdo ocorrem
de modo espontaneo, sem que haja o registro do planejamento e das adaptacbes

metodolbgicas para seu uso.

. Entendemos que os recursos de imagens, sejam de arte ou provenientes das midias
sdo construtoras de repertérios que ampliam a cultura visual dos alunos, e por isto, necessarias
ao trabalho pedagogico da arte. O exercicio da visualidade por meio de imagens favorece a
articulacdo de saberes e de formas diversas de sentir, contribuindo para a construcdo de
conhecimentos em arte e das elaboracbes estéticas dos alunos. Meira e Pillotto (2010, p.26)

acrescentam:

Os afetos agem no discurso sob formas também n&o verbais, por meio de
gestos, sonoridade, virtualidade, imagens, enfim, por multiplas expressdes e
conexdes, por movimentos que ddo plasticidade, dramaticidade e musicalidade
ao que é produzido na relagdo consigo mesmo e com 0 outro.

Portanto inferimos que o0 uso dos recursos visuais como as imagens de arte
possibilitam ndo apenas a construcdo dos saberes de ordem cognitiva, mas exercita dialogos
com as linguagens ndo-verbais, tdo necessarias aos autistas, a partir das quais as experiéncias
estéticas favorecem o campo afetivo. Aqui se faz necessario pensar que, de acordo com
Mantoan (2006, p. 205-206): “[...] aprender implica saber expressar dos mais variados modos,

0 que sabemos representar, com base em nossas origens, valores, sentimentos.”

Cabe ao docente compreender essas especificidades e atentar para que os contelidos
e procedimentos metodoldgicos possam atingir a cada aluno, promovendo aprendizagens que

sejam significativas.

Os Transtornos Globais do Desenvolvimento séo tratados de modo mais generalista,
ndo apresentando nenhuma caracteristica especifica para uma determinada sindrome ou
guadro patoldgico, o que nos leva a acreditar que as questdes particulares sdo solucionadas
nos relatos e nas situacBes cotidianas entre docentes e equipe psicopedagégica de cada

escola.
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Portanto, as necessidades educacionais dos alunos com autismo s&o resolvidas no
conjunto das acbes pedagdgicas e por meio das intera¢cdes com os demais alunos, de acordo
com as situacdes cotidianas da sala de aula. Cabe aos docentes e suas respectivas equipes
psicopedagdgicas encontrarem respostas para as diversas questdes que surgem nas situacoes

do cotidiano escolar.

Vivenciamos uma descrenca no potencial de desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia, que historicamente foi construida. Portanto, é necessario definir o espaco do ensino

de arte e compreendé-lo como campo de conhecimento e de desenvolvimento cultural.

Ora, pensar a Educacéo Inclusiva no Ensino de Arte implica localizar o sujeito
escolar em seu tempo e espaco e compreender quais as suas necessidades,
0S seus potenciais e por que caminhos ele pode aprender. Dai parte-se do
pressuposto de que a Arte € um sistema aberto de linguagens e o0s signos que
a constituem s&o propositores de diversas combinacbes e recriacdes que
podem expressar diversas aprendizagens por meios verbais e ndo-verbais.
(TEIXEIRA, 2010, p. 116)

E sabido que o tempo de aprendizagem de cada um é diverso, e a escola, seja de
ensino regular ou especial, precisa atentar para esta realidade em suas praticas pedagdgicas,
e agregar a elas linguagens inclusivas de comunicagcdo e expressdo. O ensino de arte
compreendido nesta perspectiva requer estratégias e propostas pedagdgicas que possam

efetivamente favorecer o desenvolvimento dos sujeitos autistas.

A analise dos documentos possibilitou uma amostra de realidade que alimenta muitas
inquietagBes quanto a inclusédo, a adaptacdo curricular do ensino de arte, e a formagéo de
professores de arte para a educacao especial. O levantamento de dados apresentado nesta
pesquisa, longe de esgotar reflexbes, abre novas questdes ainda sem respostas precisas,
como por exemplo, a organizacdo curricular dos conteudos de arte e sua aplicabilidade na
educacdo especial, a pertinéncia do ensino de arte e possiveis dialogos com as praticas

artesanais, tema este gque instiga novas pesquisas e investigacdes em campo.

Uma vez que as adaptacdes curriculares se processam nas praticas pedagdgicas,
nao é possivel afirmarmos uma resposta quanto a aprendizagem em arte dos alunos autistas.

Concluimos que seria necessario um procedimento metodolégico de observacdo das aulas e
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outros mecanismos de coleta de dados para que pudéssemos constatar de que maneira as

aulas de artes favorecem a aprendizagem do aluno autista o que de fato apreendem.

Acreditamos que esta coleta possibilitou-nos um conhecimento mais pontual e preciso
acerca da realidade educacional da Educacédo Especial, especialmente do ensino de arte na
area dos TGDs, remetendo-nos a dialética da inclusdo pedagdgica e social, atualmente
manifesta em forma de crise nas escolas de ensino regular, que ainda tateiam propostas

inclusivas.
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ENCONTROS SONOROS: O CORPO E A VOZ NUM PROCESSO
MUSICOTERAPEUTICO GRUPAL

Mariana Carvalho Caribé de Araujo Pinho®
Belkis Vinhas Trench™®

RESUMO

Este artigo relata um processo musicoterapéutico grupal com agentes comunitarios da
saude realizado em um ambulatério de uma associacdo comunitaria em Sao Paulo. O
trabalho comenta sobre o0s seguintes topicos: a linguagem sonora musical torna
possivel construir novas vias de acesso ao corpo, as emoc¢des, aos sentimentos, a
criatividade; a utilizagcdo da voz e do corpo como instrumento sonoro, num pProcesso
musicoterapéutico, faz com que o paciente esteja imerso no seu proprio som, ou seja, o
som ou o canto emitido nasce diretamente do individuo; fazer soar o corpo pode ser
uma forte ferramenta terapéutica, especialmente nos processos terapéuticos em grupo.
Assim, através da expressao corporal sonora musical em grupo, o individuo pode ter
uma escuta musicoterapéutica do seu proprio corpo sonoro e do outro.

PALAVRAS-CHAVES: Musicoterapia; Saude mental; Terapia grupal; Corpo e voz.

ABSTRACT

This article reports on a Music Therapy group process with community health agents
that occurred at a community association outpatient clinic in Sdo Paulo city. The work
focuses on the following topics: the music and sound language makes it possible to
build new ways to access body, emotions, feelings, and creativity; the use of the voice
and the body sound as an instrument during a Music Therapy process allowed the
patient to be immersed in his own sound, that is, the sound and the singing voice
produced comes directly from the individual; being able to make sounds with the body
can be a powerful therapeutic tool, especially in group therapeutic processes. Thus,
through the body expression, and the music and sound language the individual may
have a Music Therapy listening to his own body and to the others within the group.

KEYWORDS: Music Therapy; Mental health; Group therapy; Body and voice.
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INTRODUCAO

No mestrado em Ciéncias, com area de concentracdo em Saude Coletiva, tive a
oportunidade de refletir sobre a questdo da saude mental no campo da saude coletiva,
de forma interdisciplinar, buscando compreender as questdes referentes a saude
mental, através de um espectro mais amplo. Paralelamente a minha entrada na pos-
graduacdo, comecei a trabalhar como musicoterapeuta em um ambulatério de uma
associacdo comunitaria em S&o Paulo, mantendo a experiéncia profissional em
servicos publicos de saude, no campo da saude mental. Além disso, diferentemente do
gue eu fizera até agora, comecei, também, a atender um grupo de pessoas com
caracteristicas muito peculiares e com o qual eu nunca havia trabalhado: os agentes
comunitarios de saude.

A coordenacdo do ambulatorio, juntamente com a coordenacdo do Posto de
Saude, entraram em contato comigo e me encaminharam sete pessoas, para
atendimento grupal e semanal. Os agentes comunitarios de salude sao treinados e
capacitados para trabalhar como profissionais de saude, na mesma comunidade onde
moram. De imediato, preocupei-me em identificar suas queixas e, apdés o
preenchimento da ficha musicoterapéutica, elaborei o planejamento das sessdes.

O processo musicoterapéutico foi construido através do que chamei de Encontros
Sonoros. A cada encontro, busquei desenvolver uma atitude de atencdo e de
ampliacdo da minha escuta para tudo que era dito e ndo dito, expresso, gestualizado e
percebido, no contato com o grupo. Esta atencao possibilitou delinear os objetivos a
serem trabalhados, ampliando-os ou modificando-0s durante a nossa convivéncia. A
partir desta escuta, identifiguei que o corpo e a voz eram 0s principais elementos
desencadeantes dos processos terapéuticos e que deveriam ser priorizados.

Vale ressaltar que esta pesquisa foi aprovada de pelo Comité de Etica em
Pesquisa local e executada em conformidade com os padrbes éticos estabelecidos.
Além disso, todos os participantes forneceram o Termo de Consentimento Informado,

por escrito, antes da sua inclusdo no estudo.
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O CORPO E A VOZ COMO INSTRUMENTOS SONOROS E TERAPEUTICOS

Na minha pratica clinica, além de trabalhar com os instrumentos musicais, 0
corpo e a voz tém um lugar privilegiado, pois € no corpo e a partir dele que
encontramos um material sonoro ja pronto, a ser usado como instrumento terapéutico.
O corpo € nosso primeiro instrumento musical. Portanto, irei tratar deste tema, sem a
intencdo de esgota-lo, mas com o propédsito de clarifica-lo na condicdo de parte
essencial deste trabalho de musicoterapia. Nosso corpo possui uma gama enorme de
sons internos e externos, na maioria das vezes imperceptiveis. O corpo é, de fato, um
instrumento sonoro: o corpo fala, o corpo danga, o corpo canta, o corpo soa. O n0sso
COrpo € um corpo sonoro!

Segundo Benenzon (1988), o corpo humano € o instrumento musical mais
completo, possuindo, em si mesmo, muitas alternativas sonoras. A origem de todos o0s
instrumentos musicais se encontra no préprio corpo do homem e eles podem ser
considerados como prolongamentos do mesmo. S&o inumeros os fendmenos sonoros
produzidos pelo corpo humano: inspirar, expirar, suspirar, murmurar, gritar, chiar,
deglutir, gargarejar, espirrar, esfregar, assobiar, cantar, cantarolar, bater os pés,
sapatear, bater as palmas das maos umas contra as outras, e em varias outras partes
do corpo como no térax, na coxa, pernas, costas, gliteos. Com nos diz Steinberg
(1996), o corpo humano é som, € musica em movimento. Cada pedaco do corpo tem
uma pulsacao, um ritmo, tudo no corpo pulsa, 0 homem é o seu corpo, e 0 seu corpo &
musica. Desta maneira, € essencial integrar o corpo humano como instrumento sonoro,
num processo musicoterapéutico. Segundo Fregtman (1989), uma forma de crescer
consiste em estar em contato com 0 nosso corpo e entender sua linguagem: gestos,
sons, movimentos, ritmos, texturas e posturas que funcionam como espelho e reflexo
interior. De acordo com Steinberg (2004), na musicoterapia a musica tem a poténcia de
ascender a subjetividade do corpo e colocar em movimento sons internos que dialogam
com sons externos, como também favorecer a escuta do corpo, a escuta de si e do
outro. A escuta € uma experiéncia ativa, na qual a intencdo e a atencdo estédo
presentes na percepcao de timbres, ritmos, tons, volumes, texturas, entre outros
elementos objetivos e subjetivos. Desta maneira, a escuta em musicoterapia, aléem de
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propiciar uma melhor percepcdo externa dos sons ambientais e musicais, estimula
outra escuta interna de sonoridades do corpo, como pensamentos, sensacoes,
sentimentos e espacgos de ressonancia corporal. Assim, através da expressao corporal
sonora musical, o individuo pode ter uma escuta musicoterapéutica do seu corpo
sonoro e da sua vida interior. InUmeras vezes, 0S primeiros instrumentos musicais
usados sdo o corpo do terapeuta e o corpo do cliente (BENENZON apud CHAGAS,
2008).

Cavalcanti (2002) fala que o corpo é o instrumento que soa através da voz e
movimentos, expressando o estado de alma e revelando o estado de saude ou
desequilibrio. Fazer soar o corpo, pode ser uma forte ferramenta terapéutica. A voz &
uma referéncia ancestral para a humanidade. E a primeira forma de comunica¢éo com
o mundo, de dialogar com o mundo, de se fazer existir. Antes de adquirirmos a
linguagem falada, é a linguagem sonora vocal que nos da toda a referéncia. Segundo
Guazina (2003), a voz é o instrumento sonoro musical mais antigo que conhecemos,
sendo um elemento estruturante para o ser humano. A voz € um instrumento, um todo
indivisivel, formado por um complexo conjunto de elementos musicais, resultantes das
caracteristicas anatomo — fisiolégicas de cada individuo; a voz apesar de ser denotador
da identidade, € um instrumento que esta exposto a coletividade, traduzindo-se em
diferentes formas de contatar o mundo, pelos seus diferentes modos de utilizacao.

Milleco (2001) nos diz que o homem vem se expressando através da voz e do
canto nas mais diversas e significativas atividades humanas: cantos de trabalho, cantos
religiosos, cantos de guerra, nos acalantos, nas festividades, nas brincadeiras, nos
jogos, nas cancfes populares. Do chorar ao canto cultural, cada individuo percorre
uma longa estrada sonora e musical. O canto vai ao encontro do mundo interno e
subjetivo de cada um e expressa sentimentos e emoc¢des, muitas vezes, intraduziveis
pela palavra. O canto é uma expressao arcaica, primitiva, que tem um poder revelador.
De acordo com Guazina (2003), a voz oferece muitas possibilidades de timbre,
frequéncia, ritmos, dinamicas e atende as mais variadas necessidades de expressao
dos estados emocionais e dos fonemas do discurso, preservando uma identidade vocal

perceptivel.
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Cada individuo é a propria fonte emissora do som; esta € uma propriedade
pertencente unicamente a voz. Desse modo, o timbre da voz de cada pessoa
representa uma identidade, um “RG sonoro musical” unico e inconfundivel, como nos
diz um ditado popular: “é pelo canto que se conhece a ave”; € pelo canto que podemos
conhecer mais profundamente um individuo. A voz é a expressdao da nossa propria
identidade e dos nossos verdadeiros estados interiores. A voz € um instrumento
revelador de ndés mesmos. A utlizacdo da voz e do canto, num processo
musicoterapéutico, facilita a imersdo do paciente préprio som, ou seja, 0 som ou 0
canto emitido nasce diretamente do individuo.

E importante acentuar que a respiracéo é essencial para a voz humana, sendo
impossivel qualquer expressdo vocal sem a presenca da respiracdo. Como nos diz
Chagas (1997), o som emitido pelo proprio paciente proporciona uma intensa
exploracdo terapéutica da conexao inspiracdo — emissdo do som - expiracdo. O cantar
exige o mover de uma s6 vez, a garganta, a nuca e o diafragma. A experiéncia do
cantar facilita a integracao entre o fluxo da cabeca, dos 6rgéos internos do corpo e da
coluna, bracos e pernas. De acordo com Werbeck-Svardstrom (2001), praticamente,
nao existe um exercicio tdo penetrante no corpo, como o do cantar. Um cantar
verdadeiro leva o individuo a se relacionar e a entrar em contato intimo com as fontes
da vida. Cantar ajuda a unir acdo, emocao e pensamento, facilitando o contato direto
com as sensacdes fisicas e com os sentimentos. Assim, a voz e o corpo podem ser
utilizados como recursos terapéuticos, apresentando um leque de funcbes que

dependem dos objetivos a serem alcancados, com cada paciente ou grupo.

GRUPO MUSICOTERAPEUTICO

Nos primeiros encontros, como musicoterapeuta, fui me aproximando do grupo
com muitas idéias e expectativas e, do outro lado, o grupo também se aproximava
gradativamente com suas expectativas e curiosidades. Foi um tempo de conhecer, de
entender e de construir a confianca, o vinculo. O setting circular musicoterapéutico se

constituia num espaco, onde as relagbes eram estabelecidas entre os participantes, 0s
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instrumentos musicais, inclusive 0s corpos, as vozes e outras fontes sonoras musicais
internas e externas.

Em especial, houve uma necessidade de agregar, de forma muito criativa, as
fontes sonoras externas do ambiente da Favela. Como todas as constru¢cdes sdo muito
proximas, quase sempre, 0 nosso setting era invadido por musicas vindas das casas
dos vizinhos, gritos, sons de conversas, barulhos de obras ou da chuva caindo nos
telhados, etc. Esta experiéncia da diversidade de paisagens sonoras serviu como
estimulo desencadeante das sessfes, sendo nelas incluida e trazendo uma ampliacao
consideravel da vivéncia do setting.

A medida que os encontros aconteciam, cada um dos participantes, em seu
tempo, ia se revelando na sua prépria expressao e, assim, ajudando a construir uma
teia da confianca entre todos. Com o passar do tempo, constatamos que 0s encontros
sonoros facilitavam a auto expressado, a socializacdo, a integracdo, a criatividade, a
espontaneidade, o ludico, a sensibilidade, o dialogo, a descoberta do corpo sonoro, da
voz, dos recursos internos e de novas formas de comunicacgdo, além do respeito pelas

diferencas e do reconhecimento das igualdades.

Assim sendo, os encontros foram, gradativamente, se estruturando e passaram

a acontecer em sete momentos singulares, nomeados da seguinte forma:

. Falacao

. Acordar o Corpo

. Rodas

. Circulos Sonoros Ritmicos e Melddicos
. Desvendar a Voz

. Cantoria

~N O o WN P

. Poesia e Prosa

Abaixo, descreverei cada um desses momentos, a partir da minha memoria e de
anotacdes pessoais, buscando aglutinar observacbes e fatos importantes que
sintetizem a experiéncia vivida.
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1. Falagao: desde os primeiros instantes, ficou muito evidente a preméncia que o
grupo tinha de falar sobre as suas insatisfacdbes em relagdo ao trabalho, ao
relacionamento com seus superiores e & burocracia excessiva da sua profissao.

Para mim isso refletia uma profunda necessidade, por parte dos componentes
do grupo, de se expressarem e de serem escutados. Escutados com atencéo, com
interesse e num espago em gue se sentissem seguros e acolhidos. Acredito que, como
consequéncia do processo musicoterapéutico, aquilo que no principio se constituia
como um desabafo decorrente das insatisfacdes, transformou-se na pratica diaria de
didlogos criativos e de troca de experiéncias, entre os participantes. Este momento da
Falacdo agregou, também, a leitura de um “Pensamento do Dia”, como eles
chamavam, quando, a cada semana, um deles trazia um verso ou um pensamento

para com a reflexdo e discusséao.

2. Acordar o Corpo: esta era a hora de entrar em contato com o corpo. Nesse
momento, na condicdo de terapeuta, conduzia alguns movimentos e gestos que
ajudassem a cada um a entrar em contato consigo mesmo, a partir do corpo. Para isto,
trabalhou-se com exercicios de respiracdo, percussao corporal, massagem percutida,
exploracdo ritmica e alongamento. Havia também como objetivo, ajudar o grupo a
descobrir outras formas de expressao, comunicacdo e de entrar em contato com o
outro. Nas primeiras sessoes, viveram-se muitas surpresas e descobertas, pois todos
diziam que nunca tinham tempo para parar, escutar, perceber, descobrir 0 seu corpo,

como fonte sonora e como fonte de autoconhecimento.

3. Rodas: em circulo, trabalhAvamos com o resgate da meméria da infancia de
cada um, através das cantigas de roda, utilizando a técnica de recriacdo musical. A
imersao no repertdrio das cantigas de roda facilitou o vinculo terapéutico e as relacdes
no grupo, por todos compartilharem de um patriménio comum. Utilizar esse material da
cultura musical da infancia no processo musicoterapéutico, traz, em si, a experiéncia de
viver o espontaneo, o ludico e de abrir possibilidades de improvisacdo e criagdo atraves
da sua propria voz e do seu proprio corpo. Nessas ocasifes, eram visiveis a satisfacao,
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a alegria e o entusiasmo no rosto, no corpo e na voz de cada um. Deste tipo de
experiéncia emerge uma variedade de sentimentos que provém da memoria afetiva de
cada um, como também sentimentos relacionados a situagBes do presente ou da
propria relagdo grupal. Brincar de roda nos remete & vivéncia dindmica do circulo, da
mandala. A roda, como experiéncia arquetipica, age sobre o grupo, facilitando o
processo terapéutico dando continéncia e integrando as diferencas. Como heranca
cultural, temos as cirandas, as rodas de verso, as rodas de samba, as rodas de
capoeira, as rodas de choro e tantas outras manifestacbes. Nas sessbes de
musicoterapia a experiéncia da roda estimulava o processo criativo e possibilitava o

surgimento de situacdes novas a serem trabalhadas.

4. Circulos Sonoros Ritmicos e Melddicos: esse era o momento de aprofundar a
descoberta e 0 contato com a paisagem sonora interior, através da técnica de
improvisacdo musical, para estimular a investigacdo musical interior. Este trabalho era
sempre feito de pé e em circulo, quando os componentes do grupo, ora estavam
voltados para o centro do circulo, ora voltados para fora. Nas primeiras sessoées, todos
ficavam de olhos fechados, para facilitar o contato consigo mesmo. Os exercicios
terapéuticos eram antecedidos, intercalados e finalizados por um periodo de siléncio,
para despertar uma escuta e uma percepcao interiores de emocdes, sentimentos,
sensagfes, imagens e memorias, tornando-as conscientes através dos sons.
Inicialmente, formavamos o circulo sonoro ritmico, durante o qual o grupo entrava em
contato com o seu mundo interior e expressava suas descobertas, apenas, através de
ritmos corporais, sons guturais e ruidos, sem nenhum elemento melddico. Em seguida,
formava-se o circulo sonoro melédico, em que as descobertas subjetivas eram
expressas por meio de sons construidos com intervalos melddicos. Ao final da
experiéncia, todos se manifestavam, simultaneamente, pelo ritmo e pela melodia, numa
vivéncia de sintese. Esta experiéncia trouxe para os pacientes, uma maior consciéncia
do seu corpo como morada de muitas expressdes sonoras. Além disso, tal descoberta
desencadeou o contato com muitos conteudos internos, alguns deles, até entdo

inalcancados.
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5. Desvendar a Voz: nesta etapa tinhamos como objetivo principal trabalhar a
voz. A prioridade era que cada um reconhecesse sua voz como uma identidade, como
um importante instrumento de comunicacdo e de expressdo das emog¢des e como um
recurso terapéutico para o alivio das tensdes corporais, através da vibracdo. O principal
conceito trabalhado em relacdo a voz, é que ela ja esta pronta dentro de cada um de
nos e que nao é preciso forma-la, mas sim, expressa-la. Neste contexto, ndo existe voz
feia ou bonita, existe sim, a voz de cada um e sua musicalidade interna. Usamos a voz
para improvisar e criar sons, imagens, emocoes, situacdes; para cantar 0 Nosso proprio
nome e ouvir 0 N0SSo home ser cantado; para inventar livremente melodias que podem
expressar dor, angustia, tristeza e também alegria, encantamento e entusiasmo; para
dar um presente sonoro musical para o outro; para dar um banho sonoro'* no outro;
para construir com 0S n0ssos corpos uma mandala sonora vocal. Utilizamos também a
voz para acalentar, acolher e cuidar do outro através das cancfGes de ninar. Num
primeiro momento, como musicoterapeuta, recriei esta atmosfera cantando para o
grupo vocalizes e cancdes de ninar do cancioneiro popular. Em seguida, em duplas,
cada uma acalentou a outra com uma canc¢éo de ninar improvisada, na hora, ou com

alguma ja conhecida.

6. Cantoria e Tocacdo: o grupo tinha uma ligacdo muito forte com a cancéo e
trazia um vasto repertoério da musica popular brasileira. A can¢cdo € um importante
instrumento terapéutico. Durante a sessédo, algumas consignas eram dadas em relacao
a cancdo: cantar a primeira can¢do que vier a cabeca; cantar uma cangdo muito
importante para si mesmo; uma can¢do que lembre alguém muito especial; uma
cancao que lhe acompanha ha muito tempo; uma cancéo que deteste; uma cancao que
expresse como estd se sentindo agora; uma cancdo que lhe traz memdrias
melancolicas; uma cancédo que lhe traz boas lembrancas; uma cancdo de amor; uma
cancao que queira dar de presente para 0 grupo e/ou para o terapeuta. Milleco (2001)
nos diz que ninguém canta por acaso, cada um busca, na musica, aquilo que necessita

para a expressdo dos seus sentimentos e emocdes. Muitas vezes o individuo se utiliza

' Banho sonoro é uma técnica na qual um dos participantes senta-se no centro da roda e os outros, juntamente com a
musicoterapeuta, cantam vocalizes e ou melodias, simultaneamente, bem préximo ao corpo de quem esta sentado.
Neste caso foram utilizadas as vogais dos nomes.
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da cancédo composta pelo artista, para atribuir sentido e significado proprio e ou para

expressar os sentimentos ou emoc;()es.

7. Poesia e “Prosa”: sempre ao final das sessdes, todos nos escutdvamos a
leitura de uma Poesia escrita por M. e comentavamos sobre o tema tratado. M. era um
dos integrantes do grupo que tinha um caderno repleto de poesias de sua autoria e que
trazia todos os dias para o grupo. Em seguida, o espaco estava aberto para cada um
falar o que estava sentindo, comentar o encontro, trazer alguma questdo ou sugestao.

Essa era a PROSA de encerramento.

CONSIDERACOES FINAIS

A musicoterapia foi introduzida e aceita como uma nova possibilidade para cuidar-se
da saude mental dos agentes comunitarios de saude. O fato de ter sido possivel
disponibilizar o atendimento musicoterapéutico para essa comunidade, deve-se ao
modelo Antroposéfico implantado, que entende a saude de forma integral, atua com
uma equipe multidisciplinar e agrega varias formas de tratamento.

Dentro deste modelo Antroposofico, de acordo com Blaich ( apud PINHO, 2005),
toda a arte é transformadora e traz elementos terapéuticos, através das qualidades das
cores ou dos sons. Quando o individuo comeca a se inspirar em masica, em cores, em
formas, ele se torna criativo. Criar faz parte de todo caminho terapéutico. E nesse
sentido, a musicoterapia também se inclui nas possibilidades terapéuticas do modelo
Antroposdfico.

A musicoterapia, aqui neste trabalho, insere-se também no campo da Saude
Coletiva que integra areas distintas do conhecimento e que, segundo Paim & Almeida
Filho (2000), se consolida como campo cientifico aberto a incorporacdo de propostas
inovadoras. Reis (2004) nos fala que humanizagdo em saude é criar, no interior das
instituicbes, espacos de liberdade capazes de acolher, amparar, sustentar e dar

significado a presenca do profissional de saude. Neste sentido, esta foi uma

experiéncia profundamente humanizadora dentro de uma instituicéo.
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A especificidade da musicoterapia esta em ser uma terapia expressiva que usa
outras linguagens além da verbal. A linguagem sonora musical torna possivel construir
novas vias de acesso ao corpo, as emocgdes, aos sentimentos, a criatividade. Assim foi
com este grupo, no qual a musicoterapia mostrou-se uma abordagem muito adequada
a realidade dos agentes comunitarios de saude. Portanto, este trabalho, através da
pratica musicoterapéutica em grupo, nos leva a refletir que a musicoterapia pode atuar
na promocgao, prevencdo e recuperacdo da saude das coletividades, tendo como
premissa, como nos diz Petraglia (2002), a ideia de que cada parte apresenta sua
singularidade e em contato com as outras, modificam-se as partes e o todo. Assim
sendo, neste trabalho que chamei de Encontros Sonoros, busquei identificar a
multidimensionalidade que co-determinava o fen6meno estudado, procurando escutar,
entender e perceber, o singular e o plural de cada individuo, do grupo, e do contexto.
Sem duvida a trajet6ria aqui descrita passou pelo encantamento e, assim, ganhou vida,
sentido, colorido e sonoridade, e, a medida que fui me aproximando, como terapeuta,
do grupo, fomos tecendo os fios sonoros que interligaram os caminhos terapéuticos de
cada um. Por isso, a titulo de sintese deste processo, escrevemos: “O corpo fala, o

corpo canta; O corpo dancga, o corpo soa; Chegou a musicoterapia...”
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ANALISE MUSICAL DE UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO GRUPAL: FUNCOES
TERAPEUTICAS DA MUSICA PARA SISTEMAS FAMILIARES DURANTE QUIMIOTERAPIA

Leila Brito Bergold*?

Roseane Vargas Rohr'®

Neide Aparecida Titonelli Alvim*

RESUMO

Estudo extraido de tese de doutorado que investigou a implementacao dos Encontros Musicais,
estratégia grupal de cuidado que estimula a expressao musical e didlogos entre clientes em
tratamento de quimioterapia e seus familiares. Este recorte tem por objetivo analisar a funcao
da mdusica no desenvolvimento dos encontros, a partir dos sentidos atribuidos pelos
participantes. A andlise musical foi baseada nos niveis das experiéncias musicais e nos
espacos de identificacéo, desenvolvidos por Even Ruud. A pesquisa qualitativa foi desenvolvida
segundo a metodologia da Pesquisa Convergente-Assistencial. Os paricipantes foram 27
pacientes adultos em tratamento de quimioterapia em um hospital na cidade do Rio de janeiro e
seus familiares. As musicas escolhidas pelos participantes estiveram vinculadas aos niveis
sintatico, seméantico e pragmatico. Os espacos de identificacdo dos sujeitos, de maior
relevancia, foram o pessoal e o transpessoal, pois contribuiram para o desenvolvimento de
rede de apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Enfermagem; Relacdes Familiares; Quimioterapia.

ABSTRACT:

This study was extracted from a PhD thesis which investigated the implementation of Musical
Encounters, which is a group strategy of care that encourages musical expression and
dialogues between clients undergoing chemotherapy treatment and their families. Taking the
participants’ feelings and feedbacks as starting point, this study aims to analyze the role of
music during the development of the encounters. The musical analysis was based on levels of
musical experiences and spaces of identification developed by Even Ruud. The qualitative
research was conducted according to the Assistential-Convergent Research methodology. The
participants were 27 adults undergoing chemotherapy treatment at a hospital in the city of Rio
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de Janeiro and their families. The songs chose by the participants were connected to syntactic,
semantic and pragmatic levels. The spaces of subject’s identification, considered of greater
relevance, were the personal and the transpersonal because of the contribution of these spaces
to the development of a support network.

KEYWORDS: Music Therapy; Nursing; Family Relations; Chemotherapy.

INTRODUCAO

Este artigo foi extraido e ampliado de tese de doutorado que implantou e avaliou uma
estratégia grupal voltada para a promoc¢ao do cuidado expressivo junto a clientes e familiares
durante a quimioterapia, denominada Encontros Musicais (EM). Essa estratégia estimula a
expressao musical, as narrativas e os didlogos entre os participantes, visando reduzir o
estresse decorrente da (con)vivéncia com o cancer e com o tratamento de quimioterapia.
Ressalta-se que ambas as experiéncias trazem alteracdes no cotidiano de vida dessas
pessoas acarretando angustia que pode interferir no tratamento e/ou na evolugdo da doencga
(BERGOLD, 2009). Nesse sentido, buscou-se uma estratégia grupal que oportunizasse assistir
tanto aos clientes em tratamento quimioterapico quanto a seus familiares, tendo em conta que
a quimioterapia acarreta uma seérie de transformacdes que amplia a angustia de ambos
(SOUZA; ESPIRITO SANTO, 2008; BERVIAN; GIRARDON-PERLINI, 2006).

As interfaces entre a musicoterapia e a enfermagem, acerca do uso terapéutico da
musica, sdo evidenciadas a partir de alguns estudos realizados por enfermeiros nas Ultimas
décadas, que, mesmo poucos, produziram conhecimentos que podem inspirar novas praticas
(BERGOLD, 2005). A necessidade de novas formas de atuacdo para atender ao atual contexto
da saude, que evitam o reducionismo do enfoque biomédico, aponta a importancia da
transdisciplinaridade e do paradigma da complexidade, pois este ndo pretende alcancar o
principio unitario dos conhecimentos, que seria uma nova reducao que apagaria a diversidade,
mas pensar em uma légica que, a0 mesmo tempo separa e associa, sem reduzi-los a unidades
elementares (MORIN, 1999).

Nesse enfoque, os EM foram desenvolvidos sob uma otica transdisciplinar que buscou
aproximar os conhecimentos do campo da enfermagem e da musicoterapia para subsidiar o
desenvolvimento dos encontros musicais, sob a influéncia do pensamento complexo. A
estratégia desenvolveu-se utilizando a muasica como parte integrante do cuidado de

enfermagem, propiciando um lugar onde as transformacdes podem acontecer, pois a muasica é

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia. Curitiba,
v.3, p 42- 63, 2012.



uma acdo que promove conhecimento (PIAZETTA, 2010). As diferencas residiram nas
expectativas profissionais vinculadas a viséo teérica e as finalidades da utilizacdo da musica no

contexto da musicoterapia e da enfermagem.

Os Encontros Musicais buscaram: promover a reducdo da ansiedade; a troca de
experiéncias sobre 0 adoecer e o tratamento de quimioterapia; e a formacéo de rede de apoio,
através da integracdo grupal. Essas finalidades se vincularam ao cuidado expressivo e
integrador, voltadas & humanizacdo da assisténcia de enfermagem (BERGOLD, 2011). No
desenvolvimento desta estratégia, a musica foi utilizada como um recurso para o cuidado. A
conducao dos encontros foi fundamentada no Processes Caritas, da teérica de enfermagem
Jean Watson (2008). Este principio aponta a importancia de se desenvolver um ambiente
propicio para o cuidado, uma relacdo de ajuda-confianga em que os participantes possam se

expressar, construindo uma genuina experiéncia de ensinar e aprender.

A expressdo musical ocorria a partir da escolha das musicas pelos sujeitos e do canto
em conjunto com os mesmos. Essa escolha foi importante pela possibilidade dos participantes
poderem se expressar e exercitar sua autonomia. Além disso, ao justificarem sua escolha
musical, os sujeitos clarificavam a funcdo da musica para cada um, naguele momento. Tendo
isto em conta, o recorte ora apresentado tem como objetivo analisar a funcdo da musica no

desenvolvimento dos EM, a partir dos sentidos atribuidos pelos participantes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Sendo um estudo transdisciplinar, buscou-se fundamentar a acdo musical a partir de
concepcOes tedricas de musicoterapia, e, neste recorte, promover subsidios para a analise da
funcdo da mdusica no desenvolvimento dos encontros. O intento foi o de ampliar o

conhecimento acerca da utilizacdo da masica em processos terapéuticos grupais.

As experiéncias musicais, como agentes de intervencdo em musicoterapia, Sao
experiéncias multifacetadas envolvendo pessoa, processo, produto e contexto. No
desenvolvimento dos EM, utilizou-se a musica através das seguintes experiéncias: receptivas,
baseadas na audicdo musical com a finalidade de promover relaxamento e evocar experiéncias
afetivas; e re-criativas, fundamentadas no canto como forma de promover empatia com 0s
outros, comunicacao de ideias/sentimentos, e melhorar as habilidades interativas e de grupo

(BRUSCIA, 2000).
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Ruud (1998) afirma que a musica pode ter um importante papel ao real¢car eventos de
nossa vida, por estar sempre presente no nosso cotidiano; quando estimula nossa memodria,
nos traz a consciéncia sentimentos relacionados a essas experiéncias vividas, o que a torna
um elemento de grande mobilizacdo emocional. As memdrias vinculadas a essas experiéncias
musicais formam a identidade musical, articulada a sua historia pessoal e a sua cultura, e esta

vinculada a espacos de identificac&do, conforme a classificagdo exposta no Quadro n° 1.

Quadro n° 1: Analise da musica em relacdo aos espacos de identificacdo dos sujeitos
(RUUD, 1998)

CATEGORIA ABRANGENCIA

Espaco pessoal Consciéncia emocional e corporal; Espaco privado;

Crencas basicas

Espacgo social Grupo de pertencimento (género, valores);
Comunidade

Espaco Rituais diarios; Celebracbes; Fases da vida;

tempo/lugar Nacionalidade

Transpessoal Experiéncias religiosas; Rituais de transi¢do; Natureza;

Sentido de ‘ser maior’

Neste estudo, estas categorias foram utilizadas como instrumentos para analisar a
relacdo da musica com a histdria do sujeito e suas vivéncias familiares, destacando a influéncia
da musica no processo terapéutico pessoal/familiar. Utilizou-se, também, o modelo teérico de
Ruud e Bonde (2008)™, para analisar as experiéncias musicais sintetizadas no Quadro 2,

visando estabelecer a funcdo da musica para os participantes no desenvolvimento dos EM.

Quadro n° 2: Niveis de experiéncias musicais como categorias analiticas (RUUD e
BONDE, 2008)

¥ Quadro apresentado durante o curso “Analisando a Musica em Musicoterapia — Improvisagdes e composi¢des:
uma visdo de métodos quantitativos e qualitativos” ministrado por Lars de Bonde em setembro de 2008 no VI
Encontro Nacional de Pesquisa em Musicoterapia no Rio de Janeiro
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NIVEIS MUSICA FOCO EFEITO

Fisiologico | Som # Propriedades Reacd0es fisiolégicas ao som #

# Fisico-Acusticas #

Sintéatico Estrutura # | Regras e principios | Fendmeno estético: experiéncia de
gerais # coeréncia e beleza

Semantico | Significado | Origem e tipos de Fendmeno existencial e espiritual

significado
Experiéncia de humor, relevancia,
significado e sentido (*)
Pragmatico | Interagéo Fazer musical: Fenémeno social e cultural: ludico, ritual,
processo e comunidade
atividade

Os trechos assinalados com # ndo foram utilizados neste estudo, pois a finalidade ndo
era analisar as propriedades fisico-acusticas, ou, a estrutura da mauasica. No entanto,
permaneceu na analise o nivel sintatico, pois o efeito da musica vinculado a estética foi citado

durante as justificativas dos participantes acerca de suas escolhas musicais.

Optou-se também por ndo analisar as letras das musicas, mas sim, ressaltar o sentido
gue o proprio sujeito atribui a elas, relacionado aqui ao nivel semantico. Barcellos (2009) afirma
ser a musica uma atividade geradora de sentidos. Ao diferenciar significado e sentido,
considera o significado como estavel, repetivel e universal dentro de um sistema, diferenciando
0 sentido como um processo singular de construgdo que é reconstruido a cada situacdo. Nessa
pesquisa, a concepcdo de sentido é adequada por destacar a possibilidade de processo,
compativel com o desenvolvimento dos EM, sendo acrescentado o termo ‘sentido’ (*) ao

guadro n° 2.

A utilizagdo dessas duas categorias na andlise das musicas escolhidas pelos
participantes propiciou a percepc¢do do envolvimento destas na histéria e vivéncias dos sujeitos,

e a observacao de suas fun¢des no desenvolvimento dos EM.

As musicas escolhidas pelos sujeitos sdo canc¢des populares veiculadas pela midia que,
devido a intensa divulgacéo, passaram a fazer parte do repertorio cultural dessas pessoas,
produzindo subjetividades e fazendo parte da memdria individual e coletiva (MILLECO FILHO;
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BRANDAO; MILLECCO, 2001). A importancia da can¢éo popular no Brasil se relaciona ao fato
de expressar camadas ocultas da vida do povo, ndo servindo apenas como lazer para o
esquecimento dos problemas cotidianos. Pelo entrecruzamento da musica de origem popular
com a poesia de cunho erudito e sua penetracdo em todas as camadas sociais, pode ser
considerado um dos retratos mais bem acabados da identidade cultural brasileira (BURNETT,
2008).

Relacionar as cancbes com a identificacdo musical dos sujeitos pode ampliar o
conhecimento sobre a inser¢do cultural dos mesmos e o uso da muasica em atividades
terapéuticas coletivas. E importante destacar que somente foi possivel fazer a andlise do
sentido das cancbes as quais 0s sujeitos apresentaram explicacdo pela sua escolha. Isto
porque, nem todas as musicas tiveram algum sentido atribuido pelo participante: por ndo terem
se conscientizado deste, por ndo ter aderéncia as suas experiéncias prévias, ou, ainda, porque

no desenvolvimento dos EM, o discurso tomava outro rumo.

METODOLOGIA

Tendo em vista 0s aspectos subjetivos da pesquisa, a abordagem qualitativa mostrou-
se mais adequada, pois permitiu a descricdo, aprofundamento e avaliacdo dos fenémenos
investigados. Para atingir o objetivo proposto, optou-se pela Pesquisa Convergente-
Assistencial (PCA), por estar voltada para a resolugdo de problemas, realizacdo de mudancas
ou introducdo de inovacbes nas praticas de saude que podem levar a construcdes tedricas. A
PCA, desenvolvida no ambito da enfermagem, aproxima a pesquisa da assisténcia, mantendo
0 compromisso de beneficiar tanto o contexto assistencial quanto a pesquisa com as

informag@es procedentes desse contexto (TRENTINI; PAIM, 2004).

Foram seguidas todas as etapas da PCA, tendo por cenario o Hospital-Dia de um
hospital militar na cidade do Rio de Janeiro, por ser o local em que é realizada a quimioterapia.
Os sujeitos foram clientes em tratamento e familiares acompanhantes que se mostraram
interessados em participar dos encontros. O total de participantes foi 27, sendo 17 clientes e 10
familiares acompanhantes. A maioria dos sujeitos era do sexo feminino, na faixa etaria de 53 a
79 anos. As relacdes de parentesco eram bem proximas: filhas, irmés, esposas, e somente um
marido como acompanhante. Alguns participaram apenas de um EM, mas a maioria participou
de dois ou mais encontros, tendo um casal integrado cinco EM.
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Foram utilizadas como técnicas para a producdo de dados: entrevistas individuais com
clientes e familiares; investigacdo do prontuéario; discussdo no grupo de convergéncia (0s
préprios EM) registrado em MP3; observaces feitas por auxiliar de pesquisa durante os EM; e

auto-observacéao por parte da enfermeira/musicoterapeuta/pesquisadora.

Foram realizados oito EM, que mantiveram 0s mesmos passos:. apresentacdo dos
participantes; escolha das mdusicas a serem cantadas, seguidas de justificativas dessas
escolhas apos o canto; narrativas e didlogos surgidas a partir das musicas ou dos discursos de

outros participantes; e, ao final, avaliacdo pelos sujeitos.

A analise inicial foi desenvolvida em forma de quadros de categorizacdo apds a
transcricdo das gravacgles, acrescidas dos outros dados produzidos nas entrevistas, nas
observacdes realizadas nos encontros e nos registros de auto-observacdo da
enfermeira/pesquisadora. Em seguida, aplicou-se a analise de discurso francesa (ORLANDI,
2003).

Para a analise musical realizou-se o levantamento de todas as musicas cantadas, mas
consideraram-se apenas as que tiveram alguma justificativa para a sua escolha. Apdés isso, foi
formado um quadro de musicas escolhidas em que foram aplicados como recursos analiticos

os quadros n° 1 e n° 2, descritos anteriormente.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro, com o protocolo de n°
068/09, sendo respeitados os aspectos éticos da pesquisa conforme o disposto na Resolucdo
196/96 do CNS/MS. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os sujeitos foram identificados por siglas e nimeros: C para clientes e F para
familiares, seguidos de M e F, indicando sexo masculino e feminino, respectivamente, tendo a
seguir numeros que se referiam a ordem de inser¢édo nos EM, sendo mantidos numeros iguais

para sujeitos provenientes do mesmo nucleo familiar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante esclarecer que nem sempre é possivel separar em categorias estanques
as experiéncias musicais do sujeito durante o desenvolvimento de uma atividade musical, pois

0 contexto terapéutico grupal sempre abre novas possibilidades de expressao e interacdo. Da
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mesma forma, as categorias relacionadas aos espacos de identificagdo musical se tangenciam,
uma vez que o sujeito é formado por diversos aspectos, que vao do pessoal ao social. Essa
separacdo procurou organizar a descricdo de forma a clarificar o processo terapéutico sem

comprometer a complexidade da expressao musical dos sujeitos e de seu sentido para eles.

Funcéo sintatica e o fenbmeno estético: prazer ligado ao gosto pessoal

A beleza relacionada a musica deriva-se das relacdes intrinsecas criadas entre os
proprios sons e das relagdes extrinsecas, relacionadas entre 0s sons e outras formas de
experiéncia humana. Assim, a significacdo e a beleza podem ser encontradas na propria

musica ou no ato de criar ou experimentar a musica (BRUSCIA, 2000).

Entre as musicas escolhidas, diversas se relacionavam ao fendmeno estético, vinculado
ao gosto musical do participante, como ocorreu com CF2, que escolheu “Marambaia”
(interpretada recentemente por Maria Bethania) e justificou dizendo: “Porque é bonita e suave’.
Observa-se que ela se referiu as caracteristicas da musica em si, e ndo a relagdo dela com

suas vivéncias ou histoéria de vida.

O casal CM9 e FF9 também escolheu musicas especificas que eram do seu agrado: “As
rosas nao falam” (Cartola) e “Café da manha” (Roberto Carlos), ndo vinculando suas escolhas
a outro motivo que nao fosse o ‘gostar’. Durante os encontros, ficou evidenciado que cantar
musicas relacionadas ao gosto musical resultava em grande prazer, alterando positivamente as
expectativas dos participantes que esperavam encontrar sofrimento no ambiente da

quimioterapia.

Em outras ocasifes, 0 que se ressaltava na escolha era o estilo musical como ocorreu
com a musica “Verdade” (Nelson Rufino e Carlinhos Santana). Essa musica se originou da
preferéncia de CM6 por pagode, como havia declarado durante a entrevista inicial. Quando
justificou sua escolha, ele falou: “Porque eu gosto de pagode... de ouvir pagode; embora eu

néo frequente ou participe, eu gosto de ouvir’.

A importancia da escolha musical vinculada a estética, ou nesse caso ao estilo musical,
em atividades musicais com finalidades terapéuticas, pode ser percebida mais claramente em
um episddio ocorrido com CM6. No ultimo encontro ele ndo se sentia bem e estava pouco

participante e quando Ihe perguntamos se queria escolher musica ele disse, desanimado, que
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estava sem inspiracdo. Mas quando outro participante, ao conhecer seu gosto musical, sugeriu
“Foi um rio que passou em minha vida” (Paulinho da Viola), ele concordou com a escolha,
cantando essa musica e a proxima, demonstrando desejo de participar mais. Ou seja, o
acolhimento do outro participante, demonstrado pela escolha de uma musica do seu gosto, fez

diferenca para CM6, estimulando-o a participacao.

O prazer que integrantes de atividades musicais sentem ao cantar musicas que fazem
parte do seu repertdrio, relacionadas ao seu estilo musical também foi evidenciado durante
visitas musicais a pacientes hospitalizados (BERGOLD, 2009). Jourdain (1998) afirma que a
satisfacdo pela audicdo musical s6 surge a medida que a musica corresponda ao universo

sonoro e/ou padrdes estéticos do ouvinte.

Os niveis das experiéncias musicais ndo ocorrem isoladamente, mas podem coexistir,
como aconteceu com a musica “Lembra de mim” (lvan Lins), escolhida por CF4, que ao

justificar sua escolha falou:

“Ah...Primeiro eu gosto muito do Ivan Lins! Acho ele assim... E... Porque depende do
estado de espirito, as vezes vocé esta assim menos forte! Ou entdo vocé esta
sozinha fazendo as coisas assim... E ai vocé ouve uma mdsica assim, ela te
reconforta, ela te busca alguma coisa no seu interior, né?|[...]".

O discurso polissémico de CF4 aponta para as influéncias que esta escolha musical
exerceu sobre esta cliente: prazer vinculado a uma cancdo de sua preferéncia, associada a
estética e fendmeno existencial vinculado a experiéncia de humor e significado, relacionado ao

nivel semantico.

Funcdo semantica: relacdo entre o sentido das musicas e a identificacdo musical

Na analise das musicas escolhidas, observou-se que 24 participantes, ou seja, a
maioria, escolheu musicas relacionadas ao nivel seméntico e aos espacos de identificacdo
musical, que abrange fendmenos existenciais e religiosos, além de experiéncias de humor,
relevancia e significado. Essa estreita relacdo demonstra a importancia dos espacos pessoal,
social, tempo/lugar e transpessoal para o processo terapéutico individual, visto que se referem

as vivéncias pessoais, tendo um significado particular para os sujeitos.
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a) Espaco pessoal

O exemplo anterior de CF4 aponta a relacdo entre o espaco pessoal e o nivel
semantico, pois esta vinculou a sua escolha musical ao seu estado de espirito, ja que a musica
facilita a introspeccédo, e nem sempre ela esta disposta a uma experiéncia reflexiva, como se

pode observar na continuacao de seu discurso:

“[...] E eu gosto de musicas assim também. Como também ha dias que eu nao
posso nem ouvir aquilo! Prefiro uma musica mais alegre, mais descontraida,
que é para nao ter tempo de pensar. A masica busca o pensamento, as vezes
nao é bom. Mas de resto... gosto do Ivan Lins também como eu gosto do Zeca
Pagodinho!”

Pode-se perceber, a partir de seu discurso, que a experiéncia de humor e significado,
vinculada ao nivel semantico no EM, relaciona-se com o espa¢o pessoal, que abrange a
consciéncia emocional e crencgas basicas, como a de que a musica influencia o estado de
espirito. Seu discurso também aponta que ela utiliza a musica no seu cotidiano como linha de

fuga face a situacdo de adoecimento:

“E porque ai ndo da tempo de vocé pensar... pensar em coisas que vocé busca
no seu interior e tem momentos que nao é legal. Ha dias que nao € legal vocé
buscar no seu interior. Mas ai vocé vai e lembra do Zeca Pagodinho e Beth
Carvalho e vai por essa linha que vocé vai ficar melhor... naquele dia,
naturalmente! No resto, a vida é assim mesmo, né, de altos e baixos.” (CF4)

O discurso metaférico produzido por CF4 reitera sua crenca pessoal nos beneficios que
a musica traz em sua experiéncia cotidiana, quando ela escolhe a muasica de acordo com o seu
estado de humor no momento. Ela procura reviver essa experiéncia no préprio EM, ao buscar
uma musica do lvan Lins que a conforta e que Ihe traz algo do seu interior, sua consciéncia
emocional. Segundo Ruud (1998), a musica em si também faz parte do nosso repertorio das
formas de responder ao mundo, pois desde a infancia aprendemos como selecionar musica

capaz de equilibrar nosso humor e emocéao.

A influéncia da musica no humor também pode ser observada em CM5, que
inicialmente ndo estava disposto a escolher musica, dizendo: “E, hoje ndo, hoje eu estou por
baixo...” Quando questionado, ele disse ndo saber o motivo. Os outros participantes tentaram
anima-lo com palavras e sugestfes de musicas, mas ele demonstrou pouco interesse. Mas ao
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ser perguntado que tipo de musica poderia deixa-lo mais animado, ele respondeu: “Um bolero”.
Ao ser iniciada a musica “Besame mucho” (Consuelo Velazquez/Danny Aiello), ele falou com

prazer: “Besame...”. E ao término da musica disse animado: “Ja estou pra cima!”.

Dessa forma, ao se permitir escolher musicas relacionadas a sua consciéncia
emocional, e até cantar junto, CM5 participou de uma experiéncia musical ligada a funcao
semantica que alterou positivamente seu humor, o que o fez sentir-se melhor segundo sua
avaliacdo posterior: “I...] Agora... as musicas aqui me elevaram muito. Eu estava num baixo

astral e melhorei! [...]".

A participacdo em atividades musicais terapéuticas pode promover a alteracdo do
humor de clientes hospitalizados ou em tratamento de quimioterapia, contribuindo com a
reducdo de sentimentos como medo, raiva e tristeza, ndo so pela audigdo de musicas que lhes
proporcionaram prazer, mas por estas promoverem a expressao desses sentimentos
(BERGOLD, 20009).

Outra musica, “Deixa a vida me levar’ (cantada por Zeca Pagodinho), escolhida por
CF1, relacionou-se ao fenbmeno existencial. Ao justificar sua escolha, ela produziu um discurso
metaforico: “Eu acho que tem a ver com a pessoa deixar a vida levar, porque ela faz tantos
planos e de repente da tudo ao contrariof...]. Ressalta-se que ela apresentou dores
abdominais durante o encontro, além de estar consciente da gravidade do seu cancer, que ja

apresentava metastases.

Esse episddio se relaciona ao que Millecco Filho, Brandédo e Millecco (2001) referem
sobre o fato de que as cancdes que lembramos ndo tém necessariamente correspondéncia
com o gosto musical. Assim, apesar de CF1 haver relatado em entrevista o habito de escutar
masica classica em casa, aqui, sua escolha se deu devido a mencionada musica permitir a
producdo de sentidos relacionados a vivéncia do cancer. Assim, seu desabafo carregado de
emocao, estimulado pela musica, também se vincula ao espaco pessoal, relacionado tanto a

consciéncia emocional quanto corporal.

Para Ruud (1998) existe uma conexao entre os sentimentos e o sentido do Eu, pois 0s
sentimentos informam & propria pessoa como esta se sente no mundo € como O COrpo se
adapta a esta situagdo, fazendo parte da autoconsciéncia. Neste enfoque, a musica, ao
despertar as emoc0es relacionadas a lembrancas do vivido pode estimular a reflexao e levar a
autoconsciéncia, como ocorreu com CF1.
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O canto pode facilitar a expressdo de vivéncias inconscientes no momento em que
estas sado clarificadas. A cancdo permite entdo o emergir de conteddos bloqueados
(MILLECCO FILHO; BRANDAO; MILLECCO, 2001). Esse processo ocorreu com CF7, quando
escolheu “O que é o que &€” (Gonzaguinha), referindo-se a ela de inicio como uma musica para
celebragdes, o que a vincularia ao espaco tempo/lugar: “Estd em casamento, em formatura,

esta em todas!”. Posteriormente ela retomou: [...] “Eu acho que essa musica é um hino”.

Contudo, quando questionada sobre o motivo pelo qual a considerava um hino

ressaltou:

“No sentido de vida, mesmo! E... Ou melhor, é bonita, € bonita, é bonita! Eu
acho que morrer é inevitavel, ndo adianta! Deus ndo me prometeu vida eterna
e nem me deu plano de salde... sendo estava ‘avoando’ por ai, mas estou
muito feliz onde estou! (fala de forma enfatica). Mas em nenhum momento... eu
chorei por ter minha doenca. Isso faz parte da minha vida... E...eu quero ser
anja, né? O negdcio é ndo envelhecer’.

A musica possibilitou a expressdo verbal de CF7 de forma intensa e seu discurso
polissémico e metaférico permitiu relacionar a musica escolhida ao espaco pessoal, uma vez
vinculada a sua consciéncia emocional e corporal, e crengas béasicas acerca da morte, assunto

gue ndo havia abordado até o momento.

Algumas escolhas vinculadas ao espaco pessoal se referiam a relacionamentos com os
pais, tendo em comum a demonstracdo de afeto durante o canto e nos comentarios
posteriores, evidenciando relagdo entre esses sentimentos e as memorias musicais ligadas a
eles. Para Ruud (1998), a cancdo sempre cria uma forte memoria sobre a pessoa por tras dela,
resgatando-a como simbolo de verdade e fé na vida. Em situagfes que provocam ansiedade,
estas cancdes podem surgir para ajudar a pessoa a lidar com as dificuldades, como ocorreu

com os participantes, vivenciando o contexto da quimioterapia.
b) Espaco transpessoal

Ao continuar com suas explicagdes sobre a escolha da musica “Deixa a vida me levar”,
CF1 se referiu as suas crencas, influenciadas por sua experiéncia religiosa, 0 que também

insere sua escolha na categoria transpessoal:

[...] “Entdo, acho que Deus é que sabe o0 que a pessoa vai ter que passar.
Porque ela tA bem, com saulde, e de repente aparece um cancer... Por qué?
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Tem que passar por aquilo, né? Ela é que tem que passar por aquilo... entéo,
pedir a Deus para sair daquilo, daquela situacdo, daquele problema de saude,
melhorar e... pedir a Deus que ajude a viver um pouco mais’[...].

Na sequéncia, no tempo em que demonstra atitude conformista e de resignacéo diante
da doenca, retoma, em seguida, uma postura de enfrentamento a ela, deixando clara a
ambivaléncia na relacao que estabelece com a mesma: [...] “A ndo ser que ja chegue mesmo a
hora da pessoa, ai a gente tem que se conformar, né? Tem sempre que lutar para viver, lutar
até o fim! Enquanto tiver forgca, tem que lutar”. Todo o seu discurso, muito rico pelo contetdo
emocional, foi estimulado por sua escolha musical que promoveu reflexbes sobre o

adoecimento e a esperanga na sua crenca religiosa.

Outra situagdo ligada ao espaco transpessoal ocorreu com FF1, filha de CF1, que
escolheu um mantra identificado por ela como uma forma musical “que faz bem”. Ela iniciou o
mantra baixinho, e a medida que foi repetindo o tema musical, 0 acompanhamento com o
violao foi sendo inserido paulatinamente e outros participantes se juntaram ao canto, criando

uma conexao especial.
Quando justificou sua escolha, FF1 se referiu a funcdo que a musica tem em sua vida:

[...] “Em varios momentos eu uso, eles como [..] E quando eu preciso me
transformar e ai eu ja pretendo o manto de Shiva, porque eu sou da Yoga
também e é para transformar e fico cantando, eu vou usando. Acho que tudo
que tivermos de recursos naturais que ajudam a gente, € bom usar. Quando a
gente ndo tem mais 0s naturais, a gente pede auxilio, como vocé esta fazendo
aqui. Acho bem legal! Sao recursos para auxiliar no momento... E ai é isso,
quando ndo da para usar 0s naturais, usa esse negdcio ai”.

Nesse momento, FF1 apontou para os frascos de soro com o0s medicamentos

guimioterapicos, e riu, sendo acompanhada pelos outros participantes.

O discurso de FF1 revela sua formacédo profissional, pois foi apresentada no inicio do
encontro pela mae, CF1, como terapeuta adepta as praticas naturais. Nesse contexto, seu
discurso polissémico indica que o uso que faz do mantra tanto é para beneficio pessoal,
baseado em sua crenca, quanto profissional, pois considera a musica como um recurso natural

gue pode ajudar em situacdes como a que esta vivenciando no momento.
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Outros participantes escolheram musicas relacionadas a experiéncias religiosas, como
CF10, catdlica fervorosa, que cantou com entusiasmo “Cantemos canticos de alegria”, uma
musica gospel que aprendeu com uma amiga evangélica e que chegou a Ihe provocar uma
reacao fisica, pois apontou o peito quando falou: _ [...] “Ai eu senti uma coisa por aqui...

Enquanto ela ndo me ensinou este... este louvor!’.

O relato de CF10 confirma que a musica escolhida esta no nivel semantico, uma vez
gue teve a funcado de reviver um fenbmeno espiritual relevante, vivenciado anteriormente. Sua
vinculacdo ao espaco transpessoal esta relacionado ao que Ruud (1998) descreve como uma
experiéncia musical que promove um sentimento indefinido e indescritivel, que se aproxima do

sentimento de pertencer a uma realidade maior, além do mundo cotidiano.

Esse sentido transcendente que a musica promove ocorreu também com CF17, que
escolheu “Jesus Cristo” (Roberto Carlos), e cantou junto com 0s outros participantes. Quando
inquirida se ao escolher essa musica estava pensando em alguma coisa, ela respondeu
simplesmente: _ “Ele esta aqui”. E importante destacarmos que CF17 estava participando pela
primeira vez da quimioterapia e do EM. Ela estava com dificuldade para falar devido a sua
condigéo clinica, além de estar com muito medo de sentir dor, demonstrando grande tenséo,
percebida pelos participantes do EM. Por isso, todos ficaram mobilizados quando ela
expressou sua vivéncia religiosa no momento do encontro, estimulada pela muasica escolhida.

Seu comentério indicou que esta muasica também se inseria ho espaco transpessoal.

Para a assisténcia integral ao paciente, é imprescindivel vé-lo como um todo indivisivel,
e no contexto do cuidado a portadores de doencas crbnicas, é importante considerar sua
dimenséo espiritual, ou ainda, reforcar atitudes religiosas/espirituais que poderdo servir de

suporte ao enfrentamento (VIDIZ et al, 2010).

CF14 evidenciou relacdo entre 0 espaco transpessoal e pessoal, a partir da justificativa
acerca da sua escolha musical, “Minha bengao” (cantada pelo Padre Marcelo). Ao término da

musica, ela falou:

“Eu gosto porque as vezes eu fico a noite sem dormir e fico ouvindo ela, e isso
da uma paz de espirito e isso ajuda a passar as noites em claro. Porque as
noites que passo em claro é duro, né? E a gente vai ouvindo e vai ajudando a
acalmar.” Ela continua em seguida: _ “Ajuda, ajuda muito... porque a gente ter
gue passar a noite em claro sozinha € horrivel!”
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Ela continua, rindo: “Pega um acompanhante, faz uma festa”. Nesse trecho, CM14
aponta para a utilizacdo mais ampla da musica religiosa em sua vivéncia cotidiana. Ndo é
somente uma expressao da fé religiosa, mas uma companhia que a ajuda nos momentos de
insbnia. Seu discurso aponta para um fendmeno crescente da insercdo da musica religiosa no
cotidiano. A grande divulgacao das musicas religiosas pela midia, cada vez mais as inserem no
dia a dia das pessoas, modificando toda a antiga concepgédo de sagrado que posicionava as

musicas religiosas num lugar especifico, qual seja, nas liturgias das igrejas.
¢) Espaco social e espaco tempo/lugar

Poucas musicas se inseriram no espaco social, como a escolhida por FF9, “A praca”,
relacionada por sua explicagédo de que a escolheu por ter feito muito sucesso na época em que
foi lancada. Esta musica teve repercussdo em outros participantes, que além de cantarem,

conversaram animadamente sobre a época e o cantor, Ronnie Von.

O envolvimento dos participantes com esta musica se relaciona ao que Ruud (1998)
descreve como o sentimento de fazer parte de um grupo social e cultural em um especifico
tempo histérico, situado em um lugar particular. Algumas mdasicas, de muito sucesso em
determinada época, propiciam prazer quando cantadas em grupo, tanto por reviver bons

momentos quanto por promover o sentimento de pertencer a um grupo social.

Destaca-se ainda o aspecto da idade, ja que algumas vivéncias sdo compativeis com a
idade cronolégica da pessoa, pois a vincula a uma determinada época. As cancbes que
registram a época da juventude trazem consigo 0s sentimentos intensos dessa época,
relacionados as paixdes e idealismo, que quando relembradas, passam a trazer recordacdes
dessa fase da vida. Essas can¢des possibilitam resgatar um pouco da poténcia e intensidade
dessa época, que geralmente se contrapem ao desanimo e desvaloriza¢do social da velhice
(MILLECO FILHO, BRANDAO, MILLECCO, 2001). No contexto da quimioterapia, cancgoles
como essa podem contribuir para melhorar o humor rebaixado, comum a situagdo de

adoecimento pelo cancer.

CF4 escolheu outra musica que se insere no espago social, “Saigon” (Paulo César

Feital), e justificou sua escolha dizendo:
“Porque é linda, e todas as vezes que se vai a um ambiente assim... ‘Saigon’

sempre é cantada. Nos bailes, essas coisas boas da juventude, quem viveu
nessa época... ‘Saigon’ com certeza se ouvia e se dancgava, se curtia muito”.
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Seu discurso polissémico aponta inicialmente guestdes estéticas, mas como vincula a
muasica a uma determinada época, ligada a sua vivéncia na juventude, poderia estar
relacionada ao tempo/espaco. Contudo, seu comentario posterior a situa no espacgo social,
como se depreende de sua fala: “Ah, faz lembrar do tempo bom, esse tempo que todas ndés
temos guardado... e por ai vai”. Ao assim se referir, ela relacionou sua escolha musical a um

aspecto social, de pertencimento a um determinado grupo.

Para Ruud (1998), o aspecto geogréfico também influencia a formacao da identidade
musical, por estar diretamente conectada ao lugar de onde viemos, assim como o0 tempo em
gue vivemos. Quando escutamos mdusica, ela sempre estard conectada a um determinado
tempo e espaco vinculado a uma experiéncia musical, como ocorreu com FF10, que solicitou
um forrd, e depois que foi cantado “Xote das Meninas” (Luiz Gonzaga), referiu gostar deste
estilo musical porque morou um tempo na Paraiba e, devido a influéncia dessa regido, relatou

frequentar a Feira de S&o Cristov&o™.

Uma situagéo interessante ocorreu com CF14, que participou quatro vezes e escolheu
em trés ocasibes a mesma musica, “Canteiros” (Fagner). Em cada uma delas, a musica teve
um sentido diferente, demonstrando seu carater polissémico. Uma escolha se deu por gosto
pessoal, mas as outras duas se referiram a familia. Na primeira, para falar de sua saudade,
visto que grande parte da familia permaneceu no Nordeste do pais; na segunda, motivada pela
situacdo de adoecimento de sua mée ha algum tempo, quando precisou viajar as pressas para
aquela regido, e escutou essa musica no avido, o que também a vincula ao espago

tempo/lugar.

E importante ressaltar que as musicas situadas nesse espaco, puderam trazer reflexdes
sobre situagfes dificeis superadas e boas lembrangas de vivéncias, principalmente quando
relacionadas a familia, pois resgataram a sensacdo de seguranga e pertencimento

desenvolvidos na convivéncia familiar e social.

16 Espaco popular no Rio de Janeiro reservado a comidas tipicas, além da promocdo de dancas, cantos e produtos
caracteristicas da regido nordeste, denominado Centro de Tradicdes Nordestinas Luiz Gonzaga, localizado no
Bairro de Sdo Cristévao.
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Funcdo pragmética: musica e interagao familiar e grupal

Outra funcdo da musica que desempenhou um importante papel no processo
terapéutico desenvolvido no/com o grupo € relacionada ao nivel pragmatico, pois a escolha da
musica e 0 canto em conjunto séo atividades que podem ser realizadas com 0 outro, ou seja,
ocorrem em interacdo. Esse processo de interacdo através da musica ocorreu com a totalidade

dos sujeitos participantes dos EM.

No processo de andlise, ficou evidenciado que uma das maneiras de interagir ocorreu
através das escolhas musicais dirigidas aos familiares pelos sujeitos acompanhantes. FF6
sugeriu “Verdade” (Zeca Pagodinho) para o seu marido, por ser o seu estilo preferido. FM7
solicitou “Meus tempos de crianga” (Ataulfo Alves), externando o desejo de sua esposa, que

possivelmente se sentia inibida no inicio da sua participagdo nos encontros.

Outra forma de interagir ocorreu com FF4 que escolheu “Comecar de Novo” (Ilvan Lins),
como uma mensagem de enfrentamento para sua irma e possivelmente para os outros, como
se depreende de sua justificativa: “Bem, eu acho que tudo o que vocé passa assim, é aquela

histéria, levanta e da a volta por cima e vai em frente, né, eu acho que...”.

O nivel pragmético revela uma qualidade importante da musica, quando utilizada em
atividades terapéuticas: ela possibilita o fazer, ou seja, além de se expressar verbalmente,
como € o esperado na maioria das atividades grupais, o participante tem a possibilidade de agir
musicalmente para demonstrar seu afeto e cuidado. O afeto familiar também foi expresso por
CM8 e sua filha FM8, que escolheram juntas a musica “Azul da Cor do Mar” (Tim Maia) em

homenagem ao marido/pai, que dessa forma foi inserido simbolicamente no EM.

CF3 também fez uma escolha musical que mobilizou positivamente sua familia
presente. Ela trouxe um CD com a musica “Pegadas na areia” (Padre Zezinho), cantou-a junto
com as filhas e a irméd e ressaltou, em seguida, que essa musica fazia parte da historia da
familia, relatando alguns episédios relacionados as experiéncias religiosas e a fé. A
possibilidade de expressar-se musicalmente com uma mdsica tao significativa, e de poder
compartilhar com todos os participantes do grupo suas experiéncias religiosas familiares fez
diferenca para ela, e resultou em participagdo mais ativa neste encontro do que em outros

anteriores.

Alguns sujeitos mostraram acolhimento e cuidado com os outros participantes por meio

de escolhas musicais, 0 que as insere também no nivel pragmatico, pois estavam voltadas para
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a interacao grupal. Destas escolhas, realizadas tanto por pacientes como familiares, a maioria
ocorreu para ajudar outro integrante que desejava escutar musica de algum cantor de sua

preferéncia, mas ndo conseguia lembrar naquele momento.

Na questdo da interacdo grupal, o respeito aos outros também pdde ser demonstrado
por meio da escolha musical, como ocorreu com CF10, que teve o impeto de escolher uma
musica gospel, mas se refreou dizendo: _ “Eu pensei aqui em uma... mas é uma musica que eu
aprendi com uma amiga de trabalho, e ela é evangélica. Entdo eu gostei muito de um hino
evangélico. Mas néo posso cantar! (falou pronunciando bem as palavras, de forma intensa). Eu
vou fazer companhia para a minha amiga”, direcionando o olhar para CF3, que no inicio do
encontro chorou ao escutar uma musica gospel. Todavia, CF3 disse a CF10 que ela poderia
cantar, também em atencao e respeito ao desejo do outro. Tal evento revela a atitude solidaria

de ambas, qualidade indispensavel em estratégias terapéuticas grupais.

A solidariedade através da masica também foi manifestada por CM12, ao
escolher uma musica de Roberto Carlos para outra integrante que manifestara o desejo
de ouvir uma canc¢do do cantor. Posteriormente, revelou ndo gostar das musicas dele,
demonstrando a generosidade do seu gesto. O mesmo se pode dizer de CF14, que se
propds a trazer CD com cangdes do ‘Padre Marcelo’, ao perceber o interesse de outras

participantes.

A musica, ao expressar uma atitude interativa, como acolher ou proporcionar conforto a
outro participante, remete a afirmacao de Ruud (1998) de que a ligacdo pessoal com a musica
promove o desenvolvimento de competéncias sociais basicas ou recursos comunicativos que
podem ser utilizados em ambientes terapéuticos. Dessa forma, a utilizagdo da masica em uma
estratégia grupal no contexto da quimioterapia possibilita distracdo, expressao emocional,
reflexdo e alteragdo positiva do humor, contribuindo com o enfrentamento da situagéo de
adoecimento e tratamento do cancer. A expressao pela cangdo pode dar voz ao que é dificil
verbalizar, e a propria musica oferece movimento e vida para que 0s pacientes continuem
lutando (SILVA; CRAVEIRO DE SA, 2008).

Contudo, é importante destacar que a musica também pode ser usada de forma pouco
interativa, quando ao invés de contribuir com o processo terapéutico individual ou grupal,
interfere negativamente neste processo. Isto ocorreu com o0s participantes que mais

escolheram mdasicas por encontro, como FF4, FC7, FM7 e FF10. Embora, a primeira vista, a
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guantidade de musicas escolhidas demonstrasse um interesse em participar, na realidade esse
namero denunciava uma grande ansiedade em cantar por cantar, visto que, parte de suas
escolhas nao foi vinculada a nenhuma funcgéo terapéutica. Isso se revelou como um dos limites
dos EM, pois a ansiedade que estimula esse comportamento individual também colabora com a

ansiedade do grupo, contribuindo pouco com o processo terapéutico grupal.

a

Pode-se relacionar esse fenbmeno a apologia atual das mdltiplas formas de
comunicacao, que faz com que estimulos sonoros acabem por se tornar formas de evitar o
contato consigo e com o outro. Assim evita-se, também, o siléncio, ja& que ele se abre aos
espacos subjetivos e polissémicos, o0 que para alguns pode significar a inexisténcia ou morte. A
necessidade de preencher o siléncio pela musica pode também estar relacionada a préopria
dindmica do grupo. Nas fases iniciais da formacgdo grupal, o siléncio é quase sempre evitado
por integrantes que ndo suportam conviver com o siléncio e procuram preencher o espaco
vazio com diversos comportamentos, entre estes, a ansiedade por cantar ou solicitar que os
outros cantem (CRAVEIRO DE SA, 2009).

Apesar desses comportamentos, foi possivel verificar com maior presenca o fato
de que a musica estimulou a expressdo pessoal, familiar e grupal dos sujeitos
promovendo conforto, expressao dos sentimentos, e distracdo entre os participantes
dos EM. A interacdo grupal ocorreu em todos os encontros, embora tenha se
evidenciado mais em uns que em outros, no que tange a demonstracdo efetiva de
alguns participantes no sentido de estabelecerem um relacionamento positivo com 0s
outros integrantes. Dessa forma, a participagdo dos sujeitos possibilitou o
reconhecimento das emocdes, percepcao do significado de vivéncias, desenvolvimento
da consciéncia e sensac¢ao de pertencimento, ampliando a qualidade de vida do cliente

em tratamento de quimioterapia e de seus familiares (BERGOLD, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise musical dos Encontros Musicais permitiu que fossem observadas as
diferentes funcgbes terapéuticas da musica no desenvolvimento desta estratégia grupal no
contexto da quimioterapia. Concluiu-se que as mdultiplas possibilidades terapéuticas da

utilizacdo da musica evidenciaram a importancia de serem consideradas novas estratégias de
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cuidado, desenvolvidas no enfoque interdisciplinar, voltadas para os clientes e familiares nesse

ambiente.

E importante destacar, como procedimento adotado nos EM, o questionamento sobre o
motivo da escolha musical dos sujeitos. Esse procedimento promoveu momentos de reflexdo
entre os participantes, na busca de clarificar o significado das musicas eleitas em suas vidas
ou, especificamente, nas vivéncias atuais dentro e fora do grupo, o que apontou sua relacdo

com a identidade musical.

A importancia da expressao da identidade musical no contexto dos EM foi revelada n&o
apenas pela quantidade de musicas relacionadas aos espacos de identificacdo musical, mas
pelos beneficios que elas trouxeram para o sujeito, e, também, para a totalidade do grupo, por
promoverem o conhecimento muatuo e facilitarem a criagdo de uma rede de apoio entre os

participantes.
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ATIVIDADE CORAL E AMBIENTE DE TRABALHO

Taciana Daiane Basso®’
Doriane Rossi'®

RESUMO

Este artigo apresenta uma sintese do trabalho de pesquisa intitulado: Atividade coral e
ambiente de trabalho — Um estudo com empresas da cidade de Curitiba, concluido em maio de
2011, sob a orientacdo da mestre e professora Doriane Rossi, junto ao curso de Especializacao
em Performance Musical, com area de concentracdo em Regéncia Coral, da Escola de Musica
e Belas Artes do Parana. A pesquisa teve como objetivo investigar os efeitos da atividade coral
dentro de empresas. Para isso, realizou-se uma pesquisa de campo de carater exploratério, na
gual se utilizou, como forma de coleta de dados, entrevistas estruturadas com guestées abertas
junto a trés corais de empresas na cidade de Curitiba. O resultado dessa pesquisa demonstrou
a relevancia em se fomentar esse tipo de atividade na sociedade e propde que a atividade coral
avance como objeto de pesquisa na area de gestédo de pessoal, como importante veiculo para
a promocao da qualidade de vida nas empresas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade coral em empresas; Educacdo Musical; Canto; Programas de
gualidade total; Lazer.

ABSTRACT

This article presents an overview of the research work entitled: Coral activity and working
environment — a study with companies in the city of Curitiba, concluded in May, 2011. The
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Musica.
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cursos de regéncia coral com Henry Leck e Eph Ely (EUA). E regente do Grupo de MPB da UFPR,
coordena o Projeto Musica para Todos, de Musicaliza¢do Infanto-Juvenil promovido pela UFPR.
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research was conducted under the guidance of the Master in Education Doriane Rossi for the
specialization in Music Performance with major in Choral Conducting, at the School of Music
and Fine Arts of Parana. The research aimed to investigate the effects of choral activities within
the surveyed companies. An exploratory field research was conducted using structured
interviews with open questions for data collection. The result demonstrated that promoting this
type of activity has relevance within the society and proposes research related to choir activity in
the realm of personnel management as an important vehicle for improving quality of life in
companies.

KEYWORDS: Choir activities companies; Music Education; Singing; Total quality programs;
Leisure.

Introducéo

Os efeitos da musica tém sido objeto de interesse desde a Antiguidade nas mais
variadas esferas do saber humano. Também nossa atividade como regente, realizada
por dez anos consecutivos em um coral de empresa, fez despertar um interesse
gradativo sobre os efeitos que a atividade coral exercia sobre 0s cantores no ambiente
de trabalho. Dentro da instituicdo, desde o inicio dos trabalhos com o coral, muitas
dificuldades se colocaram para a permanéncia do mesmo, sendo a principal delas a
falta de um horario de ensaio compativel com o horario de expediente. Mas por

vontade dos préprios funcionarios a atividade foi mantida.

Com base nessa atividade, algumas perguntas foram formuladas com o passar do
tempo: por que o funcionario busca a musica para o seu lazer dentro do ambiente de
trabalho? Qual € a relacdo entre musica, trabalho e lazer? Que beneficios a musica
pode oferecer ao funcionario? Qual o interesse das empresas na implantacdo dos
corais? Que papel a musica representa nesse contexto social e para a sociedade em

geral?

A experiéncia demonstrou que as empresas, ao promoverem a atividade coral
dentro do ambiente de trabalho, podem ofertar um estimulo ao desenvolvimento social
e cultural de sua comunidade, bem como beneficios pessoais concernentes ao
desempenho profissional, auto-realizagédo e a saude de seus funcionarios. Desta forma,
a pesquisa buscou fornecer base cientifica e dados concretos sobre os beneficios do
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canto coral dentro da empresa, procurando fomentar a atividade coral na esfera
empresarial como importante instrumento de melhoria na qualidade de vida no

trabalho.

Foi realizada uma busca de trabalhos cientificos que tratassem do tema. Dentre
elas, a pesquisa de Morelenbaum (1999), “Coral de empresa — um valioso componente
para o projeto de qualidade total” foi a que forneceu o embasamento tedrico mais
relevante a nossa pesquisa. Morelembaum demonstra como a atividade coral esta
diretamente relacionada e colabora com os objetivos de programas de qualidade total

em empresas.

O numero consideravel de corais em empresas existentes no Brasil revela a
importancia da realizacdo de pesquisas cientificas com esse enfoque. O sentido € o de
conscientizar as empresas, oferecendo-lhes embasamento cientifico e fundamentacéo
tedrica para uma maior compreensdo sobre o funcionamento de um coro e a dimensao

gue este pode alcancar na vida dos funcionarios e, por consequéncia, da empresa.

No entanto, para compreender os efeitos dessa atividade dentro das empresas
pesquisadas, foi necessario entender, de um modo geral, os efeitos que a musica
exerce no ser humano. Para tanto, comecaremos abordando um breve histérico do uso
da musica pela sociedade, seus aspectos fisicos e psicoldgicos e, especificamente, 0s

efeitos do canto no ambiente de trabalho.

A musica na sociedade, aspectos fisiologicos e psicoldgicos

Dos primérdios da civilizacdo aos dias atuais, a musica, assim como as outras
artes, apresentou um retrato fiel dos usos e costumes dos povos, em cada periodo
histérico. O homem passou a fazer uso dos sons e, consequentemente da musica,
desde as eras mais remotas da humanidade através da percepcdo dos sons
provenientes da natureza e de seu interesse em “reproduzir, organizar e converter essa
sonoridade numa sequéncia dotada de sentido” (ROSSI, 2006, p. 12). Para o homem

primitivo, a musica possuia uma funcao utilitaria, como por exemplo, para a
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comunicacédo a longa distancia, conducdo de gado, e em rituais para curar doencas ou
implorar por chuva aos deuses. (GORINA, 1971) A musica representava uma forma de
manutencdo de organizagdao social, como acontece em algumas sociedades nao-
letradas atuais, que utilizam a mdsica como um recurso para a transmissao de
conhecimento. (SLOBODA, 2008) Com o surgimento da escrita e o avanco das
estruturas sociais, a natureza utilitaria da musica se tornou secundaria. Passou a
predominar, na historia evolutiva do homem, a caracteristica musical de provocar

emocoes.

Com o surgimento do capitalismo, da burguesia e da indastria, modificou-se o
status da musica na sociedade. Atualmente, apesar do regime democréatico e da
obrigatoriedade do ensino musical nas escolas, a educac¢do musical ainda ndo atingiu a
totalidade das instituicdes educacionais, e, portanto, sua pratica e execugdo continua
sendo restrita a uma pequena parcela da populagao.

Com referéncia aos aspectos fisioldgicos e psicoldgicos, sao inegaveis os efeitos
fisicos dos sons sobre o ser humano. A vibracdo do som, apesar de invisivel, “nada
tem de abstrata, nem de insubstancial’”, e ndo é apenas real e mensuravel, mas

também capaz de despedacar um vidro. (TAME, 1984, p. 26)

Sempre que estivermos no campo audivel da musica, sua influéncia atuara
constantemente sobre ndés - acelerando ou retardando, regulando ou
desregulando as batidas do coracéo; relaxando ou irritando os nervos, influindo
na pressao sanguinea, na digestdo e no ritmo da respiracao. Acredita-se que é
vasto o seu efeito sobre as emocdes e os desejos do homem, e os
pesquisadores estdo apenas comecando a suspeitar-lhe da extensdo da
influéncia até sobre os processos puramente intelectuais e mentais. (TAME,
1989, p. 13).

A musica afeta o0 homem de duas formas: “diretamente, como o efeito do som
sobre as células e os 6rgdos, e indiretamente, agindo sobre as emocdes. [...] Se o
musico estiver tocando o seu instrumento, poder-se-a dizer também que ele esta

‘tocando’ o corpo e a mente do publico.” (TAME, 1989, p. 147).
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E fato o uso da musica para transmitir certas emog¢des, como por exemplo, no
ambito marcial para motivacdo e excitacdo, ou nas trilhas sonoras de filmes para
intensificar acdes. Como a musica é capaz de promover experiéncias emotivas, €

também capaz de moldar, “um tergo do nosso carater”. (TAME, 1989, p. 158).

Contudo, essas emocdes sdo produzidas por fatores simbdlicos, pois nenhuma
musica é “alegre” ou “triste” por natureza, € o homem que confere a ela um conteudo
emocional, uma prova a mais da “natureza refinada da percepg¢ao e de seus muitos
niveis de processamento. A informacdo sensorial que chega ao sistema é fatiada e
recondicionada, depois recombinada para formar uma ‘percepgéao’ final.” (RATEY, 2002,
p. 114) O mesmo é ratificado por Gardner quando diz que a “musica humana é um
sistema simbdlico, caracterizado por uma riqueza de propriedades expressivas e
exemplificativas, adaptavel a comunicacdo de significados variados, possuindo uma
sintaxe que pode ser manipulada e transformada, a fim de alcancar certos efeitos.”
(GARDNER, 1997, p.81). Hanslick corrobora este pensamento ao afirmar que a mesma
musica, “em diferentes nacionalidades, temperamentos, idades e circunstancias, mais
ainda, na igualdade de todas estas condigcBes em diferentes individuos, tera efeitos
muito diversos.” (HANSLICK, 1994, p. 19).

O que se pode concluir é que a musica ndo é necessariamente evocativa de
determinados sentimentos, mas é o0 homem que dara a ela essa caracteristica através
da percepcgao sensorial e fisica. Ele a utiliza para incorporar mensagens, e “dadas as
vozes versateis e 0s instrumentos variados, o individuo tem muito mais liberdade de
exploracé@o e crescimento para expressar determinadas idéias e sentimentos de forma
musical.” (GARDNER, 1997, p.81) Nesse sentido, a musica pode servir como “um meio
para capturar sentimentos, conhecimento sobre sentimentos ou conhecimento sobre as
formas de sentimento, comunicando-os do intérprete ou do criador para o ouvinte
atento.” (GARDNER, 1994, p. 97).

De acordo com Gardner (1994, p. 93), ha pelo menos dois fatores que explicam
a incrivel variedade de representacdes neurais da capacidade musical no homem: um

primeiro fator é a gama de tipos e graus de habilidades musicais existentes que tornam
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“‘concebivel que o sistema nervoso possa oferecer uma pluralidade de mecanismos
para efetuar estes desempenhos”. Em segundo, “os individuos podem fazer seu
encontro inicial com a musica através de meios e modalidades diferentes e, mesmo
assim, continuar a encontrar a musica de forma idiossincratica”. O autor afirma que as
varias maneiras pelas quais a musica pode ser processada corticalmente refletem a

rigueza das maneiras que os humanos encontraram para fazer e absorver musica.

Conforme Sloboda (2008), a forma de lembrar e executar a musica €
determinada pelo que ela representa para o individuo. Segundo esse autor, pelas
poucas evidéncias que comprovam uma regiao central de atividade musical no cérebro,
pode-se concluir que a musica, “se nao faz uso de uma fungcédo neural totalmente
distinta, quase certamente faz uso de uma configuracdo diferenciada dos recursos
neurais.” (SLOBODA, 2008, p. 349).

Quanto ao executante de musica, os efeitos fisicos da mdusica sdo mais
abrangentes. Conforme Ratey (2002, p. 230), “a memadria motora e a aprendizagem de
uma aptidao estdo intimamente correlacionadas”, em fung¢ao disso, aprender a cantar
ou tocar instrumentos beneficia “maior comunicagado entre os hemisférios”, o que faz
produzir significativamente a acuidade mental. Segundo Gardner, a maioria das
capacidades musicais esta localizada no hemisfério direito, porém, quanto mais
treinamento musical o individuo possuir “mais ele tendera a basear-se pelo menos
parcialmente nos mecanismos do hemisfério esquerdo ao resolver uma tarefa que o
novato enfrenta principalmente através do emprego de mecanismos do hemisfério
direito”. (GARDNER, 1994, p. 93). Ratey ( 2002, p. 230), também conclui que

pessoas criativas “possuem um grau mais elevado de exictagdo cortical” e que a
‘pratica sistematica e quotidiana por uma crianga de um instrumento musical [...]

acarreta um aumento de sua capacidade cognitiva”.

Outro estudo referente as estruturas neuronais e a musica € citado por Junker
(1999) no artigo em que trata da importancia do canto coral. No texto, esse autor cita o
fisico e pesquisador do cérebro humano, Dr. Gordon Shaw, o qual defende que o

cérebro, ao efetuar tarefas relacionadas com a aprendizagem e a memoria, reflete uma
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estrutura que é musical em sua forma, modelo e padréo. “Shaw acredita, que através
da musica, pode-se examinar funcbes de criatividade e aprendizado de uma nova

maneira mais produtiva e eficaz.” (JUNKER, 1999, p. 109).

Por sua vez, o canto coral contribui sobremaneira para a saude fisica e
psicoldgica do ser humano. Doencas como estresse, depressao, fadiga, sedentarismo,
podem ser tratadas e prevenidas através do canto em conjunto. Por ser uma atividade
social, a musica coral assume um significado mais amplo, “proporcionando uma série

de retornos sociais para aqueles que dela participam.” (SLOBODA, 2008, p. 3).

Segundo Coelho (2008), o processo fonatoério desenvolvido no canto possibilita
ao cantor uma boa comunicagao e o0 autoconhecimento, uma vez que cada pessoa tem
suas proprias particularidades que determinam suas caracteristicas vocais.

“A voz é também um cédigo de expressdo da alma, pois revela nossas
impressGes mais profundas através de seu timbre, seu volume, sua forma de
emissdo, enfim. Quando trabalhamos com a voz de alguém, colocamos em

jogo o seu esquema de valores, toda a sua filosofia de vida e toda a sua
cosmovisdo.” (COELHO, 2008, p. 11)

A educacdo para o canto proporciona ao individuo, além da técnica e do uso
correto do aparelho fonador, uma postura de vida. Através dos exercicios respiratérios
produz-se no individuo uma “reestruturacgéo fisioldgica e psicoldgica frente a vida e pelo
desejo de reintegrar-se a ela.” (COELHO, 2008, p. 14) Assim, os exercicios que ajudam
a equilibrar o peso do corpo e eliminar as tensdes sdo ao mesmo tempo exercicios de
reacdes frente a vida. Os exercicios respiratorios, além de ampliar a capacidade
pulmonar e contribuir para a sua profilaxia, conjugado ao relaxamento e o canto,

trabalham no estado emocional do individuo diminuindo a ansiedade.

“O movimento de vibragdo da voz ao cantar estimula todo o corpo, ajudando a
diminuir as tensdes. Como faz todo nosso corpo vibrar, a mdsica atua sobre
ele, tanto em nossas células e o6Orgdos como em nossas emocoes,
[...]Jinfluenciando inclusive em nossa atividade muscular, na respiracéo, presséao
sangiiinea, e até na pulsacéo cardiaca. Por isso 0 ato de cantar aciona todo o
NossO corpo, que vai servir como uma caixa de ressonéncia para o som que

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia. Curitiba,
v.3, p 64- 81, 2012.



iremos produzir como uma forma de automassagem de dentro para fora.”
(MORELENBAUM, 1999, p. 78)

Cartolano, citado por Junker (1999), sustenta que o canto coral é uma atividade
basica na educacdo musical, de carater disciplinador e socializador, que tem como
caracteristica principal a unido. Cartolano destaca alguns beneficios do canto coral sob

0sS aspectos:

“Fisico — pelo treino de distribuicdo do ar e capacidade respiratéria; [...] controle
dos nervos e dos mdusculos; [...] flexibilidade dos 6rgdos de fonacéo;
desenvolvimento da inteligéncia e do raciocinio; aperfeicoamento do sentido
auditivo. Moral — ajuda a formacdo do carater pelas idéias sds e generosas
contidas nas cancgdes; aprimora 0 senso estético. Social — como elemento
associativo, ensina a respeitar as partes da composi¢cdo interpretadas por
outros grupos de vozes; ensina a ter (sic) consciéncia da prépria importancia e
responsabilidade dentro do grupo, submetendo-se a uma direcdo sem perda da
personalidade”. (JUNKER, 1999, p. 109)

No tocante a emotividade, a musica “pode prevenir e tratar dificuldades de
comunicacdo e expressado existentes nas pessoas, mobilizando aspectos bioldgicos,
psicologicos e culturais.” (MORELENBAUM, 1999, p. 73). Os exercicios propostos no
aquecimento vocal facilitam o relaxamento e a descontracdo e influenciam
eficientemente na expressao vocal e corporal dos individuos. Os coralistas “aprendem
a cantar, mantendo a voz limpa e afinada, ao mesmo tempo em que trabalham, sem
perceber, problemas e bloqueios.” (MORELENBAUM, 1999, p. 80). “A situagéo social de
cooperacao vivida no coral acaba induzindo a maior interagcdo entre as pessoas e
aumentando a atracdo interpessoal, o que melhora o desempenho, aumenta a
autoestima e diminui a atitude preconceituosa e, por vezes, muito critica das pessoas.”

(MORELENBAUM, 1999, p. 68).

Como vemos, o canto coral interfere de forma salutar e benéfica para a saude
fisica e psicologica do individuo constatando-se a importancia de sua educagédo nao

apenas em curriculos escolares, mas para a sociedade em geral. No préximo topico
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sera abordado como a atividade coral pode ser introduzida na educacao para o lazer

do trabalhador e contribuir para a melhoria de vida no ambiente de trabalho.

O canto coral, o lazer e os programas de qualidade de vida do trabalhador

Ao se falar sobre musica no ambiente de trabalho faz-se mister compreender
essa atividade no ambito do lazer, considerado aqui como tempo livre, muito embora a
muasica possa estar presente em algumas atividades profissionais das quais
originaram-se os cantos de trabalho. Portanto, sob este prisma, para melhor entender a
atividade musical, € necessario falar um pouco acerca do lazer. A importancia deste
para a vida humana sempre foi objeto de estudo desde a Antiguidade e, de uma forma

geral, sempre esteve associada a producao.

Desde a Antiguidade a sociedade preocupou-se com a educacdo para o lazer.
Aristoteles, em “A Politica”, defendeu a educacdo musical para o lazer dos homens
livres, por ser a musica uma atividade que compreendia ao mesmo tempo “educacao,
diversdo e recreacdo intelectual” (ARISTOTELES, apud MASI, 2005, p. 165). Porém,
apenas com o advento da era industrial e as reivindica¢gdes trabalhistas do inicio do
século XX, foi que o estudo sobre o lazer ganhou maior félego e transformou o lazer

em um direito constitucional para trabalhadores.

Masi (2005), em sua obra “Criatividade e Grupos Criativos”, pontua a primazia
da criatividade no momento atual, marcado pelo aumento do trabalho intelectual em
comparacao com o trabalho mecanico de producdo em série, cada vez mais substituido
pelas maquinas. Por isso, entende o lazer como um “4cio criativo”, um componente
fundamental dentro do sistema organizacional das empresas do mundo moderno, no
qual “dezenas de outras disciplinas — da medicina a psicologia, da pesquisa
operacional a sociologia — serdo convocadas a dar suporte.” (MASI, 2005, p. 326).
Também Russel (apud MASI, 2001), em sua obra “Elogio ao Ocio”, alertou sobre a

importancia da educacdo ao lazer para proporcionar ao individuo atividades mais
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ativas, assim como defendia a diminuicdo da jornada de trabalho e a inclusdo nos

curriculos escolares de disciplinas que desenvolvessem aptiddes proprias para o lazer.

No Brasil, o lazer esta inserido nos programas de qualidade vida ao trabalhador
(QVT). Estes programas tém como meta promover “uma organizagdo mais
humanizada, mediante maior grau de responsabilidade e de autonomia, [...] maior
variedade e adequacéo de tarefas e énfase no desenvolvimento pessoal do individuo.”
(GIL, 2001, p. 275-276).

E nesta direcdo que Morelenbaum (1999) vé no canto coral um curso de
capacitacdo continua para o trabalhador, pois propicia a ele novos habitos,
comportamentos e formas de encarar problemas, e “vem preencher uma importante
lacuna na formacao de grande parte dos funcionarios”, ja que nem todos vivenciaram

esta experiéncia em sua formacéo escolar. (MORELENBAUM, p. 31).

Como curso de capacitacdo, o canto coral propicia ao funcionario, entre outros
beneficios: (1) melhorar a comunicacdo, (2) espirito de equipe, (3) motivacdo, (4)
lideranca, (5) disciplina, (6) solidariedade e unido, (7) criatividade, (8) prevencao de
doencas, (9) lazer ativo, (10) cultura.

Como se pode ver, o canto coral pode ser inserido em programas para melhorar
a qualidade de vida no trabalho pelo seu carater humanizador, unindo arte e trabalho,
pois, conforme o pensamento de Marx, arte e trabalho sao “esferas primordialmente
essenciais a vida humana, cujo vinculo fica evidenciado na natureza criadora, comum a
ambos.” (PEIXOTO, 2001, p. 119).

A PESQUISA

O método utilizado para esse trabalho foi a pesquisa de campo de caréter
exploratorio, que segundo Marconi e Lakatos (2006), tem o objetivo de formular
hipoteses, conhecimento do ambiente para uma futura pesquisa, ou modificar e clarear
conceitos. Nesses aspectos, o0 método coaduna com o interesse das autoras: conhecer

outros corais que atuam em empresas e formular novas hipoteses que permitam
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aprofundar esse estudo. O estudo também visa esclareder o argumento ja apresentado
por alguns pesquisadores sobre a atividade coral como uma forma de melhorar o
ambiente de trabalho. Para se obter um resultado mais significativo, optamos por

realizar a pesquisa com mais de um coro de empresa.

Para a obteng&o dos dados foi utilizada a entrevista estruturada com questoes
abertas. Oito perguntas abertas foram propostas para 0s cantores e nove perguntas
abertas aos coordenadores. A entrevista com trés corais de empresas da cidade de
Curitiba foi realizada entre os meses de agosto e outubro de 2010. O primeiro coral
procurado foi o de uma empresa privada que atua no segmento de 6leo e combustivel;
0 segundo coral entrevistado pertence a uma empresa estatal que realiza trabalho de
saneamento; e o terceiro coral pertence a uma empresa publica internacional que atua
no fornecimento de energia para o Parand e Paraguai. Nessa Ultima, a entrevista foi
limitada apenas aos integrantes do coral residentes em Curitiba, ja que o coro esta

subdividido em duas cidades: Curitiba e Foz de Iguacu.

Os trés corais existem ha mais de 5 anos, sendo que um deles esta em
funcionamento ha 29 anos, o que comprova a viabilidade desta atividade dentro de
empresas e 0 interesse da comunidade em manté-los. Das entrevistas aos

coordenadores e cantores destacaram-se 0s seguintes pontos:

1. Dos trés coros, um ainda ndo possui uma sala prépria para ensaios;

2. Os ensaios ocorrem de 1 a 2 vezes por semana, fora do horéario de
expediente ou no horério de almoco;

3. Os coralistas ndo precisam repor horario de trabalho por conta de
apresentacdes ou ensaios, exceto em um dos corais, quando o coralista
opta por aumentar o horario de almoco;

4. A satisfacéo dos participantes dos trés coros com o0 apoio da empresa em
geral € boa, com exce¢do de um dos corais que reclama da pouca
divulgacao;

5. A maioria dos coralistas participa do coro ha mais de 1 ano;
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6. Além do gosto por cantar, os funcionarios buscam o coral pra melhorar o
relacionamento interpessoal com os colegas, diminuir o estresse e
depressao, e fazer uma atividade diferente dentro da empresa;

7. A maioria revelou que o primeiro contato com canto coral foi na empresa;

8. Sobre os efeitos que o canto coral proporciona aos cantores foram
relatados relaxamento e sentimento de bem-estar, motivacao, integracao,
concentragéo, alegria, bom-humor, realizagéo pessoal, divulgar o lema da
empresa, facilitar a solugéo de problemas;

9. Em uma das empresas houve um descontentamento quanto ao horario de
ensaio;

10.Sobre a receptividade dos demais colegas da empresa com a atuacao do
coral a maioria dos entrevistados respondeu ser de incentivo e admiracéo,
com excecdo de alguns, nos quais as chefias dificultam a liberacdo dos
funcionarios para ensaios e apresentacoes;

11.Em duas das empresas existe um aparente ressentimento com o apoio da
empresa por ndo sentirem uma participacdo maior desta no tocante as

necessidades do coro.

REFLEXOES FINAIS

Nossa pesquisa com o0s corais foi bastante esclarecedora. Através desta
pesquisa pudemos concluir que o que move realmente um funcionario a fazer parte de
uma atividade coral dentro da empresa € o gosto por cantar e 0s beneficios que essa
acao proporciona ao individuo como: relaxamento, diminui¢do do estresse, integracao
social, melhora da auto-estima, motivacdo, concentracdo, aprimoramento da voz,
educacdo musical, contato com a cultura. O fato de que os corais entrevistados se
formaram pela iniciativa dos proprios funcionarios, evidenciou a importancia que o

canto tem para o ser humano.

Nos corais observados chegamos a conclusdo que haveria a possibilidade de

maior adesdo, de um maior numero de integrantes, se houvesse melhor
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acompanhamento das empresas em seu funcionamento. O descontentamento
demonstrado por alguns cantores com o horario de ensaio e a falta de reconhecimento,
evidenciou que as empresas ainda falham no acompanhamento e na atencdo devida

as atividades do coro.

Outro fator que parece prejudicar o bom andamento dos corais entrevistados foi
a falta de compreensao dos colegas e das chefias na liberacdo do funcionario para os
ensaios e apresentacdes. Quanto a isso, entendemos que, devido a pouca valorizacao
de atividades culturais em nossa sociedade e a demasiada preocupacdo com o
trabalho, é compreensivel a tendéncia de algumas pessoas a depreciarem a atividade

designando-a como perda de tempo e desculpa para sair do trabalho.

Esta abordagem pode ser modificada conforme mudar a postura que a empresa
adota em relacdo aos funcionarios e acerca da existéncia e participacdo dos mesmos
no coro. Muitas vezes as empresas, por ndo estarem cientes da verdadeira funcédo que
0 Coro representa, assumem uma postura de assistencialismo, como que a oferecer um
favor ao funcionario, sem perceber a complexidade de beneficios que essa atividade
promove. E demanda dos funcionarios que participam do coro a valorizagéo, por parte
da empresa, da atividade de cantar. Para isso, € necessario que a empresa adote

medidas que possibilitem um maior alcance desta atividade.

Com base em nossa experiéncia pessoal e conforme os depoimentos
encontrados nas entrevistas realizadas, constatamos que alguns corais de empresa,
sobrevivem pela vontade e esfor¢co dos préprios cantores, porém, se a empresa seguir
indiferente a esses esforcos e ndo demonstrar incentivo real e continuo de sua parte,
podera desestimular os cantores e provocar a extincdo do grupo. Quando a empresa
considera o coral como uma atividade de capacitacdo e educacado continua, integrada a
um programa de qualidade de vida e de educacdo ao lazer, da mais suporte ao

envolvimento efetivo e a sua manutencgao.

A pratica como regente de coro de empresa, nos leva afirmar que a empresa
gue tem ciéncia dos beneficios que o canto coral proporciona, estimula a participagédo

do trabalhador, por entender que o tempo gasto na atividade traz ganhos em todos os
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sentidos. Cremos que essa postura promoveria uma melhoria na frequéncia aos
ensaios como também, maior visibilidade para o coro dentro da empresa e maior
conscientizacdo dos outros funciondrios para a atividade, devido ao espago que a

propria empresa confere a ela dentro de sua organizacao.

Tais constatagdes deram ensejo a formacdo de novas perguntas que podem
servir de escopo para o aprofundamento dessa pesquisa: se ndo houvesse iniciativa
dos funcionérios na formacdo dos corais, como seria 0 movimento coral em empresas
hoje? Se as empresas necessitassem dispor de horario de expediente para 0 ensaio
coral, qual seria a demanda por essa atividade? Existem diferencas na conducgéo desta
atividade entre empresas publicas e privadas? Qual € o indice de procura por essa
atividade pelas empresas na regido de Curitiba? De que forma a pratica coral em

empresas pode contribuir para o fortalecimento do ensino musical nas escolas?

Sob a Otica de gestdo humana nas empresas, concluimos através das
entrevistas, que a atividade coral é um excelente meio que a empresa dispde para a
promoc¢do da educacao ao lazer do funcionario e, consequentemente para a melhoria
da qualidade de vida no trabalho. A empresa, ao oferecer a atividade coral a seus
funcionarios, contribui para o engajamento dos funcionarios com o ideal da mesma,
com a responsabilidade social ao fomentar a cultura, e com a capacitagao profissional
através da aquisicdo de habilidades sociais, fisicas e intelectuais que a mdusica
proporciona. Além disso, proporciona ao funcionario uma continuidade de sua
educacéo, tendo em vista que nem todos tiveram em seu curriculo escolar o ensino
musical. Ao mesmo tempo langa sementes para o surgimento de novas geragdes que
irdo crescer no meio empresarial sabendo da importancia do canto em suas vidas. S&o
pessoas que irdo exigir da sociedade que a educacdo musical esteja cada vez mais

presente nas escolas e comunidades.

Corroborando a constatacdo de nossas observacgdes, citamos o resultado de
duas pesquisas realizadas em 2003 e 2009, nos Estados Unidos, pelo Chorus America,
entidade voltada para a propagacao da musica coral naquele pais, sobre os efeitos da

musica coral na sociedade. Através destas pesquisas constatou-se que adultos que
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cantam em corais, em comparacdo com individuos que ndo cantam, desenvolvem
melhor algumas habilidades sociais como: espirito de equipe, saber ouvir e tomar
decisdes, criatividade, integracdo social, disciplina, participacdo civica e voluntariado.
Outro resultado apresentado pelas pesquisas foi que 74 por cento dos cantores
entrevistados concordaram que cantar em corais 0s ajudou a se tornarem melhores

lideres ou participantes de equipe.

Para terminar, apropriamo-nos do pensamento de Fonterrada (2008, p. 11), de
gue a musica ainda ndo é um consenso na sociedade e que é necessaria uma
discussao mais ampla para se compreender que “a questdo do acesso ao fazer
artistico ultrapassa a do lazer ou da industria do entretenimento”. Concordamos com
Fonterrada (2008, p. 12) quando diz que para a musica “ocupar um lugar proeminente
no sistema educacional” € necessario que a sociedade como um todo compreenda “de
qgue ela é uma parte necessaria, € nao periférica, da cultura humana”. Em vista disso,
consideramos que a pratica coral dentro de empresas desempenha um importante
papel para a concretizacdo desse ideal e que, portanto, deve ser incentivada e
continuamente estudada. E, acima de tudo, defendemos que o canto coral propicia que
a musica participe na transformacdo da sociedade, de forma que arte e trabalho
possam conviver harmoniosamente entre si, e assim, contribuir para sua objetivacéo na

vida do individuo, conferindo a ele humanidade, identidade e voz no mundo.
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ENTREVISTA

Para dar continuidade ao propoésito de publicar, a cada nimero da Revista, uma
conversa que revele a trajetdria de profissionais que se dedicam a promover a vida
humana por meio da arte, apresentamos aqui a entrevista feita com a musicoterapeuta
Jonia Maria Dozza Messagi. Professora, musicoterapeuta e mestre em Educagéo,
Jbnia formou-se em Educacéo Artistica com Habilitagdo em Mdusica, na Faculdade de
Educacao Musical do Parana (FEMP) — atual Faculdade de Artes do Parana (FAP), em
1977. Na sequéncia tornou-se especialista em Musicoterapia na FAP em 1979, e em
Metodologia do Ensino Superior em Educacéo Artistica em 1986, na mesma instituicao.
Com a transformacédo da Especializacdo em Musicoterapia em curso de graduacao,
apos realizar as necessarias adaptacdes curriculares, conquistou o diploma de
bacharel em Musicoterapia, também na FAP, em 1990. Titulou-se mestre em Educacao
pela Pontificia Universidade Catdlica do Parand em 1997 e concluiu o curso de
Especializacdo em Psicodrama Pedagogico e Social Clinica Conttexto-FEBRAP em
2003.

Profissional sensivel e profundamente dedicada ao desenvolvimento da
Musicoterapia no nosso Estado, é ela mesma quem nos conta detalhes de sua
formacao musical. Conforme seu relato, a paixao pela masica despertou muito cedo em
sua vida, no seio do convivio familiar.

JONIA: Nasci em Getdlio Vargas, interior do Rio Grande do Sul, mas passei minha
infancia e adolescéncia em Passo Fundo, onde estudei acorde&o e violdo. Mais tarde
também estudei flauta e incursionei pelo piano. Venho de uma familia que sempre
vivenciou a cultura musical como um fator agregador muito forte. Os encontros na
familia eram sempre momentos onde se cantava muito, principalmente cancdes
italianas, por forca da hereditariedade paterna. Na escola participava de muitas
atividades artisticas, tocando, dancando, cantando e declamando poesias. Mas o
canto, em detrimento dos outros instrumentos que estudei, foi o instrumento musical
por exceléncia na minha vida. O prazer em cantar era sempre muito grande. Cantava
em encontros da familia, em festas de igreja. Cantei até em programa de radio — para
criangas de 3 a 12 anos, chamado “Clube do Titio”, que acontecia aos domingos as
10:00 horas da manha. Em casa, tinhamos um bal, que servia de palco onde eu
cantava imitando Sarita Montiel, Dalva de Oliveira e Carmem Miranda. Normalmente as
“apresentagdes” aconteciam a noite e o publico, era meu pai, minha mae e minha irma,
esta, muitas vezes tocava no piano valsas, tangos e boleros e meu pai se revezava
dancando comigo e com minha mée. Além de meus pais e minha irm&, uma figura
marcante em minha vida foi uma tia, que era irma religiosa. Essa tia tocava varios
instrumentos musicais, além de ser professora de piano, foi uma grande incentivadora
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dos meus estudos de musica. Posso dizer que sou uma pessoa privilegiada pela
historia musical que vivi.

REVISTA: Fale um pouco sobre sua trajetéria profissional:

JONIA: Iniciei meus estudos superiores na antiga FEMP, Faculdade de Educac&o
Musical do Parand, porque queria ser professora, mas também queria ser
musicoterapeuta e para isso era necessario cursar primeiro a licenciatura em musica e
depois a musicoterapia que na época era curso de especializacdo. Esse curso de
especializacdo foi transformado em graduacdo em 1983. Entdo os antigos alunos
fizeram adaptacGes de disciplinas e de carga horaria que foram necessarias para ter
esse certificado também. Assim em 1990, apos ter feito essas adaptacdes, passei a ser
bacharel em musicoterapia.

Na época em que fiz os dois de anos especializacdo, o diferencial do curso era
a quantidade de horas de estagio. Atuamos em diferentes 4reas com a supervisdo de
professores importantes, tais como a nossa querida fundadora Clotilde Leinig e o
renomado psiquiatra Dr. Paulo de Tarso Monte Serrat. Gostaria de salientar que, nessa
época, a Professora Clotilde implantou um laboratério de atendimento a comunidade
dentro da Faculdade. Os atendimentos aconteciam nas proprias salas de aula. Os
espacos ndo eram os melhores nem os mais adequados para o desenvolvimento de
processos musicoterapéuticos. Mas como produziamos e como era enriquecedor
trabalhar com professora Clotilde! Na época nao havia escolas especializadas como
hoje, por isso, recebiamos pacientes com mudltiplas deficiéncias. A literatura era
escassa, mas a pratica era de uma riqueza impar. Apesar de que, com a deficiéncia do
aspecto tedrico, muitas vezes nos sentiamos impotentes, gerando um certo sentimento
de angustia. Isso porque viamos as transformacdes acontecerem e ndo tinhamos
argumentos suficientes para explicar.

Em 1983, a convite da professora Clotilde, comecei a dar aulas no curso de
Musicoterapia. Nesse periodo os atendimentos musicoterapéuticos ofertados a
comunidade haviam cessado. Em 1986, com ajuda financeira da 12 associagao de
alunos do curso de musicoterapia, foi possivel comprar instrumentos musicais e com o
auxilio de alguns alunos da graduacdo, reativamos o Laboratorio de Musicoterapia.
Fizemos convénios com outras instituicdes, como a APAE, que levava as criancas até
a Faculdade para que fossem atendidas.O Colégio Estadual Tiradentes também
encaminhava alguns alunos que tinham dificuldades de aprendizagem. Os pacientes
gue ndo encontravam espacgo em nenhuma instituicdo, iam ao laboratério para serem
atendidos. No decorrer dessa década e inicio da década de 90, tivemos inUmeras
dificuldades, inclusive com ameacas de fechamento do curso. Acontecia que 0 numero
de formandos ndo era o suficiente para o Estado manter um curso, pois este que
gerava custos altos. Com muita luta, fomos levando e mostrando a importancia da
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musicoterapia. Com isso, 0 numero de candidatos ao vestibular aumentou e a
gualidade do curso também mudou. Em 1997, quando retornei do mestrado, criei a
Semana da Musicoterapia, com 0 objetivo de gerar trocas com profissionais de outras
areas e também ampliar os conhecimentos da area especifica, numa perspectiva extra
curricular.

REVISTA: Vocé pode relatar um caso que foi marcante na sua trajetoria profissional?

JONIA: E dificil destacar um caso especifico, quando minha mente esta povoada de
pessoas especiais com musicas especiais e momentos marcantes. A musica
“Chimarrao” que era o “hino” do paciente, me marcou, nao tanto pela musica, mas pela
personalidade do menino e a forma com que ele cantava. Toda vez ele chegava na
sessdo cantando essa musica, sua alegria e prazer eram visiveis. Ele percutia os pé
descalgcos, com muita intensidade. Ele ndo usava sapato, s6 sandalias havaianas, e
mesmo assim quando chegava na sessdo as tirava. Era comum ele esquecer a
sandalia na sala e ter que voltar para buscar quando ele e sua tia, ja estavam proximos
do ponto de énibus.

Lembro ainda, com carinho, de um menino psicoético cuja familia deixou tudo e
veio do interior para trata-lo. Recordo de um surto que ele teve durante a sessdo, em
que os instrumentos “voavam” pela sala, foi muito forte e eu consegui trazé-lo de volta
com uma cangdo que falava sobre o coragcdo e imitava o som dos batimentos
cardiacos. Ele se aninhou no meu colo com a pulsacdo extremamente rapida e aos
poucos foi relaxando e voltando ao estado normal.

Fiz um trabalho com pacientes hemofilicos que me permitiu um envolvimento
especial e muitos aprendizados. A doenca, para eles, ndo se resumia ao sintoma
biologico. Ela os afetava na sua totalidade e interferia nas suas relacbes com a vida
nos aspectos sociais, afetivos, culturais e de trabalho, alterando o seu cotidiano. A dor
era uma constante na vida deles e podia ser real ou também aquela dor “acostumada”,
ja que, como estavam sempre com dor, a sensacao era de que ela sempre continuava
ali. Por isso, meu trabalho com eles se baseava na possibilidade de que eles se
apossassem da dor e dos sentimentos por ela desencadeados.

Normalmente iniciavamos a sessao com o paciente escolhendo um instrumento
gue identificasse a sua dor naquele momento. Uma vez, um paciente pegou o0
atabaque e percutiu com intensidade muito forte. Quando perguntei se a dor do
momento era assim, ele disse: “(...) fica pior ainda.” Pedi que ele mostrasse a
caminhada da dor. Ele entdo continuou com o atabaque e percutiu pausadamente, aos
poucos intensificou 0 som que ficou quase como se fosse o batimento de um coracdo
acelerado. Ele disse: “(...) devagarinho ela vai subindo, vai latejando e chega ao grau
maximo.” Perguntei como seria uma dor suportavel, entdo ele escolheu o pau de
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chuva, manuseou o instrumento suavemente e disse: “(...) essa é uma dor que da
perfeitamente pra aguentar.”

Esses foram momentos que me impactaram muito. Compreendi que eles podiam
se apossar de sua dor e de seus sentimentos pela via da manifestacdo instrumental e
também quando cantavam suas canc¢fes. No final da sessdo, sempre faziamos um
relaxamento. Eles gostavam muito, se sentiam muito bem, segundo o relato deles.

Outro fato importante foi o atendimento a pacientes em cuidados paliativos no
Hospital Erasto Gaertner. Como eles se projetavam por meio de musicas especificas
para de alguma forma exteriorizar as angustias trazidas pela doenca, ou pelo encontro
com a finitude. Um paciente, que mesmo estando muito fraco, cantou com vivacidade
. & preciso saber viver, é preciso saber viver...”( Erasmo Carlos), Além de “....é
preciso amar as pessoas como se ndo houvesse o amanha...”.(Legiao Urbana). As
lembrancas sdo muitas e os sentimentos também... eles oscilam em alegrias, com as
conquistas dos pacientes; e tristezas, quando muitos faleciam; e as frustracdes
guando eu percebia que, para determinado caso, nem a musicoterapia era suficiente.
Um fato no entanto é inegavel: aprende-se muito com 0s pacientes, tanto no aspecto
profissional, quanto pessoal.

E importante registrar, que além da lembranca dos pacientes, ndo posso deixar
de fazer referéncia em especial a professora Clotilde e aos colegas, (ndo menciono
nomes para ndo correr o risco de deixar alguém de lado),que compartilharam dos
momentos singulares da trajetéria da Musicoterapia, como graduacdo, na FAP. A
utopia da professora Clotilde em implantar a musicoterapia, nos animou a lutar e
continuar apesar de todas as dificuldades. Com os colegas reparti as frustracoes e as
vitorias, ainda que pequenas em cada etapa do percurso de institucionalizacdo do
curso. Sou grata pelo privilégio dessa convivéncia gue me ensinou e me enrigueceu.

REVISTA:- Vocé percebe diferengas entre o tempo que comecou a trabalhar com a MT
e o trabalho que se desenvolve hoje em dia?

JONIA: Felizmente sim, e digo felizmente, ndo no sentido de desqualificar o que havia
sido construido, mas no sentido de que o tempo passou e muitas transformacdes
aconteceram, principalmente no campo teérico. Na época ndo contdvamos com muito
material de apoio para a acdo musicoterapéutica e as discussdes a respeito do assunto
eram limitadas. Havia pouca interlocucdo com outras instituicbes que formavam
musicoterapeutas, porque, além de Curitiba havia somente o Conservatorio Brasileiro
de Musicoterapia no Rio de Janeiro e, talvez pela distancia geografica, as trocas quase
nao aconteciam. Posso afirmar, no entanto que em Curitiba a insercdo da
musicoterapia na comunidade era muito forte.
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REVISTA: Qual é a sua percepc¢éo a respeito da producéo de pesquisas no campo da
musicoterapia atualmente.

JONIA: E surpreendente ver agora, quanta coisa esta acontecendo. Acho que houve
um salto muito grande e isso € extremamente importante, porque uma pratica cientifica
s6 se consolida na comunidade académica, pelas producdes e informacdes que gera.
O exemplo esta na criacdo da revista Nepim, fruto de um trabalho competente do grupo
de docentes, discentes e egressos do curso de Musicoterapia com publicagcdes tao
importantes para a area.

REVISTA: Vocé poderia indicar um ponto forte da pratica musicoterapéutica?

JONIA: A capacidade de intervir no ambito da satde com praticas que possibilitam a
melhoria da qualidade de vida para muitas pessoas, principalmente num momento em
gue as perspectivas se abrem para experiéncias multi,inter e transdisciplinares.

REVISTA: Vocé vé alguma limitacdo na pratica da musicoterapia?

JONIA: Embora muita coisa tenha mudado, ainda esta dificil lidar como meio cientifico,
principalmente em relacdo a saude, pois, muitos profissionais de outras areas e a
populacdo em geral, ndo tem consciéncia da importancia da musicoterapia como
pratica de saude. Mas, acho que outro ponto importante, vem da propria comunidade
musicoterapica. Os avancos sO acontecerdo efetivamente, se houver esforco
concentrado de mobilizacdo e envolvimento efetivo, com as transformacdes que a
Musicoterapia requer..

REVISTA: O qué vocé tem a dizer sobre a formacdo do musicoterapeuta nos dias de
hoje?

JONIA: Depois de ter vivido, como académica, uma fase em que livros para pesquisa
eram raros - embora na nossa época a formacdo musical fosse bastante sélida pois
vinhamos de uma formacgéo em licenciatura em masica e também com uma quantidade
razoavel de experiéncias em estagios-, acho que as possibilidades que o aluno tem
hoje, sdo imensas. Professores titulados, com a pratica da pesquisa muito intensa e
inimeras produgdes académicas surgindo. Sem sombra de duvida, os alunos contam
hoje com um instrumental tedrico e tecnolégico muito grande, além do numero de
musicoterapeutas ser maior, fato que permite melhor interlocucdo, partilha de
informacdes e experiéncias. Isso possibilita mais folego para lutar por maiores
conquistas.
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REVISTA: Que mensagem vocé daria para 0s musicoterapeutas?

JONIA: Acreditar que a musicoterapia é a terapia por exceléncia deste século, que nos
viemos pra fazer a diferenca e oportunizar ao ser humano a capacidade de encontro
consigo mesmo, de sua transformac&o e da transformac&o do entorno. E necessario no
entanto assumir a ideia de que o paciente/cliente € um ser social cultural e historico,
que deve ser compreendido nessa dupla dimens&do.Sé assim contribuiremos para as
mudancas que se fazem necessarias no mundo contemporaneo, em especial no que
se refere a salde e a qualidade de vida. Também entendo que a quantidade e
multiplicidade de conhecimentos hoje existentes, trazem mais responsabilidade de
estudo e de pesquisa em qualquer area, quanto mais na musicoterapia.
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Revista InCantare
Revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia -
NEPIM
ISSN

APRESENTACAO

A InCantare é uma publicacdo anual do Nuacleo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Musicoterapia da Faculdade de Artes do Parana. A revista foi
criada no ano de 2010, com carater interdisciplinar e dedica-se a publicacdo de artigos
originais e inéditos de autores filiados a grupos de pesquisa, que tragam contribuicdes
para o campo da Musicoterapia, da Musica, da Educacado, da Saude e de areas afins.
Atualmente, a revista encontra-se indexada nas bases Sumarios (nacional), Latindex
(latino americano), e Copernicus (internacional). As contribuicbes enviadas pelos
autores serdo submetidas ao processo de revisdo cega por pares de no minimo dois
relatores mais a revisdo dos editores. Todos os relatorios de revisdo serdo enviados
aos autores. Quando o artigo for classificado pelos relatores como “sujeito a revisées”,
sera solicitado, ao autor, que faca as modificacbes sugeridas e que reapresente o
trabalho para nova apreciacdo — que sera feita pelos mesmos revisores. Em todo o
processo de revisdo, 0s autores e 0s revisores nao serao identificados. Os revisores
séo solicitados a enviar os pareceres em trés a quatro semanas. Em geral o processo
de avaliacdo leva de dois a trés meses. Os artigos para submisséo deverdo ser
enviadas para o endereco: pesquisa.musicoterapia.fap@gmail.com.

SUBMISSAO DOS ARTIGOS

1. Para a submissao, os artigos devem ser organizados em dois diferentes formatos:
um deles em “DOC”, contendo o nome completo dos autores logo abaixo do titulo, no
lado direito da folha. Adicionar, em nota re rodapé, um mini curriculo do(s) autor(es)
(com no maximo 100 palavras). Na nota, indicar a afiliacdo institucional, o endereco
eletronico, informacfes de interesse e que digam respeito a pesquisa a o link de
acesso ao Curriculo Lattes do(s) autor(es).

2. Outro arquivo em “PDF”, sem nenhuma identificacdo de autoria.

3.0s artigos deverao ser digitados Word/Windows, fonte Times New Roman, tamanho
de fonte 12, espacamento 1.5 entre as linhas.

4. A estrutura dos trabalhos e as regras de citacao deverdo estar em conformidade com
a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

5. Utilizar formato de folha A4, numeradas no alto direito da pagina, margens de 3 cm e
texto justificado.
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6. Titulo e subtitulo, se houver, deverdo estar em letras maiusclas, em negrito e
centralizado no alto da pagina; o(s) nome(s) do(s) autore(s) estardo no lado direito,
dois espacos simples abaixo do titulo, com nimeros correpondentes a nota de rodapé.
7. Resumo (entre 150 e 200 palavras, em espago simples), e palavras-chave (de trés a
guatro) deverao ser apresentados em portugués e em inglés.

8.0s artigos deverdo conter um minimo de 14 e o maximo de 20 paginas.

9. As referéncias deverdo ser organizadas no final do texto, em ordem alfabética, de
acordo com as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

10. Notas de rodapé, se necessarias no decorrer do texto, devem estar na base da
pagina, em fonte tamanho 10 e numeradas na ordem de aparecimento.

11. Citacbes com mais de trés linhas serdo apresentadas em fonte tamanho 10,
destacadas do texto em bloco, conforme ABNT.

12. As referéncias no corpo do texto respeitardo as indicacOes de apresentacéo de
artigos cientificos da ABNT: nome do autor e data entre paréntesis, indicar o nimero
da pagina sé para citacdes diretas.

13. Pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos deverdo seguir a
Resolucdo 196/96 e mencionar, no texto, o nimero de inscricdo na Plataforma Brasil.
14. Graficos, quadros, tabelas e partituras serdo publicadas em preto e branco.

15. O conteudo dos artigos e a veracidade das citacdes e referéncias sao de inteira
responsabilidade dos autores.

A InCantare aceita artigos em portugués, espanhol e inglés, nas seguintes categorias:
1- artigos tedricos (descricbes e avaliacbes baseadas em teorias e literatura atual),
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