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EDITORIAL

E com muita satisfagdo que apresentamos o quarto volume da revista InCantare.
Esse sentimento resulta da percepcdo de que o periddico encontra cada vez mais
parcerias, colaboracdes e adeptos. Varios fatos nos levam a pensar assim, entre eles
destacamos o expressivo numeros de manuscritos submetidos para a composi¢éo do
presente volume; as estratégias de acdo e apoio construidas pelos membros do Nucleo
de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia (NEPIM), no sentido de
gualificar nosso periédico; a seriedade dos pareceristas e a pronta disposicao de
pessoas que ajudaram a pensar a apresentacdo estética da InCantare. O
envolvimento e a dedicacdo com que tantos agentes se integraram ao processo de
montagem dessa publicacdo nos fez a constatar a importancia da acéo coletiva para
gue o objetivo de um grupo seja atingido.

E entdo, com a consciéncia de que os trabalhos aqui reunidos, além de
expressarem conhecimentos oriundos de diferentes campos de saber e 0 pensamento
de uma gama de autores, também revelam a criatividade e a emocdo dos nossos
colaboradores e de nossa equipe. Cada etapa de trabalho, desde o envio dos textos,
até a publicacéo final, nos envolveu em tramas de comunicacdo auténtica, no esforgo
para atingir o melhor possivel e na humildade em acreditar que estamos enviando a
VOCES nossos leitores, o fruto bom de nosso empenho.

Neste mote e ritmo, Anita Helena Schlesener refletiu, a partir das ideias de
Walter Benjamin, sobre aspectos da imagem da mulher nos contos de fadas, sua
expressdo na aprendizagem infantii e na educacdo. lvette Catarina Karailla e
Maristela Smith relacionaram a energia sonora com a vibracional, sob a lente da fisica
guantica. O corpo e suas formas de expressao no ambito musicoterapéutico foi o tema
desenvolvido por Glaucia Vicentini e Bernadete Silveira Moraes, enquanto Joao
Vitor do Prado escreveu sobre o inconsciente e a intuicAo do musicoterapeuta.
Pierangela Nota Simdes entrevistou criancas para desvelar o significado que elas
atribuem as cancgdes infantis da cultura popular brasileira. Karla Helaine Renaud junto

com Robson Rosseto estudaram e propuseram diversas formas do teatro como uma
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maneira de amenizar sintomas de estresse e auxiliar no desenvolvimento
organizacional.

Este quarto volume da InCantare também contou com os relatos de Denise
Leopoldo Fiuza, Walmir de Oliveira Junior e Maristela Smith a respeito de um o
trabalho musical realizado na APAE de Santos. Para finalizar, apresentamos a
entrevista concedida pela Professora e Musicoterapeuta Eulide Jazar Weibel que
relatou sua concepcgdes sobre a trajetdria da profissédo e do curso de Musicoterapia no

Parana.

Esperamos que a riqueza dos trabalhos e a diversidade de assuntos aqui
reunidos seja de interesse dos nossos leitores. Desejamos a todos um excelente fruir

dos artigos e bom proveito da leitura!

As editoras.
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A EDUCACAO E A IMAGEM DA MULHER NOS CONTOS DE FADAS

Anita Helena Schlesener*

RESUMO

Este artigo aborda alguns escritos de Walter Benjamin sobre aspectos da imagem da mulher
nos contos de fadas a fim de explicitar os diversos significados da imagem da mulher e sua
expressao na aprendizagem infantil, bem como sobre mimesis e educa¢cédo. Benjamin sugere
uma pedagogia que ndo adapte a crianga as exigéncias do mundo adulto, mas que lhe garanta
as condi¢cBes para a construcao de sua identidade e suas caracteristicas ludicas e sensoriais.
O significado da mimesis, enquanto uma relacdo fraterna com as coisas e ao mesmo tempo de
confronto com o mundo adulto, € abordado a partir da constru¢éo dos contos de fadas, que sé&o
criacOes literarias compostas de detritos, de modo que a crianga 0s insere na construcao de
seu mundo e os utiliza para ligar os elementos desse mundo.A questdo da educacdo se
encontra na tarefa de superar um conhecimento meramente informativo e utilitario, para
articular oludico e oracional na educagéo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo; Contos de fadas; Mimesis.

ABSTRACT

This paper approaches some Walter Benjamin’s writings about the aspects of the image of
women in fairy tales in order to clarify the different meanings of the image of women and its
expression in children’s learning, as well as about mimesis and education. Benjamin suggests a
pedagogy that does not fit the child to the demands of the adult world, but that guarantees the
conditions for the construction of their identity and ensures their ludic and sensorial
characteristics. The meaning of mimesis as a fraternal relationship with things and at the same
time as confronting the adult world is approached from the construction of fairy tales, which are
creations literary composed of debris, so that the children inserts them to build their own world,
and use them to connect the elements of this world. The question that pervades education is the
task of overcoming a merely informative and utility knowledge, to articulate ludic and rational
childhood education.

KEYWORDS: Education, Fairy Tales, Mimesis, Walter Benjamin.

! Doutora em Histéria pela UFPR; Professora de Filosofia Politica da UFPR (aposentada);
Professora do Doutorado e do Mestrado em Educagéo da UTP. Grupo de Pesquisa: Estado e
Politicas Educacionais — UTP.
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INTRODUCAO

O objetivo desse trabalho é refletir sobre alguns aspectos da imagem da mulher
nos contos de fadas e como a diversidade de imagens da mulher pode ser interpretada
do ponto de vista da educacdo. As multiplas expressbes de ser e de viver que
constituiram as culturas no curso da historia permeiam a formagdo do pensamento
antigo, até a sua expressao na educacado popular. A leitura dos contos de fadas permite
salientar duas caracteristicas da condicdo da mulher na histéria: por um lado,
vislumbrar alguns aspectos das representacées que povoam as concepc¢des modernas
do mundo e que trazem consigo nuances das culturas miticas e populares, transmitidas
de geracdo a geracdo por narrativa oral e, por outro, explicitar aspectos do
florescimento da razdo no bojo do pensamento mitico e magico. Esses dois lados da
guestdo permitem refletir sobre a formacdo da identidade da crianca a partir do

convivio com essa literatura.

Os contos de fadas foram objetos de diversas interpretacdes, que procuraram
descobrir nas suas tramas os mais variados significados, desde o mitolégico até o
filosofico, passando pela antropologia, a psicologia, a moral, a pedagogia, a histéria e a
politica. Do ponto de vista pedagogico a sua importancia apresenta-se na formacao do
imaginario infantil e na relevancia da fantasia como um dos aspectos da vida humana,
na formacao dos afetos, no enfrentamento dos temores que envolvem o desconhecido
e na compreensao da realidade enquanto lidica e magica auxiliando a crianca a criar

sua identidade e inserir-se no mundo social.

O que se pretende explicitar € que a figura da mulher nos contos de fadas traduz
uma situacao que se evidencia como a vivéncia permanente do paradoxo que constitui
a propria esséncia do humano: por um lado, a tentativa de firmar a prépria identidade
social e histérica, como “a marcha da razdo a procura de si mesma”, na leitura de
Hegel; por outro, o esclarecimento do modo caracteristico e singular de cada época

colocar a diversidade, a abundancia das qualidades sensiveis, a exuberéancia da
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realidade e das tentativas de busca da verdade, como pretendeu Nietzsche
(BEAUFRET, 1975).

O ambiguo apresenta-se como aquilo que escapa a logica e a coeréncia do
sistema; é o inusitado, que gera perplexidade e pode, por suas caracteristicas, colocar
em questdo toda a ordem instituida. O pensamento, desde a sua origem, apresentou
um lado luminoso, produzido no esplendor do debate publico, da clareza de idéias
advindas do rigor légico, e um outro lado obscuro, ora alimentado pela religiosidade,
ora cercando a verdade na senda negativa da solidao, da tragédia, da melancolia,

dando asas a intuicdo para exprimir impressfes e imagens da experiéncia.

Esses elementos introdutérios servem para perguntar sobre a forma como, na
época em que uma nova racionalidade se consolidava e definia um modo de ser
moderno, a fantasia e o sobrenatural que povoaram 0s mitos e crencas populares da
Antiguidade encontraram um solo fértil na literatura infantil. Que significado assumiu
essa literatura entre os séculos XVIIl e XIX, época em que surgiram, e que significados
apresentaram na formacdo do imaginario da crianca e na sua insercdo social? Que
relacbes de poder sugerem? Estas questdes ndo serdo esgotadas na breve reflexdo

gue aqui se apresenta, visto que exigem uma pesquisa historica.

O que nos move na tentativa de elucidar alguns significados dos contos
modernos é a riqueza de elementos que tais contos nos apresentam, sobrevivendo a
uma racionalidade imperativa, muitas vezes instrumental, que tolhe o imaginario infantil
e formula métodos pedagdgicos que visam apenas a inserir a crian¢ca no mundo adulto,
adaptando-a as necessidades do mundo da producdo. Enquanto a razao imperativa
implicitamente se atribui ao masculino, os contos trazem como principal personagem a
mulher, nas multiplas e contraditorias figuras que compdem o universo magico. Os
contos de fadas desvelam uma realidade que € resquicio de um tempo em que nao
havia, ainda, a preponderancia de um capitalismo selvagem e dominador, cuja
expansédo produz-se principalmente pela inser¢cdo de novas tecnologias que interferem
na producdo e no objetivo dos brinquedos infantis, sempre mais distantes de sua

magia. Como acentua Walter Benjamin, para a crianca o significativo ndo é o
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brinquedo, mas o brincar, por meio do qual ela realiza seu aprendizado (BENJAMIN,
1984, p. 61-5). Os contos de fadas revestem-se de elementos de épocas remotas
expressam formas de comportamento que trazem implicitos valores e concepc¢des
proprias do século XVIII que, combinados, formam um mosaico capaz de despertar as

mais variadas imagens e interpretacoes.

Finaliza-se com uma breve reflexdo sobre o significado dos contos de fadas na
educacéo infantil a partir de alguns escritos de Walter Benjamin. Os contos de fadas
sdo para as criancas belas composi¢cfes de residuos, que apresentam a possibilidade
de criar e recriar significados exercendo a capacidade mimética. Residuos que revelam
um outro rosto das coisas e permitem transitar por lugares inusitados, sentir aromas,
romper limites, mergulhar nas figuras e interagir com 0s personagens, exercitando

todos os sentidos no aprendizado do mundo.

Os significados dos contos modernos e a imagem da mulher

O enigma dos tempos modernos se mostra na universalidade da histéria, que a
ideologia burguesa sustenta enquanto forma e que reduz, na pratica, as forcas vivas da
histéria aos interesses da producdo e reproducdo do capital. Os paradoxos que
caracterizam a modernidade fazem da “crise” um constitutivo interno da vida moderna:
crise de valores, crise de expectativas, crise resultante da busca sempre frustrada da
universalidade perdida, crise da Razéo, crise da prépria modernidade, que eclode na
figura do pos-modernismo. Foi o advento desse movimento que transformou a
modernidade em tema de teorias sociais e da histdria contemporaneas e hoje temos
tantas “modernidades” quantas as filosofias que se elaboraram no decorrer dos ultimos

quatro ou cinco séculos, com suas respectivas no¢des de espaco e tempo.

Nesse contexto, os contos de fadas apresentam-se como uma viagem a um mundo

povoado de sonhos, a uma época em que homens e deuses condividiam o mesmo
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espaco e seguiam seus caminhos orientando-se por pressagios, augurios,
premoni¢cdes, mistérios e adivinhacdes. Um mundo que transcende o limiar da
racionalidade na pratica de magos, feiticeiras e fadas que, na imaginacado de alguns
homens especiais como Perrault (1628-1703), os irmaos Grimm (Jacob —1785-1963 e
Wilhelm — 1786-1859) e Andersen (1805-1875), povoaram o imaginario infantil até um

tempo recente, quando a narrativa oral foi substituida pelo encantamento da televiséo.

Belos, mas nao inocentes, os contos fazem parte de uma literatura que reelabora
conceitos e adapta narrativas a concepcbes e comportamentos sociais e morais
préprios dos séculos XVIII e XIX. A origem dos contos modernos estd em mitos e
crencas populares por meio dos quais os homens primitivos procuraram entender a sua
existéncia e o seu lugar no mundo. O que os torna instigantes é que, embora
mantenham a mesma estrutura dos mitos e outras narrativas das sociedades arcaicas
e, com isso, apresentem caracteristicas voltadas aos voos da imaginacéo e da fantasia,
alcancam sucesso no contexto educacional familiar burgués, isto é, num sistema
educacional sedimentado em determinados valores conservadores. Tornam-se
atraentes por sua ambiguidade e aceitaveis porque se adaptam a concepc¢ao de mundo
daquele universo social: sdo os valores morais dos séculos XVII a XIX que orientam e

estabelecem os limites da interpretacdo opondo o bem e o mal.

A mulher, na trama narrativa de alguns contos de fadas, € a figura central, como
mae, avO, madrasta, bruxa, princesa, faxineira, camponesa ou fada, como um resquicio
de um periodo matriarcal em que ela ocupava o lugar principal nas relacdes de poder e
na transmissao do saber coletivo enquanto narradora de histérias; exemplos literarios
dessa atividade foram Penélope, que tecia e desmanchava o manto enquanto esperava

o retorno de Ulisses, e Xerazade, que fiava e tecia enquanto contava historias.

Ao mesmo tempo, porém, 0s contos apresentam a contra face do feminino como
dimensdo simbodlica de um modo de ser dominado, cujo vestigio transparece no
tratamento do corpo como vivéncia de desejos, dores, afetos, paixdes e de tudo o que
a razdo nao consegue explicar. Como simbolo de um comportamento humano, o

feminino insere-se num conjunto de rela¢des sociais e historicas que fizeram da mulher
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uma figura que vivencia as experiéncias muito mais com o afeto e com as emocdes do
gue com a razdo, crenca que se divulgou e se reforcou no curso da histéria. Como
ressalta Jeanne Marie Gagnebin, “Atena, deusa da filosofia, ndo nasceu do ventre de
uma mulher, mas da cabega de um homem, “seu pai, Zeus”, sendo que este
nascimento marcou a oposi¢ao, que a histéria confirma, “entre o ventre feminino e a
cabeca masculina”, assinalando uma preferéncia. “A deusa da Razao privilegia, desde
seu primeiro dia, a forma de producdo que vem da cabeca — e dos homens — em
oposicao a producdo que vem do corpo — e das mulheres” (GAGNEBIN, 1997, p. 39-
40).A ideia de feminilidade tem um carater social e politico, a medida que se produziu
no bojo de uma sociedade masculina, que reduz a mulher aos limites restritos da

sexualidade.

Tais diferencas ja& aparecem nos mitos antigos, que exaltam a beleza fisica,
porém, num contexto relacional diverso do moderno, como se evidencia nos mitos de
Eros e Psique’ e de Narciso, mitos nos quais as ideias de beleza e de amor se

vinculam a vivéncia da felicidade.

O significado altera-se a medida que as relacdes de poder se modificam,
mostrando uma mudanca estrutural da sociedade: na exaltacdo da beleza, a condi¢do
feminina passa entdo a vincular-se a histéria do corpo, que vai sendo silenciado a
medida que as rela¢gdes humanas delineiam a cisédo entre masculino e feminino, razéo
e sensibilidade, forca e fragilidade. Assim como a mulher é retirada da cena publica
para o espaco privado da casa e da familia, também o corpo passa a ser o outro da
razao, o sensivel e incompreendido a ser subordinado, o prazer recalcado e submetido
a regras ou simplesmente tolerado e mantido a margem, como as “hetairas gregas, as
‘cocotes’ no Segundo Império francés, as semimundanas da ‘Bela Epoca” (SALLES,
1982, p. 135-6). O corpo € a natureza esquecida, regido abismal, nossa parte animal
aprisionada pela razdo e domesticada pela moral e pela educacdo numa sociedade
gue, no fundo, reduz a mulher ao universo domestico e as funcbes de mae e esposa.

Na contemporaneidade, embora as mulheres de determinadas classes sociais venham

’Na mitologia grega, Eros significa amor e a sua completude no desejo ardente, na exaltacéo
dos sentidos; Psiqué é a expressdo da alma, do sopro ou principio vital que anima 0s corpos.
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gradativamente conquistando sua emancipacao profissional, muitas ainda tem seu
destino demarcado pelos interesses e fins de uma sociedade ainda
predominantemente masculina. Muito além do que delimita o materialismo histérico, a
situacdo da mulher na sociedade depende ndo apenas das mudangas estruturais no
sistema econdmico e na ordem social, mas da mudanca da estrutura psicolégica de
homens e mulheres de todas as classes sociais, ha medida em que, ao longo dos
séculos, se assimilou no inconsciente a psicologia burguesa, em grande parte com as

praticas educacionais.

Em sintese, essa literatura em geral apresenta duas figuras opostas de mulher,
fato que resulta de se alimentarem primordialmente de narrativas populares, heranca
das sociedades primitivas transmitidas de geracdo em geragdo. No contexto da
sociedade moderna, assumiram uma nova dimensdo a partir dos significados
ideologicos e das expectativas morais e pedagdgicas que |hes foram agregadas,
fazendo parte da forma como as sociedades (séculos XVII a XIX) tratavam suas

caréncias e necessidades e imaginavam seu futuro.

Na constituicao histdrica do feminino os contos expressam o outro lado da razéo
na figura das bruxas e fadas; esse mundo a margem da razdo traduz o poder de
transformar o destino e abrir novas dimensbes da acdo. Providenciais, as fadas
protegem e guiam seus afilhados; maldosas, as bruxas envenenam macas, seduzem e
enganam para alcangar seus objetivos. O feminino desdobra-se no outro ndo racional,
no corpo e na sensibilidade, na forgca da natureza e na meiguice, base da seducéo e do

jogo, ou no impreciso e ambiguo, confundido com o futil e irrelevante.

A légica sem a sensibilidade pouco pode dizer da vida; no corpo se concentram
sentimentos e experiéncias que fogem aos limites do discurso racional; o cogito ndo
traduz a totalidade do sujeito, mas faz parte de uma realidade mais complexa, a do
proprio corpo: uma realidade oculta e a ser descoberta em sua multiplicidade e em seu

devir.
A critica as categorias interpretativas obsoletas, concentradas no tempo

continuo e homogéneo e na constatacdo do eterno retorno na reprodugdo da vida

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 8 - 22, 2013.



15

moderna, categorias que tornam sempre mais dificil a sobrevivéncia da memoria,
ressaltam a imagem da desordem de um tempo de incertezas. A modernidade se
apresenta como um tempo em que se instaura o fim de qualquer expectativa
transcendente e a realidade do consumo e da massificacdo colocam a necessidade de
redefinir o estatuto do sujeito. Nesta senda, a radicalidade da critica benjaminiana
permite explicitar o carater ambivalente dos contos de fadas e pensar novas

perspectivas de educacéo.

Na contraposi¢cdo entre sensibilidade e razdo, vida e morte, dominagdo e
submissado, os contos modernos séo tecidos de modo a expressar a diversidade de
situacbes em que a mulher atua na sociedade: na histéria de Branca de Neve, a
madrasta é também a rainha e a bruxa, isto é, apresenta-se como mulher de poderes
reais e poderes ocultos, consciente do que € e do que pode fazer, que domina e tem
clareza do seu poder. A mée € a rainha que morre e, como tal, detinha um poder real
gue exercia de modo oposto ao da rainha atual, de modo que a crian¢ca tem acesso a
duas formas de exercicio do poder entre si opostas e excludentes, como 0s opostos
gue caracterizam o processo de contradi¢c&o.

Residuos do antigo no moderno, 0s contos apresentam 0s opostos como morte-
vida, submissao-salvacao, traduzidos na dialética tecida de elementos fragmentarios,
gue desvela varios significados da figura da mulher, os quais coincidem, no fundo, na
imagem ambigua que se submete para ser aceita enquanto, a0 mesmo tempo, luta

com todas as suas forcas para redefinir seu lugar na sociedade.

Os contos de fadas na educagéo infantil

A educacgéo cumpre a funcéo de integrar a crianga ao mundo adulto, mundo em
gue imperam determinados valores, determinadas relacdes de poder, a estrutura de
uma ordem social e familiar na qual homem e mulher ocupam um determinado lugar,
gue muda no curso da histéria, mas tende a fazer prevalecer a coeréncia em

detrimento da ambiguidade, a razdo em detrimento da sensibilidade. Refletir sobre a
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funcdo educativa dos contos de fadas implica repensar também a educacdo tanto na
forma do aparecer quanto no significado social que a caracteriza, isto €, significa

mostra-la em suas contradicdes.

Explicitar tal significado supfe retomar algumas caracteristicas da mimesis,
modo de aprendizagem que caracterizam a arte e a brincadeira. Nos escritos de Walter
Benjamin, a faculdade mimética assume um significado central, enquanto a capacidade
humana que concretiza a nossa insercdo no mundo por meio da percepcao e da
linguagem. A mimesis apresenta-se como o dom de reconhecer e de produzir
semelhancas para compreender e ordenar o mundo atribuindo-lhe um sentido,
processo no qual representacao e expressao acontecem como a forma de producéo do

conhecimento do mundo.

A capacidade mimética na aprendizagem infantii se apresenta como
possibilidade de criar e recriar significados por meio das brincadeiras e de brinquedos
buscados nos detritos deixados pelos adultos. As criancas, diz Benjamin, “tém um
particular prazer em visitar oficinas onde se trabalha visivelmente com as coisas. Elas
se sentem atraidas irresistivelmente pelos detritos, onde quer que eles surjam”. Com
eles, elas criam o seu mundo e a sua imagem do mundo das coisas. Os contos de
fadas sao interessantes para as criangas porque sao “criagdes compostas de detritos”,
de modo que a crianca os insere na construcdo de seu mundo e os utiliza para ligar os
elementos desse mundo (BENJAMIN, 1985, p. 237-8).

Era uma vez... um tempo indeterminado que permite abordar os elementos do
conto como se fossem residuos que podem mostrar um outro rosto das coisas; a
riqueza de conteudo dos contos esta precisamente na sua composicdo e na
possibilidade de brincar com eles, como se brinca com um mosaico recompondo as
pecas e formando novas figuras. Para a criangca 0s contos s&o instrumentos de
conhecimento que permitem transitar por lugares inusitados, sentir aromas, mergulhar
no encantamento das figuras, interagir com 0s personagens, identificar-se com eles

para dai sair criar um novo significado para o mundo das coisas.
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Os contos de fadas permitem deslizar entre o racional e o imaginario, o real e 0
sonho, o evidente e o escondido, ideia que se evidencia na referéncia ao “fuso que
feriu a Bela Adormecida e que a mergulhou num sono de cem anos” (BENJAMIN,
1987, p. 127). Os contos de fadas permitem transitar limites, tanto entre razdo e
sensibilidade, quanto entre vigilia e sono povoado de sonhos, bem como fazer
analogias e relacbes de semelhancas, importantes no seu processo de cognicdo e de
socializacdo. Para a crianca, ndo sdo os conselhos morais que a burguesia do século
XIX acrescentou aos contos para disciplinar suas agdes, nem as diversas imagens da
figura da mulher que a impressionam, mas sim a possibilidade de viajar na leitura e
criar sua configuracdo do mundo. Na leitura e na repeticdo da historia sujeito e objeto

podem ser intercambiaveis, assim como real e imaginario.

Os contos formam o imaginario infantil e, na vida adulta, trazem a tona o
esquecido (ou reprimido, principalmente no que se refere a sexualidade), agora em
novo contexto, para despertar a releitura e a critica do presente: “tantos anos me foram
necessarios para que, ao ver uma pequena gravura empalidecida, tivesse confirmada a
suspeita de que toda aquela caixa fora destinada a outro tipo de tarefa que ndo a
costura” (BENJAMIN, 1987, p. 128-9).Um conto de fadas é tecido pelo autor
precisamente para produzir esse efeito: mesclar real e imaginario, vivido e esquecido,
para que o leitor criangca se descubra nos seus caminhos encobertos de neve,

mergulhe nas suas cores e desvele nos seus sentidos 0s significados do mundo.

O fuso que adormeceu a princesa é recordado ainda em Um fantasma, fragmento no
qual o limiar entre vigilia e sono, caminho do sonho, entrelacam-se e se confundem na
lembranga da “velha e misteriosa magia do tecido e do fio”, dividindo-se “entre o reino
do Céu e o Inferno” (BENJAMIN, 1985, p. 118).>Assim como os contos, também a
histéria se tece e, no limiar entre sono e vigilia, identificam-se os elementos da
realidade histérica: o ambiguo, o Iudico, o imaginario, que se desvelam nos contos de

fadas, se contrapde a tudo que a sociedade moderna, mergulhada num sono de

¥ Nao se pretende aqui abordar o significado do sonho na leitura benjaminiana da trama dos
contos de fadas. Sua referéncia ao sono da Bela Adormecida como o sono da modernidade
abre outros caminhos de reflexdo que ndo caberia nesse artigo.
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séculos, concentrada na formulacdo de um pensamento Unico e de uma histoéria linear,

nao consegue identificar no seu cotidiano.

Os contos revelam o mito da modernidade presente no carater autbnomo da
razdo, base da crenca no progresso e no desenvolvimento prodigioso da ciéncia e da
técnica; na forma temporal da repeticdo de um tempo pretensamente novo, mas que se
produz como consolidacdo do mesmo na estrutura social; enfim, na dinamica interna

das relacfes de poder que se apresentam como a unica ordem possivel.

Essa aprendizagem ndo acontece na escola, que, nas vezes em que é referida
nos fragmentos de Benjamin, aparece como o lugar da fadiga e da mediocridade. O
interesse pelos livros “ndo dependia do conteudo, mas do fato de garantirem um quarto
de hora que tornasse mais toleravel toda a miséria da monotonia das aulas”
(BENJAMIN, 1987, p. 116). A pedagogia, em geral, visa a aprendizagem de habitos e a
integracao social, que se faz pela interdicdo de algumas experiéncias e a repeticao de
outras; direciona a percepcédo infantil e a integra a formas de comportamento e de
pensamento por meio da disciplina. Nesse percurso, algo se perde e nunca mais €

reencontrado.

As observac¢des de Benjamin sobre a escola inserem-se no contexto mais amplo
de uma critica a educacdo burguesa, principalmente na atitude pedagodgica

concentrada nas teorias iluministas, no “interesse pelo ‘método™” e na “ideologia do
‘continuar a enrolar’ e da preguic¢a”. A educacéo apresenta uma caracteristica de classe
e um projeto de sociedade que ndo podem ser esquecidos. As pedagogias, em geral,
seguem a moda: seria “uma situacao absolutamente insuportavel para o proletariado se
a cada seis meses, como ocorre nos jardins de infancia da burguesia, fosse introduzido
um novo método em sua pedagogia com os ultimos refinamentos psicologicos”
(BENJAMIN, 1984, p.84). Nao se pode renunciar a compreender a crianga, o0 que

significa compreender a sociedade instituida.

Considerar a percepcéao infantil, a capacidade mimética e a importancia da
brincadeira e dos contos de fadas na aprendizagem, assim como as artes em
geral,permite reconhecer a especificidade da crianga na qualidade de suas fantasias,
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na fertilidade de sua imaginacdo. Essa nova abordagem do aprendizado infantil abre a
possibilidade de uma nova compreensdo das coisas e permite vislumbrar um novo
ordenamento do mundo. Benjamin parece identificar a possibilidade de concretizar
nessa nova abordagem,os objetivos da terceira Tese contra Feuerbach, na qual Marx
se refere a necessidade de educar o educador: no teatro, por meio da encenacgéao, as
criangas “ensinam e educam os atentos educadores”. Novas forgas, novas inervagoes
vém a luz, das quais frequentemente o diretor jamais teve qualquer vislumbre durante o
trabalho (BENJAMIN, 1984, p.118).

A leitura dos contos de fadas permite entender alguns significados da imagem da
mulher neles preservados e o sentido que podem assumir no ambito da educacao
infantil. Por retomarem narrativas miticas e orais, 0s contos conservam a ambiguidade
propria das relagfes sociais das sociedades primitivas, 0 que 0s enriquece e motiva a

sua leitura.

Retomando histérias da mitologia classica, os contos modernos renovam o
significado da figura da mulher a partir dos limites colocados pela sociedade patriarcal
e pela moral cristd e os bons costumes da época. Assim, sugerem novas relacées de
poder nas quais a mulher que decide e escolhe sem deixar-se determinar pelo meio
passa a ser representada como a figura do mal (madrasta, bruxa), enquanto o ideal de

mulher expressa-se na figura da menina fragil e submissa.

No ambito do processo educativo opor pensamento e emocgdes, na busca de
uma objetividade abstrata, mostrou-se um limite da prépria razdo moderna e dos
objetivos do desenvolvimento da estrutura de producdo capitalista. Recuperar o
significado dos contos de fadas na educacao infantil permite acentuar a importancia de
novas formas de expressado e de linguagem na dimensédo alegoérica do mundo no qual
se vive. Trata-se de ampliar as possibilidades de compreensao da realidade e abrir a
perspectiva de uma educacao critica, porque a crianga vive um tempo e uma historia,
pertence a uma classe social e, como tal, recebe e produz conhecimento. No processo

educativo é necessario ndo esquecer que a fantasia e a imaginacdo também
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contribuem para o conhecimento do mundo e permitem superar a forma meramente

instrumental de compreenséo, propria da sociedade moderna.

BREVE CONCLUSAO

Ao explicitar os varios significados da figura da mulher nos contos de fadas nao
se pressupde uma esséncia da feminilidade, mas se pretende mostrar como a nocao
foi construida historicamente e como os contos de fadas trazem e entrecruzam
significagcbes de tempos diversos, de uma histéria oral compartihada e de uma
sociedade anterior a patriarcal. JA na sociedade antiga, origem da cultura ocidental,
formou-se uma nova concep¢ao na qual as “as mulheres teriam recebido a
sensibilidade e a natureza, o siléncio e o jogo, mas também a tagarelice, a inércia e a
insuficiéncia”, caracteristicas opostas ao “sujeito masculino, pleno, autbnomo e
detentor do discurso verdadeiro” (GAGNEBIN, 1997, p. 45).

Nessa sociedade consolidada em oposicdes lineares a crianga, como o jovem
gue ainda ndo se adaptou as exigéncias do mundo adulto (do trabalho e da razao
instrumental), estd aberta a receber as semelhancas sensiveis e sua formacdo se
produz como aprendizado (e criagdo) do mundo. Assim, a brincadeira infantil enquanto
expressdo mimética e ludica se constitui como o gérmen do novo que pode ser oposto
a experiéncia do adulto, adaptado as condicdes do mundo regido pelo modo de
producédo e de representacdo modernos. Os contos de fadas fazem parte da cognicao
infantil e se apresentam a sua percep¢ao como um conjunto de residuos, retalhos da
vida espiritual da humanidade, restos aos quais ela precisa dar uma ordem. Brincando,

ela liga os elementos dispersos e faz a sua leitura do mundo.

A nocdo de mimesis, nos escritos de Benjamin, nos propfe a busca, no
presente, de um saber remanescente de um tempo no qual o mistério e a magia
permeavam o conhecimento do mundo e o modo de estabelecer um vinculo intrinseco
com as coisas. A leitura dos contos de fadas, como um trabalho artesanal em que

trama e urdidura criam o tecido, produzem uma rede de relagbes em que cada conceito
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€ retomado e redefinido, na bela aventura de descobrir a senda de elaboracdo do
significado das coisas. Ao aborda-los como construcbes compostas de detritos, a
crianga constréi com eles novas imagens, cOmo mosaicos que apresentam uma
configuragdo alternativa a ordem do mundo criada pela razdo instrumental. Desse
modo, essa literatura contribui tanto para a crianca construir seu mundo quanto a sua

identidade.

Nesse contexto, a diversidade de imagens da mulher veiculadas pelos contos de
fadas ndo é contraditoria se entendida enquanto fruto de uma formacao histérica na
qgqual a mulher ocupava um lugar determinante na sociedade primitiva e que, no
processo de mudanca estrutural da sociedade, com a passagem do matriarcado para
uma realidade patriarcal, na qual a ideia do feminino se elabora no movimento pelo
qual ela passa a um plano secundério e submisso. A diversidade de imagens da mulher
permite a crianca formar, no seu imaginario, uma outra ideia mais apropriada a sua
realidade e que, dependendo do contexto educativo, pode contribuir para formar a sua
identidade.
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A MUSICOTERAPIA NA MEDICINA QUANTICA

lvette Catarina Jabour Kairalla*
Maristela Pires da Costa Smith®

RESUMO

Vivemos num mundo constituido fundamentalmente de energia. A fisica ja comprovou que
mesmo a matéria sdlida (massa) €, na verdade, energia condensada. Uma das formas de
expressividade desta energia constitui-se nos sons em que este planeta se encontra
mergulhado. A Musicoterapia utiliza-se desta energia sonora para atingir 0s seres Vivos,
particularmente o ser humano, constituidos de energia eletromagnética. Como se sabe, estes
sons podem se apresentar quer na forma de ruidos, quer de sons melddicos, consonantes ou
dissonantes, audiveis ou ndo audiveis, estes Ultimos podendo ser confundidos com o
siléncio no caso do registro apenas do ouvido humano. A medicina vibracional estuda e ja
pesquisa e aplica formas de intervencéo clinica num enfoque relacionado a fisica quantica. O
presente estudo, entdo, propde-se a discutir se a eficacia e a rapidez de resultados da
Musicoterapia podem advir da correlagdo entre ambas as formas de energia em
ressonancia e interferéncia. Trata-se aqui, de uma revisao bibliografica inicial.

PALAVRAS-CHAVES: Musicoterapia, Energia Quantica, Som.

ABSTRACT

We live in a world essentially constituted of energy. Physics has already proved that even the
solid matter (mass) is actually condensed energy. One of the ways of this energy expression
is through the sounds in which this planet is placed. Music Therapy uses such sonorous
energy to reach the living beings, particularly, the human beings which are consisted of
electromagnetic energy. As it is known, these sounds can be presented either as noise or as
melodic, consonants or dissonants, audible or non-audible sounds, the latter can be confused
with silence in the case of the human ear register. The Vibrational Medicine studies,
researches and also applies ways of clinical interventions in a quantum physics approach.
The present study sets out a discussion about whether the efficacy and the speed of the
Music Therapy outcomes could result from the correlation between both ways of energy in
resonance and interference. The purpose here is to take an initial bibliographic review.

KEYWORDS: Music Therapy, Quantum Energy, Sound.
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INTRODUCAO

Os seres vivos, particularmente o ser humano, desenvolvem-se neste mundo
imersos num campo energeético que se expressa, no plano concreto, sob formas
diversas. A fisica, a partir de Einstein e seus colegas contemporaneos, ja comprovou
que mesmo a matéria sélida (massa) €, na verdade, energia condensada. Uma das
formas de expressividade desta energia constitui-se nos sons em que este planeta
se encontra mergulhado. Como se sabe, estes sons podem se apresentar quer na
forma de ruidos, quer de sons melddicos, consonantes ou dissonantes, audiveis ou
ndo audiveis (ultra e infrassons), estes ultimos podendo ser confundidos com o

siléncio no caso do registro apenas do ouvido humanao.

Bang (1991) destaca que “consciente ou inconscientemente tomamos
conhecimento dos sons que nos cercam, desde o nascimento”. Na verdade, ja desde
sua gestacao no Utero, a crianca é sensivel a movimentos, ruidos, sons, ritmos, etc.
(SPITZ, 2004; ILARI, B.S., 2006), antes mesmo que possa vislumbrar a luz e os

demais campos eletromagnéticos.

O homem nunca consegue a interrupcdo completa da percepcdo do som
enquanto mantém sua consciéncia vigil. Isto porque as ondas sonoras produzidas
por uma fonte vibratoria sonora e transmitidas pelo ar, podem nos alcancar pelos
ouvidos, mas também pela pele e pelos o0ssos e, a partir destes 6rgédos sensoriais,
alcancar o Sistema Nervoso Central humano (SNC) e se tornarem perceptiveis
(RUUD,1991). Essas vibracfes sonoras podem, portanto, conduzir ritmo, sequéncias
melddicas ou mesmo ruidos, vivenciados de modo interiorizado nas pessoas, como
vibracdes ligadas a audibilidade, de maneira cenestésica e auditiva, causando
frequentemente uma vontade espontanea de reagir com expressfes corporais ou

vocais, ou mesmo levando a devaneios ou elabora¢des mentais.
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DESENVOLVIMENTO

Como se sabe, o desenvolvimento humano neuropsicomotor se faz por etapas
de evolucdo gradativa, iniciando por respostas instintivas aos estimulos até atingir a
maturidade e, quem sabe, alcancar a sabedoria. Também o sistema nervoso

progressivamente atinge sua maturidade estrutural.

Assim, nas fases iniciais do desenvolvimento neuropsicomotor, ela afeta
particularmente o controle das estruturas subcorticais, interferindo no controle
das funcdes vitais instintivas da respiracdo, da temperatura, da digestdo, do
metabolismo, da circulacéo, etc.. Inicialmente ela € percebida mais como um reflexo
motor e na forma de sensacdo, para ir se transformando em sentimento (com a
maturidade do sistema limbico) e mais adiante, relacionando-se a funcdes
cognitivas em termos de projecbes, associacdes de idéias e composicdes
(RUUD,1991).

A Musicoterapia utiliza-se desta estreita relacdo entre sons e as funcdes fisicas
e mentais do ser humano, para buscar alcancar seu bem-estar, superando seus

desequilibrios e ampliando seu potencial de acao.

Observando, na clinica, inimeras interven¢des musicoterapicas com resultados
eficazes e, em geral, num tempo relativamente curto de tratamento em relacdo a
outras intervencdes, despertou-nos a curiosidade em entender qual seu modo
de acao fisioldgica e o que lhe permitiria ser tdo eficaz tdo rapidamente e ainda de
forma prazerosa, como sinalizam as expressfes verbais e ndo verbais das pessoas
que a ela se submetem, sejam pacientes, profissionais em empresas, alunos em

escolas, etc..

Na tentativa de responder a tais questdes, buscaremos tracar um paralelo entre
as dimensdes envolvidas. Comecaremos abordando o0s conceitos relativos a

Musicoterapia para em seguida entrar no ambito de tais dimensdes.

Bruscia (2000) registra sessenta e uma autorias de definicdo de Musicoterapia
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de autores diversos, que diferem conforme o enfoque em destaque, mas também
com varios aspectos comuns entre eles, ja que inimeras fronteiras relevantes entram
em jogo neste campo do conhecimento. Optamos por destacar nesta publicacéo,
duas destas definicbes mais diretamente relacionadas ao objetivo do presente estudo.

Primeiramente a definicdo proposta pela Federacdo Mundial de Musicoterapia
(WORLD FEDERATION OF MUSIC THERAPY, 1996), que diz:

Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou dos elementos musicais
(som, ritmo, melodia e harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente
Ou grupo, em um processo estruturado para facilitar e promover a
comunicacgao, o relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a
expressdo e a organizagdo (fisica, emocional, mental, social e
cognitiva), para desenvolver potenciais e desenvolver ou recuperar
fungbes do individuo de forma que ele possa alcancar melhor
integragdo intra e interpessoal e consequentemente uma melhor
qualidade de vida.

Mesmo esta redacéo ja foi atualizada mais recentemente, mas ainda com varios
guestionamentos (APEMESP, 2010).

Por sua vez, Smith (1990) apresentou uma definicdo de Musicoterapia no I
Encontro de Pesquisadores em Saude Mental, publicada nos ANAIS deste
Encontro, que assim a descreve:

Musicoterapia, ou vibroterapia sonoro-ritmica-musical, é a ciéncia que,
através do som, procura a harmonia entre mente, corpo, € mundo

externo, pelo encontro do som-chave, caracteristica do principio sonoro
do “eu interior”.

Como mostra claramente Smith (2001), “0 elemento som esta imediatamente
ligado a estrutura de nossas vidas interiores, bem como esta conectada a natureza”
fisica do planeta. Acrescenta, ainda, “quando a nossa natureza sonoro-musical esta
em harmonia com o0s elementos existentes, entdo estamos aptos a fazer

descobertas... Ndo temos musica dentro de nés. Somos musica!”. Mostra que nosso
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organismo possui milhdes de células, de atomos que convivem harmoniosamente

com vibracdes diferenciadas, o que leva a identificar o “homem-som”.

As demais definicbes acrescentam outros aspectos, inclusive o critério
metodologico da Musicoterapia para buscar o crescimento saudavel do paciente,
através de possiveis modificacdes necessarias dos aspectos que compdem a sua

personalidade.

Numa abordagem terapéutica, tratar alguém implica na necessidade de uma
intervencao externa quando o paciente ndo esta conseguindo superar por si s6 suas
patologias fisica, psiquica ou espiritual. Curas espontaneas ndo podem ser
qualificadas como terapia. Por outro lado, terapia ndo € definida pelo resultado, isto €,
se se alcangou a cura ou ndo. Se houve intervencdo externa, jA se constituiu um

processo terapéutico, seja qual tenha sido o resultado (BRUSCIA, 2000).

Bruscia (1987) fez uma distincdo importante entre “musica como terapia e
musica na terapia”: na musica como terapia, ela exerce uma influéncia direta sobre o
paciente e sua saude, atuando como agente primario na mudanca de sua
condicao clinica, ficando o terapeuta num plano secundario. Quanto a mdusica na
terapia, a musica € utilizada em suas propriedades terapéuticas, mas para intensificar
os efeitos da relacdo terapeuta-paciente e para reforcar a argumentacdo verbal,

ficando a musica num plano secundéario, complementar as interven¢des do terapeuta.

Segundo este mesmo autor, as intervencdes da Musicoterapia sdo singulares
porque centradas no som, na beleza e na criatividade. Neste caso, a beleza
nao é simplesmente o gosto por uma forma particular, mas assim como ocorre na
musica, também na vida a busca pela solucdo de tensdes e conflitos, movendo-se no
sentido de mudanca e resolucdo, para tornar-se integro e viver a vida de modo
completo. Quando esta busca se faz de uma forma artistica, ela adquire um ar
estético, o que torna a jornada mais potente, notavel e plena de satisfacdo. Ha que
se ressaltar que a Musicoterapia tem, no termo estética, um conceito mais amplo que

o utilizado pelas artes.
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Observa-se, na clinica, que quando um paciente se descobre capaz de compor
um trecho musical, passa a acreditar ser também capaz de compor melhor suas
experiéncias existenciais e, a partir dai, acaba fazendo-o. Assim como ele explora,
na Musicoterapia, as diferentes formas pelas quais 0s sons podem ser
arranjados, percebidos e interpretados e com resultado satisfatorio, assim
também acredita que possa fazé-lo com as intercorréncias de sua vida. A crenca
0 encoraja e ele o faz, gerando “composicées” das mais surpreendentes. Este
principio torna-se mais claro e preciso em Bruscia (2000), quando aponta a relacao

entre terapia e processo criativo:

...ambos envolvem examinar algo em detalhe, identificar problemas
e desafios, explorar alternativas e opg¢oes, utilizar todos os recursos
disponiveis, experimentar o que funciona melhor para resolver
problemas, selecionar qual das opgbes é mais prazerosa e, em
seguida, organizar todas as decisbes em um produto ou resultado
que seja belo e significativo.

Mas para que tal desfecho ocorra de modo harmbnico e eficiente, faz-se
obrigatéria a intervencdo de um terapeuta especializado na area, ou seja, 0
musicoterapeuta.

Como se sabe, a intervencdo musicoterapica leva em consideracdo, além da
anamnese e dos exames fisico e psiquico proprios de todas as especialidades
clinicas, o histérico sonoro- musical de cada pessoa, buscando conhecer sua
Identidade Sonora (ISO) (BENENZON, 1985) para melhor selecionar os estimulos
sonoro-musicais que serdo utilizados durante o processo, uma vez que a eficacia do
tratamento depende desta estratégia. Acreditamos que este recurso esteja
diretamente relacionado a questdes que serdo discutidas em associacdo as leis
da interacdo de ondas de energia na visdo quantica.

Sendo a Musicoterapia uma intervencdo terapéutica amplamente apoiada na
utilizacdo das caracteristicas e composi¢cdes do som, aplicadas aos seres Vivos,
passaremos, entdo, a seguir, a conceituacdo das dimensdes objeto do presente

estudo.
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Energia Sonora

Como se sabe, a energia liberada pela fonte sonora propaga-se no ambiente
através das moléculas de ar que estdo em sua imediata vizinhanga, as quais passam
a efetuar um movimento também vibratorio, transmitindo progressivamente as
demais moléculas de sua vizinhangca o mesmo tipo de movimento. Assim, se
pudéssemos enxergar este movimento, notariamos regidées onde ha compressédo de
moléculas e outras onde ha rarefacdo (VASCONCELOS, 2002). Trata-se de uma
energia elastica porque envolve oscilacbes de presséo, isto é, compressdes e
expansdes das camadas sucessivas do ar, que se alternam rapidamente
(ROEDERER, 2002). Entendendo melhor, a onda energética, atingindo um grupo
de moléculas do ar, as empurra provocando condensacgdo por curtissimo
deslocamento das mesmas, que logo buscam voltar ao seu estado anterior, liberando
esta quantidade de energia para o agrupamento seguinte de moléculas e assim por
diante até atingir o receptor. Wisnik (1989, p.15) mostra, com muita clareza, que o
som é o produto de uma sequéncia rapidissima (e muitas vezes imperceptivel) de
impulsos e repousos. “Em decorréncia desta caracteristica ondulatéria do som,
surgem as figuras de pulso e periodicidade”. Quando fazemos um objeto vibrar,
imprimimos nele uma carga de energia que, por sua vez, € transmitida para a
atmosfera, na qual se propaga até atingir o ouvido humano ou o corpo humano na
sua estrutura 6ssea, que se constituira na fonte receptora. A medicina descreve o
caminho desta energia mecéanica, sendo transformada em energia elétrica no ouvido
interno e dai para a frente adentrando o Sistema Nervoso Central (SNC) até ser

percebida de forma consciente em regifes especificas da cortex cerebral.

Assim, o numero de ondas por segundo caracteriza a frequéncia de onda. O
som definido por sua freqiiéncia vibratoria € denominado tom. A frequéncia define a
altura de um tom ou sua posicdo no espectro agudo/grave (PETRAGLIA,
2010). Quanto mais rapida a vibracéo, mais agudo o tom; e quanto mais lenta, mais
grave. “Entretanto, na natureza e em todas as manifestacdes acusticas, um som

nunca € uma frequéncia isolada. Ele surge como um feixe de frequéncias ancoradas
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numa frequéncia bésica, a qual chamamos de fundamental’, associada a
varias outras frequéncias mdltiplas dela, portanto mais agudas, chamadas seus

harmonicos.

Quer os sons diarios vividos pelo homem, ou mesmo 0s sons musicais, séo eles
compostos por ondas sonoras complexas, isto é, a onda sonora é composta
de frequéncias diversas que se superpdem e se interferem. Sabemos que uma
mesma nota musical, no entanto, soa diferente dependendo do instrumento que
a emite, o que chamamos de timbre do instrumento e deriva da combinacdo de
comprimentos de ondas que sdo ressoadas pelo corpo de cada instrumento: uma
propriedade do som que o torna capaz de vibrar dentro de si mesmo. O timbre €,
portanto, o elemento que “nos conta sobre o interior da fonte sonora ... 0 que nos da a
possibilidade de ir além da superficie e conhecer as coisas de seu interior” como
escreve Petraglia (2010). E continua ele:

Do mesmo modo, a voz € muito mais reveladora do estado de alma
de uma pessoa do que sua aparéncia e ndo é a toa que o detector de

mentiras analisa, entre outras coisas, as oscilagbes da voz e ndo
simplesmente a fisionomia da pessoa.

As frequéncias sonoras sdo analisadas quanto a duragcéo no tempo (seu ritmo).
“A duracdo é a vida do som no tempo. .. do curtissimo ao longo
interminavel...” (PETRAGILA, 2010).

Podem, ainda, variar quanto a intensidade mais forte ou mais fraca do som,
medidas pela amplitude da onda. A intensidade € uma informag&o sobre certo grau

de energia da fonte sonora no momento de excita-la (WISNIK, 1989).

Petraglia (2010) analisa de modo bastante apropriado, em seu livro, os
inimeros aspectos que caracterizam o som e a musica no sentido e no modo pelo
qual afetam as pessoas e 0 modo pelo qual tudo isto pode contribuir para a
harmonia ou o caos no mundo. Analisa a musica, em suas variaveis, como uma

entidade viva, aspectos que caracterizam “o ser da musica”, na expressao por ele
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cunhada com muita propriedade. Assim como ele, o presente estudo também busca
perceber como a musica e seus elementos mais simples atuam no ser humano,
propiciando saude, aqui centrado no enfoque musicoterapico.

Para a composi¢cdo musical, a energia sonora se organiza também dentro de
certos critérios e fenbmenos, tais como linha melddica, harmonia (baseada
em consonancias e dissonancias dos sons) e ritmo. Estes aspectos também

podem ser discutidos em termos do comportamento bioldgico (humano e animal).

Energia Eletromagnética

Quanto a energia eletromagnética, nos ultimos anos tem aumentado 0 NOSso
conhecimento a respeito das interacdes entre os estados quimicos e 0s campos
eletromagnéticos.

Gerber (1988) explana com riqueza a evolugéo histérica do conhecimento nesta
area. Desde a Grécia antiga, fenbmenos magnéticos e elétricos sdo conhecidos. Mas
foi somente no inicio do séc. XVII que se comecaram a realizar conclusées
cientificas destes fenbmenos. Durante os séc. XVII, XVIIl e XIX varios cientistas
esforcaram-se para compreender estes fendbmenos. Em 1831, Faraday descobriu
o fendmeno da inducdo eletromagnética. Na atualidade dispomos de aparelhos,
como o dinamo, que transformam energia mecanica em energia elétrica. Mas foi
s6 em 1861 que os conceitos foram unificados por James Clerk Maxwell, sob
equacdes que descreviam ambos os fendbmenos como um s6: o fenémeno
eletromagnético. Foi ele, também, que descobriu a natureza eletromagnética da luz.
Assim, as chamadas equacfes de Maxwell demonstram que os campos elétricos e
0S magnéticos eram manifestacdes de um s6 campo eletromagnético. Além disso,
descreviam a natureza ondulatéria da luz, mostrando-a como uma onda
eletromagnética.

No eletromagnetismo classico, o campo eletromagnético obedece a uma série
de equacdes conhecidas como equacdes de Maxwell e a forca eletromagnética pela
Lei de Lorentz. Em 1905, Albert Einstein introduz a sua teoria da relatividade

especial, que vem conciliar incompatibilidades ainda vigentes entre o0
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eletromagnetismo classico e a mecanica classica. Assim como um campo magnético
pode gerar um campo elétrico em relacdo a um referencial em movimento, o inverso
também pode ocorrer. Max Planck, ao estudar a radiacdo de corpo negro, em 1910,
concluiu que a energia esta dividida em “pacotes”, conhecidos como quanta, com a
colaboracéo de Einstein e Niels Bohr (WIKIPEDIA, 2012).

Na década de 1940, consolidou-se a teoria quantica eletromagnética aceita na
atualidade, mais conhecida como eletrodinamica quantica.

Einstein introduz a teoria do efeito fotoelétrico (pelo qual ganhou o prémio
Nobel em Fisica) que afirma que a luz tem, em certo momento, um comportamento
corpuscular, uma vez que demonstrava carregar corpos com quantidades discretas
de energia que denominou “fotons”. Conforme a eletrodinAmica quéantica, a forca
eletromagnética é resultado de interacdo de cargas elétricas com fétons.

Inimeras unidades de medidas sao utilizadas para caracterizacdao do
eletromagnetismo, como por exemplo, resistividade, poténcia, condutividade,
permeabilidade, relutancia, etc.. Estas varidveis podem explicar fenbmenos da
interacdo do organismo humano com o meio ambiente.

Praticamente todos os fenémenos fisicos do cotidiano tém a ver com a forga
eletromagnética, exceto o da gravidade. Isto porque todos 0s corpos sdo compostos
por &tomos constituidos de protons, neutrons e elétrons.

No inicio do séc. XX, os cientistas notaram que, em certos experimentos, 0s
elétrons ora pareciam se comportar como massa (minusculas bolas de bilhar), ora
como ondas de energia. Eles ndo sdo nem unicamente particulas e nem
unicamente onda. Duas propriedades mutuamente exclusivas coexistem no seu
interior, constituindo o principio da complementaridade. Assim, alguns fisicos

definiram os elétrons como “pacotes de ondas”.
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NUCLEQ

No momento da conversdo da energia em particula, o féton (quantum de luz)
reduz sua velocidade para transformar-se em particula, passando a ter algumas
propriedades da matéria enquanto conserva algumas propriedades ondulatérias.
Assim, um pacote de luz teve sua velocidade diminuida e foi, portanto, congelado,
liberando grande quantidade de energia. Vista a partir do nivel microscépico, “toda
matéria é luz congelada” (GERBER, 1988), ou seja, é energia condensada.

Como cada atomo tem uma densidade propria, quer quanto ao numero de

particulas, quer quanto a energia armazenada, a velocidade de rotacdo de seus

elétrons, bem como a érbita que eles ocupam no atomo, lhes sédo especificos.

7

Um atomo sO € passivel de absorver uma energia transferida a ele, se
esta estiver vibrando numa determinada frequéncia especifica do atomo. Este é o
principio de “Especificidade de Ressonancia” e é o principio utilizado pelos aparelhos
de Ressonancia Magnética para obter imagens do interior do corpo humano. Quando
isto acontece, “um foton de energia de uma frequéncia especifica podera fazer com
que um elétron passe de uma 6rbita mais baixa para uma mais elevada. Se um
elétron descer para uma Orbita mais baixa, isto €, para um nivel de energia inferior,
ele ir4 liberar um féton de energia da mesma frequéncia daquela captada quando
passou para o nivel superior’(GERBER, 1988). A caracteristica da energia que faz os
elétrons passarem de um nivel para o outro € a frequéncia de vibracdo (GERBER,
1988).

Considerando, entéo, a possibilidade da existéncia de campos energéticos com

frequéncias acima da velocidade da Iluz, chamadas corpos sutis, alguns
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pesquisadores, dentre eles William Tiller, professor da Universidade de Stanford e
ex-chefe do Departamento de Ciéncias da Matéria dessa instituicdo, procurou utilizar
0os modelos cientificos para explicar certos fendmenos energéticos sutis. Seus
estudos mostram um modelo espago/tempo positivo para a matéria em velocidades
inferiores a da luz, paralelamente (em um diagrama invertido) ao modelo
espaco/tempo negativo relativo a particulas com velocidades maiores que a da luz
(FELDMAN, 1974).

A férmula da Transformacdo Einstein-Lorentz para velocidades maiores que a
luz, leva sempre a solu¢cdes negativas e, portanto, as particulas terdo sempre massa
negativa e estardo no espaco/tempo negativo. Isto implicaria numa entropia negativa.
Sabe-se que quanto maior a entropia (positiva), maior o grau de desordem de
um sistema, que € a tendéncia do universo fisico, isto &, as coisas tendem a se
desintegrar. Porém, uma excecdo notavel € encontrada no comportamento dos
sistemas vivos: o0s sistemas bioldgicos assimilam matéria-prima para seu alimento e
0S organizam em componentes simples, apresentando a propriedade de entropia
negativa, ou seja, tendem para um grau crescente de ordem (GERBER, 1988). Poder-
se-ia dizer, portanto, que a forca vital parece estar associada a caracteristicas
entropicas negativas.

Além disso, a matéria espaco/tempo negativo é de natureza basicamente
magnética (GERBER, 1988). Enquanto a matéria espaco/tempo positivo esta
associada as forcas da eletricidade e da radiacdo eletromagnética, a matéria
espaco/tempo negativa esta associada principalmente ao magnetismo e a uma forca

que Tiller chamou de radiacdo magneto-elétrica.

A energia do corpo humano

Desde o século passado, estudos na area da neuropsiquiatria demonstraram
que correntes elétricas continuas de baixa intensidade entre pontos especificos do
cérebro, ddo origem as mesmas alteracbes comportamentais produzidas por certas

substancias quimicas que exercem efeito sobre o cérebro (tratamentos com
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Eletroconvulsoterapia- ECT ou com psicotropicos), enquanto que correntes de maior
intensidade provocam degeneracdo. Nos ultimos anos experiéncias tém mostrado
cura de fraturas em animais e seres humanos com este recurso (GERBER, 1988).
Porém, a medicina atual, prevalentemente ainda se baseia no modelo
newtoniano (expressdo de Gerber), cuja visdo mecanicista da vida é apenas uma
aproximacédo da realidade. Numa maquina, o principio é de que a funcdo do todo
pode ser vista pela soma das partes. Entdo, por que a medicina atual ndo garante a
evolucdo dos quadros clinicos como se garante a operagdo das maquinas? Por que
cada individuo tem uma evolucéo prépria? Todos os organismos dependem de uma
sutil forca vital que cria uma sinergia gracas a uma singular organizacao estrutural de
seus componentes moleculares. Por causa dessa sinergia, um organismo vivo é
maior que a soma de suas partes (GERBER, 1988). Newton, estudando
matematicamente a aceleracdo e a gravidade, proporcionou aos cientistas uma
ferramenta com a qual poderiam investigar o universo observavel pelos sentidos.

Mas seus modelos ndo puderam explicar a atividade elétrica e o magnetismo.

O paradigma einsteiniano, contudo, quando aplicado a medicina vibracional, vé
0s seres humanos como redes de complexos campos de energia em contato com o0s
sistemas fisico e celular. Ele utiliza formas especificas de energia para atuar de
forma eficaz sobre o sistema energético que possa estar desequilibrado no
organismo, delineando a doenca organica. Mesmo a medicina ocidental ja trabalha
com a natureza eletromagnética do ser humano e dos animais, portanto, com nossa
natureza ondulatoria. A titulo de ilustracao, citamos: a radiologia
diagnostica (RX, Tomografia Computadoriza, Ressonancia Magnética, PET-Scan,
etc,) e terapéutica (na oncologia, para tratamento de canceres), os Estimuladores
Transcutaneos para alivio da dor e as “correntes de lesdo” utilizadas para a
consolidagéo de fraturas 0sseas na ortopedia (GERBER, 1988).

O principio fundamental por tras do processo de formacdo de imagens por
Ressonancia Magnética é o fato dos atomos em estudo (particularmente o hidrogénio
ricamente predominante em todas as células) estarem sendo estimulados pela

transferéncia de energia de uma frequéncia especial (neste caso na faixa de ondas
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de radio). A energia so € absorvida pelo atomo se estiver vibrando numa determinada
freqUéncia, respeitando o principio da “Especificidade de Ressonancia”.

Ainda em funcdo do principio de especificidade de ressonéancia, torna-se
possivel estimular apenas um sistema molecular de cada vez, o que permite
aos cientistas serem seletivos em relacdo ao que querem examinar, COmo p. ex.,
registrar imagens com atomos de fosforo para doencas musculares, atomos de
hidrogénio (dgua) para tumores cancerosos, etc.. Ondas de radio que estimulam
atomos de sodio daréo resultados diferentes (GERBER, 1988).

A rede de energia eletromagnética que constitui o corpo humano vem sendo
estudada cientificamente desde o século passado. Primeiramente delineou-se a rede
de meridianos estudados pela acupuntura, detectados pelo aparelho AMI do Dr.
Hiroshi Motoyama, forma abreviada por ele do Aparelho para Mensuracdo dos
Meridianos e Orgédos Internos Correspondentes (MOTOYAMA, 1978, apud GERBER,
1988). Pesquisas realizadas por Hiroshi Motoyama, do Japao, produziram ainda
resultados experimentais que tendem a confirmar a presenga de um outro sistema: o
dos chakras e nadis nos seres humanos (GERBER, 1988). Os chakras sao “centros”
de energia especiais no interior do corpo sutil que se assemelham a vortices
rodopiantes, intimamente ligados ao sistema nervoso, influenciando a natureza e a
qualidade da transmissao dos impulsos nervosos. Estdo ligados uns aos outros e
as estruturas celulares através dos nadis, que sao delgados filamentos de
matéria energética sutil, diferentes dos canais meridianos.

O sistema de meridianos acupunturais atravessa todos os tecidos do corpo e
sdo constituidos de 12 pares de meridianos ligados a sistemas de 6rgaos especificos
no interior da estrutura humana. Através desses meridianos passa uma energia

nutritiva invisivel a olho nu que os chineses chamam de “ch’i” ou qui. Esta energia
penetra no corpo através dos pontos de acupuntura e flui até os 6érgdos mais

profundos, levando- Ihes um alimento de natureza energética vital.

Na Coréia, durante os anos 60, uma equipe de pesquisadores chefiada pelo
professor Kim Bong Han realizou uma série de estudos sobre a natureza anatémica

do sistema de meridianos em animais. Mais recentemente, a equipe do pesquisador
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francés Pierre de Vernejoul confirmaram as pesquisas de Kim em seres humanos
(GERBER, 1988). Eles injetaram tecnécio radiativo 99m nos pontos de acupuntura dos
pacientes e acompanharam a absorcdo do isétopo através de uma camara
gama. A injecdo do isGtopo em pontos aleatdrios da pele nos sistemas venoso e
linfatico ndo produziu resultados semelhantes. O mapeamento detectou um sistema
de ductos superficiais e profundos que interligam os meridianos entre si, mas
também desembocam no sistema vascular sanguineo (mas independente destes) e
pareciam estar em contato com todos os nucleos celulares através de seus terminais.
O fluido extraido desses tubulos apresentou elevadas concentracdes de DNA, RNA,
aminoacidos, acido hialurbénico, 16 tipos de nucleotideos livres, adrenalina,
conticosterodides, estrogenos e outras substancias hormonais em niveis muito
diferentes daqueles comumente encontrados na corrente sanguinea.

As pesquisas de Kim, associadas as de Harold Saxton Burr, eminente professor
de anatomia e pesquisador da escola de Medicina da Universidade de Yale entre os
anos
1916 e 1950, indicam que o sistema meridiano constitui uma interface entre o corpo
fisico e o corpo etérico descrito pela medicina indiana (GERBER, 1988).

Burr também fez experiéncias com campos elétricos que circundavam
plantinhas novas, demonstrando que o campo elétrico que existe em torno de um
broto ndo tinha a forma da semente original, mas sim da planta adulta. Seus dados
sugeriam que o desenvolvimento de qualguer organismo estd submetido a
um  modelo previamente determinado pelo campo eletromagnético individual do
organismo. Ele descobriu que todas as coisas vivas sdo modeladas e controladas por
campos eletromagnéticos, que podem ser mensurados e mapeados com
voltimetros padronizados (WORLD RESEARCH FOUNDATION, 2012).

Nessa mesma época, Semyon Kirlian, um pesquisador russo, inventava a
eletrografia, ou fotografia Kirlian, que é uma técnica na qual os objetos vivos
séo fotografados na presenca de um campo elétrico de alta frequéncia, alta
e baixa amperagem. A eletrografia baseia-se nas observacdes de um fenémeno

conhecido como “descarga em corona”, termo esse em funcdo do padrdo de luz
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circular que se desenha em torno de objetos vivos, semelhante a coroa externa
que se vé em torno do Sol durante os eclipses. Pesquisadores reproduziram a
experiéncia, mostrando que padrbes da descarga em corona das pontas dos dedos
humanos revelam informacdes para o diagnéstico de cancer, fibrose cistica e outras
doencas (GERBER, 1988).

Um notavel fenbmeno registrado pela eletrofotografia € o “Efeito da Folha
Fantasma”, quando um terco superior da folha é cortado e destruido e o exame da
eletrofotografia de uma folha amputada revela a imagem da folha ainda intacta. As
objecdes que alguns intentaram contrapor ao fato foram comprovadamente refutadas
(GERBER, 1988; TANVIR, 2001).

A diferenca entre a fotografia Kirlian e os sistemas de formacéao de imagem por
RM é que estes Ultimos procuram utilizar o processo de ressonancia para estimular
apenas os atomos do corpo fisico. O sistema Kirlian vai um passo além porque
estimula ressonantemente os atomos do corpo etérico humano e permite que eles
sejam visualizados através de suas interacdes com 0s campos elétricos produzidos
pela camara Kirlian (GERBER, 1988).

No caso do efeito Kirlian, no entanto, ha algumas ressalvas: primeiramente,
gue a maioria dos pesquisadores que estudam a fotografia Kirlian, ndo tem
consciéncia da necessidade de haver ressonancia biolégica entre a fonte de energia
e o individuo em estudo e, a partir dai, surge a falta de padronizacdo entre as
pesquisas. E ainda, cada imagem Kirlian é resultado de muitos fatores fisicos e néo
fisicos que nao séo diferenciados pelos sistemas atuais (GERBER, 1988).

Na literatura metafisica, esse campo de energia que circunda e impregna 0s
sistemas vivos recebe o nome de “corpo etérico”. O corpo etérico muito
provavelmente é um padrao de interferéncia de energia semelhante a um holograma.
A holografia é o estudo das imagens produzidas através do uso da luz laser para
iluminar objetos. Para o holograma, um feixe de laser se divide em dois feixes de luz:
um “feixe de referéncia”, que vai diretamente ao foco no filme fotogréfico, e “um feixe
operacional” que passa primeiro pelo objeto a ser fotografado, antes de atingir o

mesmo foco no filme. Quando o feixe de referéncia, puro e natural, encontra a luz

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 23 - 45, 2013.



39

refletida do feixe operacional, € criado um padrdo de interferéncia na placa fotografica
do filme holografico e se forma a imagem tridimensional. Pode-se cortar um
pequeno pedaco do filme hologréfico, projetar através dele uma luz laser e, ainda
assim, ver a mesma imagem tridimensional do objeto fotografado, inteira e intacta.
Se este pedaco de filme for visto com a luz ndo coerente, o que se vera sera
simplesmente uma mancha (GERBER, 1988). Surge, dai, o Principio Hologréafico da
Natureza, em que cada pedaco contém o todo, como também ocorre no nivel celular
dos tecidos do corpo humano, como as mensagens impressas no DNA celular.

Como o que acontece em apenas um peqgueno fragmento do padrao holografico
de interferéncia de energia afeta simultaneamente toda a estrutura, existe uma
extraordindria interacdo entre todas as partes do universo holografico.

E, por fim, na fisica quéntica conhece-se hoje o fenbmeno denominado
entrelacamento. Quando duas particulas subatémicas interagem, se entrelacam, isto
€, 0 estado quéantico de uma instantaneamente determina o estado quantico da outra
parceira, mesmo que estejam separadas por bilhdes de anos-luz. Assim, o
entrelagamento quantico permite a comunicacdo através do  coSMOS
instantaneamente a milhdes de anos-luz de distancia (LLOYD, 2012).

O exame da anatomia energética sutil humana nos leva a estudar o que a
literatura esotérica e a medicina indiana classificam como corpo astral, mental, causal
e corpos espirituais superiores, 0s quais devem trabalhar em harmonia, atuando
numa orquestracado de energias de freqiéncias mais altas e mais baixas, compondo
sinfonias multidimensionais de expressédo da singularidade de cada ser humano.
Cada um destes corpos referidos teriam uma funcao especifica: o corpo astral como
sede das emocdes, o corpo mental como expressao do pensamento a partir das
sensacgOes percebidas e do raciocinio analitico a respeito das coisas concretas e 0
corpo causal na captacdo das verdadeiras causas por tras das ilusbes (GERBER,
1988).

Como a matéria astral existe numa faixa de frequéncia bem acima das matérias
fisica e etérica, ela tem a capacidade de ocupar 0 mesmo espago que estas outras,
sem destrui-las, obedecendo o Principio da Coexisténcia Nao-Destrutiva (GERBER,
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1988) que estabelece que matérias de frequéncias diferentes podem ocupar 0 mesmo
espaco simultaneamente sem se destruirem. Isto é facilmente observavel no
mecanismo de acdo de um aparelho de televisdo e as diversas “estacdes” que
podem ser sintonizadas, além de ocuparem o mesmo espaco som e luz, TV e radio,
etc.

Um aspecto interessante do modelo Tiller jA abordado anteriormente, € 0 que
ele chama de “efeito cascata”. Os inputs energéticos, como esclarece Gerber (1988),
“originarios de um nivel sutil superior, por exemplo o nivel mental, exercem
inicialmente sua influéncia sobre o veiculo imediatamente inferior em termos de
frequéncia, no caso o nivel astral. Deste sao transmitidos para o veiculo etérico e dai,
através da interface fisico-etérica, para o corpo fisico”.

Quando pudermos identificar com precisdo o modo pelo qual a Musicoterapia
obtém seus bons resultados na recuperacdo do equilibrio saudavel de homens e
mesmo de animais, com grande efichcia e num tempo relativamente curto se
comparada a outras intervencgdes, estaremos contribuindo para consolidar seu
enfoque cientifico nas é&reas clinica, educacional, organizacional, social e
investigativa.

Diversas variaveis caracterizam a producdo e o movimento de energia, dentre
eles os fenbmenos de interferéncia e ressonancia, que poderiam explicar os efeitos
terapéuticos dos sons e da musica nos organismos. Num primeiro momento
buscaremos construir as bases teéricas que poderdo dar subsidios para futuras
pesquisas experimentais no sentido de comprovar ou refutar esta hipotese inicial.

O.objetivo do presente estudo visa contribuir para a investigacéo cientifica da
Musicoterapia, pesquisando se sua eficacia pode advir da interacdo entre a
energia sonora utilizada pela Musicoterapia e a energia eletromagnética presente

no corpo humano.

DISCUSSAO

Esta pesquisa apoiou-se tdo somente numa revisdo bibliografica, com fontes
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cientificamente fidedignas. Os varios estudos mostram que tanto os fendmenos
sonoro-musicais quanto os relacionados a fisica quantica sdo processados segundo
uma cadeia de sistemas, isto é: fonte-meio-receptor. Em todas as modalidades, a
matéria prima € a energia. Em todos os casos sao avaliadas sempre caracteristicas
das ondas em termos de freqtiéncia, intensidade e comprimento de onda.

Apesar da relutancia ainda frequente na classe médica ocidental em abracar os
conhecimentos metafisicos, a medicina como &rea ja utiliza a intervencdo
eletromagnética para aliviar a dor, reduzir tumores, acelerar unido de 0Sso0s
fraturados, no tratamento da artrite reumatdide e degenerativa, admitindo a
presenca deste campo no corpo humano. Mesmo a medicina preventiva, quando
aponta para determinados habitos de vida ou de esquema alimentar, fala em
termos do uso correto das energias corporais e ambientais.

Como vimos no conceito de Musicoterapia, trata-se de uma area com enfoque
cientifico, apoiada na “vibroterapia”, que busca alcancar uma “harmonia” entre a
mente, 0 corpo e 0 mundo, atingindo o principio sonoro do “eu interior” (SMITH, 1990;
BARCELLOS, 1993).

E bem conhecido o efeito da musica no homem sobre seu estado de animo,
qguer para o seu bem-estar como para o desconforto. Os sons com frequéncia de
onda superior a 15 Hertz passam a gerar a sensacao de som melédico, na escala de
do a si em diferentes alturas, o que mostra que o organismo humano € capaz
de discernir as diferentes frequéncias e registrar diferentes sensacdes inerentes a
cada pessoa e relacionadas a cada momento de vida. Como bem coloca Wisnik
(1989), a mdusica aponta para o nao verbalizavel. Ela escapa a esfera tangivel do
tato e da visdo, mas, apoiada numa ordem de sons que se constroi, torna-se, por
isso mesmo, o0 elo comunicante entre 0 mundo material e o espiritual e invisivel
(inconsciente). Entre os objetos fisicos, € o que mais presta a criagdo metafisica.

Como seres humanos, seres sonoros e seres “iluminados”, podemos emitir
energia ndo apenas através dos instrumentos musicais, ou através de nossa
sonorizagao vocal (falada ou cantada, ou ainda por percusséo corporal), mas quando

“vibramos” de emocao, de raiva ou por medo e quando pensamos. E assim, emitimos

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 23 - 45, 2013.



42

estimulos subliminares captaveis por receptores afins (pessoas, animais, plantas)
gue ressoam espelhando o estimulo recebido (GERBER, 1988). Isto explicaria
as premissas filoséficas de que atraimos 0 que pensamos ou sentimos: NOSS0S
corpos astral e mental vibrariam em unissono com o0 meio equivalente,
alimentando o entrelacamento quantico. Parece-nos que é também isto o que é
estimulado pela intervencdo musicoterapica. Uma  curiosidade  etimoldgica
oferece a seguinte sequéncia: Ressonancia — Ressoar — Soar novamente!!l!l
Diante do exposto, nossa hipotese é a de que, numa intervencdo
musicoterapica, considerando que o estimulo sonoro-musical se faz gracas a energia
mecanica transferida do instrumentista para o instrumento e deste para a atmosfera,
ao atingir o corpo vivo, particularmente o corpo humano, num mecanismo de dinamo,
esta energia € transferida para a estrutura eletromagnética do receptor e ai, por
ressonancia ou por interferéncia de ondas, este estimulo afeta a organizacéo
estrutural sutil encontrada, constituida de corpos energéticos de frequiéncias maiores
que a da luz, modificando-a positiva ou negativamente (para o bem-estar ou para o
desconforto). Isto explicaria a rapidez com que se alcancam resultados através da
Musicoterapia. E ainda, assim como é necessario que a onda emitida e o receptor
estejam em mesmas condicbes de frequéncia vibratdria para que a ressonancia
aconteca, também a necessidade de que a escolha do estimulo musical em
Musicoterapia obedeca ao ISO do paciente para que o efeito esperado ocorra. Mas
alerta também para a necessidade do terapeuta precisar estar em boas condi¢cdes
de sua propria energia, para poder transmiti-la ao paciente e depois buscar formas de

reposicdo para garantir a manutencao de seu préprio estado saudavel!

A ressonancia e a interferéncia eletromagnéticas podem explicar a resposta
eficaz da Musicoterapia apenas quando respeitada a Identidade Sonora (ISO)
do paciente, introduzida por Benenzon (1985) na Musicoterapia. Clinicamente,
entendemos como passivel de atingir a sensacdo de prazer ou de bem-estar ao
ouvirmos uma musica, quando esta € compativel com uma experiéncia musical
anteriormente ja vivida e registrada na memoria da pessoa com esta mesma

sensacdo. Pelo fenbmeno fisico, podemos relacionar ao fendmeno da
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Especificidade de Ressonancia, em que um quantum de energia s6 é capaz de
levar um elétron a mudar de orbita (absorvendo esta energia) se houver entre ambos
uma frequéncia vibratdria equivalente. Acreditamos que sejam estas alteraces
estruturais que modificam a sensibilidade de nosso corpo astral (afetividade) e deste
para o corpo mental (pensamento), bem como na direcdo inversa.

Considerando, ainda, a hipétese detalhadamente discutida por Gerber (1988),
de que 0s organismos vivos estruturam sua organizacéo celular apoiados num molde
hologréafico de energia, previamente estabelecido na fecundacéo, a maior eficacia da
Musicoterapia também pode ser explicada pela interagdo das ondas sonoro-
musicais com este campo energético, quando se mostra deformado pelos agentes
patoldgicos (fisicos ou mentais) que o atingem no decurso da vida. Se na doenga o
individuo perdeu energia ou a “desorganizou”, com a Musicoterapia ele a
recupera e reorganiza seu molde holografico.

E, por fim, a interacdo de ondas sonoro-musicais com as eletromagnéticas
corporais pode confirmar a Musicoterapia como uma intervencgdo, considerando
0 conceito apontado por Bruscia (2000), como a participacdo entre forcas que
operam numa circunstancia para afeta-la objetivamente.

Ainda que os modelos sejam conceitos, a energia também é um conceito e o
modelo newtoniano também o €, baseado em conceitos. Portanto, 0 modelo quéntico
einsteiniano ndo tem nada de méagico (GERBER, 1988).

Evidentemente, estamos aqui levantando hipéteses que deverdo ser

futuramente testadas em busca de evidéncias.

CONCLUSAO

A grande eficacia da Musicoterapia, num tempo relativamente curto de
intervencdo, pode ser devida, dentre outros fatores, a utilizacdo da energia sonoro-
musical que se caracteriza na sua esséncia por impulsos de energia mecanica, que
atingirdo, por sua vez, campos de energia eletromagnética na forma de corpos sutis

gue constituem os corpos vivos, afetando-os de forma especifica, respeitando as leis
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de Ressonancia Especifica e de Interferéncia.
Evidentemente, fazem-se necessarios novos estudos, bem como pesquisas

experimentais, para evidenciar ou refutar tal hipdtese.
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O CORPO COMO RECURSO DE EXPRESSAO EM MUSICOTERAPIA

Glaucia Vicentini ©
Dra.Bernadete Silveira Moraes '

RESUMO

Este artigo apresenta a Musicoterapia como uma forma de oportunizar ao corpo meios para
recuperar movimentos, ritmo, musicalidade e gestos como recursos de expressao. O texto visa
abordar as manifestagcbes de movimentos como forma de comunicagdo nédo verbal e reflete
sobre a linguagem corporal e a expressao de conteldos internos ao indicar a importancia de
um olhar integral ao ser humano e suas relagbes. Por meio de um levantamento bibliografico, o
texto repercute a nogao historica do corpo advinda de uma conotacgéo dual, apontando a pratica
da Musicoterapia para que o corpo possa fluir livremente. A partir desta correlagéo intrinseca
foi evidenciada a importancia em conceber o corpo como veiculo expressivo, através da musica
e de movimentos, além da linguagem verbal.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo; Movimento; Expressao; Linguagem nao verbal; Integralidade.
ABSTRACT

This article presents Music Therapy as a way to provide opportunities to the body to recover
movements, rhythm, musicality and gestures as a source of expression. The text intends to
approach the movement expression as a form of non-verbal communication, and reflects about
body language and the manifestation of internal contents while indicates the relevance of an
integral look at human being relationships. The text considers, through a bibliographic review
study, the historical notion of the body which comes from a dual connotation, and indicates
Music Therapy practices to make the body flow freely. From this intrinsic correlation, it has been
clearly shown the importance of conceiving the body as an expressive means of communication
through music and movements, besides the verbal language.

KEYWORDS: Body; Movement; Expression; Non-verbal language; Integrality.
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INTRODUCAO

Com a formacdo em Naturologia® pude compreender a necessidade de evitar
uma visao reducionista de saude e olhar para além do principio de saude e doenca,
associando, assim, a musica como recurso a esta visdo global, na edificacdo do

conhecimento humano.

Prezar por uma saude melhor na abordagem naturolégica ndo é pensar em
auséncia de sintomas, nem tampouco prescrever um estilo de vida a ser seguido, mas
se dar conta da totalidade dos fenémenos de saude e do adoecer. A Naturologia tem
como objetivo integrar a capacidade criativa da arte e educacéo na interagencia®, ou
seja, na relacdo terapéutica. Tais principios direcionaram a relevancia em abrir uma
discussdo sobre a importancia do corpo e suas manifestagbes sonoras como
expressdes de conteudos internos advindos de uma linguagem nao verbal, totalmente

contida na Musicoterapia.

Conceber uma saude integral € levar em conta as mdultiplas dimensdes
manifestadas, para que possa englobar e abordar de maneira indivisivel ndo s6 o
aspecto fisico, mas também o emocional, o social e quica, o espiritual. Caracteriza-se
por reconhecer que cada pessoa € Unica e, portanto, deve ser abordada em sua
singularidade, adotando a ideia de que o paciente tem possibilidade de cuidar de sua
prépria saude e deve fazer parte do processo terapéutico, percebendo e sendo
encorajado a identificar seu corpo pelo qual manifesta os desequilibrios ou queixas por

ele trazidas com a espontaneidade que a muasica desperta.

8 Naturologia é um conhecimento transdisciplinar que atua em um campo igualmente
transdisciplinar. Caracteriza-se por uma abordagem integral na area da saude pela relacao de
interagéncia do ser humano consigo, com o préximo e com 0 meio ambiente, com o objetivo de
promocado, manutencdo e recuperacao da saude e da qualidade de vida. | Férum Conceitual
de Naturologia. (APANAT 2013).

° A influéncia mitua que ocorre no processo terap@utico faz com que o Ser cuidado
[interagente] passe a ser transformador de si mesmo, e que o cuidador [natur6logo] busque,
nessa relagdo, uma nova maneira de ser no mundo. Logo a interagdo ocorrida significa uma
relacéo de transversalidade e ndo de causa-efeito unidirecional. (HELLMANN, MARTINS, 2008,
p. 58).

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 46 - 68, 2013.



48

Tendo como propdsito uma visdo holistica para o processo terapéutico, sera
abordada a descricdo de Wilber (1997) caracterizando o “circulo do entendimento” a
visdo integral, uma proposta de que “para entender o todo € preciso entender as partes
e para entender as partes € preciso entender o todo”, a qual nos desperta para o
significado, para o valor, para a visdo. Um dos esquemas propostos pelo autor para
uma abordagem integral € o da experiéncia interior (subjetiva) e experiéncia exterior
(objetiva), tanto do individuo quanto do coletivo, ou seja, “[...] uma das tarefas principais
de uma abordagem integral é respeitar e integrar ambos os caminhos, e explicar como
eles podem ser igualmente significativos e importantes na compreensao da consciéncia
e do comportamento humano” (WILBER, 1997, p. 20). Como face desta abordagem
integral, temos os quatro quadrantes de conhecimento: intencional, comportamental,

cultural e social, estes podem ser abordados pela masica em Musicoterapia.

A esfera intencional considera o individuo e a veracidade da sua interpretacéo
combinada com o fato objetivo. “[...] 0 Unico modo que temos de chegar ao interior um
do outro é pela comunicacdo, pela interpretacdo. [...] uma tentativa de entrar em
contato com - interpretar com maior veracidade e precisdo- nossos estados interiores,

sintomas, simbolos, sonhos, desejos” (WILBER, 1997, p. 27).

A esfera comportamental lida com o exterior e observavel, considerada como
representativa ou de correspondéncia, “na verdade proposicional, diz-se que uma
afirmacao € verdadeira quando combina com o fato sentido [...] as proposi¢cdes estao

atreladas a observaveis unicos, empiricos e objetivos” (WILBER, 1997, p. 26).

A esfera cultural abrange a maneira de “...] entender como os sujeitos se
encaixam em atos de compreensao mutua. [...] vamos ter de encontrar meios de
reconhecer e respeitar os direitos um do outro, e os da comunidade, e esses direitos

ndo podem ser encontrados de maneira objetiva” (WILBER, 1997, p. 29).

A esfera social [...] “tenta situar todo individuo em uma rede objetiva que, de

muitas maneiras determina a fungdo de cada parte [...] no entrelacamento das partes
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individuais, de modo que o todo empirico, objetivo — o ‘sistema total’ - seja a realidade
primaria” (WILBER, 1997 p. 28).

Nesse sentido, compreende-se que: consciéncia e forma, subjetivo e objetivo,
interior e exterior, constituem-se numa trama universal em que a realidade néo faria
sentido se alguma das esferas fosse excluida. Associada a este conhecimento, a
musica de certa maneira também € tida como uma expressao universal que permeia

todos os seres. Logo,

Como nenhum dos quadrantes pode ser reduzido aos outros, assim
também nenhuma dessas linguagens pode ser reduzida as outras.
Cada uma é de importancia vital, e constituem uma parte crucial do
universo como um todo — para nao dizer a parte vital no entendimento
compreensivo da psicologia e da sociologia do ser humano (WILBER,
1997 p. 31).

Sob esta perspectiva de ampliar os sistemas de observacao e interacdo com o
outro, a relacdo do corpo como expressdo deve ser intrinseca a Musicoterapia,
preconizando um olhar integral no intuito de compreender a variedade destas
manifestacdes. Desta maneira pode-se conceber que “o corpo é o inconsciente visivel,
como afirmava Wilhem Reich. E 0 nosso texto mais concreto, nossa mensagem mais
primordial, a escritura da argila que somos. E também o templo onde outros corpos
mais sutis se abrigam”. (LELOUPE, 1998, p.9).

Dentre inUmeras definicdbes que conceituam o que € Musicoterapia, podemos
considera-la também como uma atividade total do corpo em funcdo da liberacdo da
energia interna, dando forma aos impulsos que operam através de uma linguagem
personalissima, a qual nem sempre € dizivel. A Musicoterapia, que se estende para
além do saber tedrico da musica e independe de estética na utilizacdo dos
instrumentos musicais, ha que se apoiar na sensibilidade emotiva do corpo, dos
movimentos, dos sentimentos e ideias, integrando a expressdo nas manifestacoes

através de sons.
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Em grande parte das bibliografias o enfoque sobre o corpo na musica direciona-
se quase sempre para uma abordagem biomecanica do movimento relacionado a
técnica, vislumbrando o bom desempenho no contato com o instrumento musical.
Poucas reflexdes sao direcionadas ao corpo como comunicagao em si, sendo assim, o
objetivo deste artigo também é abrir uma discussao sobre o corpo e seus movimentos,
ritmo, musicalidade, gestos e expressividade, fomentando a natureza deste instrumento

gue incondicionalmente faz masica.

O direcionamento da metodologia buscou respaldo em observagdes para melhor
dialogar com as ideias propostas pelos autores consultados, estabelecendo relacoes
associativas com a minha experiéncia como bailarina classica. Entretanto, sem me ater
a relatos descritivos sobre esta vivéncia, tais vivéncias e observacdes pessoais estao
inseridas no texto enquanto motivag6es implicitas neste artigo. Minhas pretensdes com
este trabalho dirigiram-se aos aspectos emocionais do ser e seu movimento-sonoro
como importante expressdo musical, fomentando a relevancia da integracdo da
linguagem corporal (gestos, movimentos), como elementos inerentes ao processo

musicoterapico a partir de uma visao integral do ser humano.

Corpo e sua bagagem historica

Embora esquecido pela histéria e pelos historiadores, reinou por muito tempo a
ideia de que o corpo pertencia a natureza e ndo a cultura. Le Goff (2006, p.16) ressalta
que “[...] o corpo tem uma histéria. Faz parte dela. E até a constitui, assim como as
estruturas econdmicas e sociais ou as representacées mentais, das quais, ele €&, de
certa maneira, o produto e o agente [...]". O autor faz um resgate historico
redescobrindo a natureza, a medicina e o corpo, adentrando outro aspecto que néo o
do corpo como pecado, desviando da esterilidade moral e ascética, ressaltando outra
perspectiva da Idade Média.

N&o aquela que sobre nome de Satd, perseguia a liberdade, mas uma

Idade Média em que exibe o corpo, tanto em seus excessos quanto em
seus sofrimentos, tanto em sua pulsdo de vida quanto em suas
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epidemias. Falar de Satd, talvez fosse uma maneira de exprimir um mal-
estar que se situa ‘em alguma outra parte’ na consciéncia ou na
sociedade e, antes de tudo, no corpo. (SAADA apud LE GOFF, 2006,
p.17).

Esta é uma questdo que independe da conotacédo religiosa atual, mas que
historicamente permanece intrinseca ao corpo e suas rela¢cdes. De um modo geral,
temos armazenado desde este periodo de triunfo do cristianismo no século IV e V, uma
revolucdo nos conceitos e nas praticas corporais. Na Idade Média fora descoberto o
corpo humano como principal fonte de energia, embora tenham surgido nesta época 0s
progressos técnicos que marcam o inicio da agricultura moderna, que de certa maneira
representa a matriz de nosso presente, ainda que situemos seu término no final do
século XV. Afirma Le Goof (2006, p.29), “é de fato na Idade Média que se instala esse
elemento fundamental de nossa identidade coletiva, que é o cristianismo, atormentado
pela questdo do corpo, ao mesmo tempo glorificado e reprimido, exaltado e
rechagado”. A partir deste marco religioso, podem-se observar simultaneamente a
formacdo do Estado e ampliacbes nas cidades, formacdes essas que levam a

modelacdo do corpo, o qual passa a ser visto em diferentes funcoes.

Essa ldade Média da nossa infancia, que ndo é nem negra nem
dourada, se instaura em torno do corpo martirizado e glorificado de
Cristo. Ela cria novos herdis, santos, que sao, em principio, martires em
seus corpos. Mas, a partir do século XIIl, com a Inquisicdo, ela também
faz da tortura uma pratica legitima que se aplica a todos os suspeitos de
heresia, e ndo somente aos escravos, como na antiguidade. (LE GOFF,
2006, p.30).

Observando o corpo nesta época, torna-se fato concebé-lo como o lugar crucial
de tensdes geradoras na dinamica do Ocidente, e ainda que se assista nesta época um
declinio das praticas corporais, assim como a supressao ou ainda seu confinamento, o

corpo se torna paradoxalmente o cerne da sociedade medieval. Le Goff exemplifica:
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De um lado a ideologia do cristianismo, tornando religido de Estado,
reprime o corpo e de outro, com a encarnagdo de Deus no corpo de
Cristo, faz do corpo do homem o tabernaculo do Espirito Santo. De um
lado, o clero reprime as praticas corporais, de outro, as glorifica. De um
lado a Quaresma se abate sobre a vida cotidiana do homem medieval,
de outro, o Carnaval se entrega a seus exageros. Sexualidade, sonhos,

7

forma de vestir, guerra, gesto, riso... O corpo na ldade Média € uma
fonte de debates, alguns dos quais ressurgem contemporaneamente.
(Le Goff, 2006, p.31)

Em meio a essas consideracdes do corpo desprezado, condenado, humilhado,
fonte do pecado original, também houve vis6es que conceberam o valor positivo do
corpo neste mundo. Le Goff (2006) cita que para Santo Tomas de Aquino o prazer
corporal € um bem humano indispensavel que deve ser regido pela razdo em prol dos
prazeres superiores do espirito e as paixdes sensiveis que contribuem para o
dinamismo do impulso espiritual. Nota-se que o corpo medieval torna-se composto por
essa tensdo e oscilacdo entre repressdao e humilhacdo, exaltacdo e veneracao,
tornando-se uma grande metafora que descreve de certa forma as repercussfes de

ordem ou desordem, mas, sobretudo de vida organica.

Vale ressaltar também outro momento histérico mais atual, em que essa vida
organica do corpo adentra, segundo Foucault (1996), uma maquinaria de poder que o
esquadrinha, o articula e o recompde e passa a ser visto como objeto de poder, corpo
manipulavel e treinado a obedecer e responder, tornando-se habil e cujas forcas se
multiplicam. O foco, em meados do século XVII e XVIII, passa a ser o dominio sob o
corpo alheio. Exemplifica Foucault, a respeito da relacdo de docilidade-utilidade:

O momento histérico das disciplinas € o0 momento em que nasce uma
arte do corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas
habilidades, nem tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagéo
de uma relacdo que no mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente
guanto é mais util, e inversamente. Forma-se entdo uma politica das
coercbes que sao um trabalho sobre o corpo, uma manipulagcéo
calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. [...] A disciplina fabrica assim corpos submissos e
exercitados, corpos déceis. (Foucault, 1996. P.118)
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Tal dissociacdo do poder do corpo em aumentar a aptiddo e capacidade
invertendo a energia para a dominacdo acentuada do mesmo, fora premissa basica
desta nova “anatomia politica”, que conforme elucidada por Foucault (1996) tinha o
objetivo de trabalhar o corpo detalhadamente e exercer sobre ele uma ameacga sem
folga, mantendo-o ao nivel da mecanica em movimentos, gestos, atitude e rapidez,

exercendo poder sobre o corpo ativo.

As atividades precursoras da disciplina eram controladas no tempo, nos atos,
nos gestos e nas relacdes, conforme descrito sob a visdo de Foucault (1996), no bom
emprego do corpo tudo deve ser chamado a formar o suporte do ato requerido. Um
corpo bem disciplinado forma o contexto de realizacdo do minimo gesto. De certa
maneira um ritmo era imposto constantemente aos “corpos doceis”. Em ressonancia
com esta ideia ritmica, ressalta Sacks

O poder quase irresistivel do ritmo evidencia-se em muitos outros
contextos: nas marchas, serve para impulsionar e coordenar o
movimento e para estimular uma excitagdo coletiva e talvez marcial. [...]
Também vemos isso em todo tipo de cancdo de trabalho — musicas
ritmicas que provavelmente surgiram nos primérdios da agricultura,
quando arar o solo, capinar e malhar grdos requeriam os esforgos

combinados e sincronizados de um grupo de pessoas. (Sacks, 2007,
p.239)

O pulso ritmico de mecanizacdo do corpo humano mostra-se em parte na
incompatibilidade ainda concebida entre ciéncia e religido. Esta diferenca em ver o
mundo e consequentemente, o ser humano, sédo frutos de um choque de crencas
oriental e ocidental desconsiderando a forga vital como forma de energia. Assim,
conforme descreve Gerber (1997 p.35), “A forga vital organiza os sistemas vivos e
constantemente renova e reconstrii 0os seus veiculos celulares de expressao. [...] Esta
€ uma das coisas que diferencia os sistemas vivos dos nao vivos e as pessoas das

maquinas”.
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Formados de renovacgao constante, constituidos de forca vital organizada, somos
sistemas vivos com alto grau de capacidade e funcbes bem estabelecidas. O corpo
humano é rico em possibilidades e movimenta-se em direcédo a sua constante evolucéo

e adaptacdo ao meio em que vive, conforme adentraremos no tépico a seguir.

Corpo e sua funcionalidade

De acordo com dados historicos, segundo Bruscia

“a partir do corpo humano se originaram todos os instrumentos
musicais, materializados como um prolongamento do corpo e de seus
inameros fendbmenos naturais como bater palmas sobre o toérax,
esfregar, sapatear, deglutir, chiar, rir, gargarejar, bocejar, dentre outros
produtos sonoros com a boca, a lingua, o nariz, os bragos, as maos, 0s
pés, as pernas, (Bruscia, 200, p. 275)

ou seja, o0 corpo pode ser comparado a idéia primordial dos instrumentos em si.

Associado a esta inspiracdo de sonoridades decorrentes de movimentos
corporais como precursores dos instrumentos sonoros, podemos conceber que o ser
humano possui inscrito em suas células um imenso leque de possibilidades, assim
como gestos, que vao além dos objetivos funcionais e mecanicos. “O corpo humano é
composto de vibracdes eletrbnicas. Cada atomo e elemento do corpo, cada 6rgéo e
organismo tem sua unidade eletrbnica de vibracdo necessaria a manutencdo e ao
equilibrio desse organismo especifico.” (CAYCE, 1928 apud GERBER, 1997, p.2).
Essas multiplas fungdes e inteligéncia distribuidas em cada célula humana, de certa

maneira contribuem para as variedades sonoras das quais desfrutamos hoje.

Pode-se considerar que o movimento € decorrente da capacidade de cada uma
das unidades vivas do corpo, logo, este advém ndo somente de uma necessidade
funcional, mas também da expressdo em si. Elucida Bertazzo que “os movimentos
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estdo amalgamados ao universo afetivo e cultural, construindo pontes entre acdes

motoras e 0 mundo imaginario”. (2010, p.26)

Percebe-se que a evolucdo do movimento humano se ampliou conforme a

necessidade da luta pela sobrevivéncia e tornou-se evidente que:

A situacdo bipede proporcionou condicdes mais favoraveis dentre as
espécies de animais na luta a permanéncia na Terra. Estar sob os
membros inferiores gera altura corpérea e um nivel de forca maior, o
gue expandiu o destino humano numa altivez mais que necessaria. Tal
posicao diante do mundo legou a posteridade uma constante vigilia de
Nnossos corpos eretos, sendo este um motivo consideravel para um
entendimento cada vez mais amplo daquilo que seria nosso templo,
nossa mais intima moradia: o corpo. (BERTAZZO 2010, p. 27).

A partir de um longo processo de selecdo natural, o qual moldou a estrutura
anatdmica do Homo sapiens, efetivamos habilidades Unicas dentre outros animais.
Dotados de ossos, musculos e articulagbes capazes de realizar proezas como levantar
pesos enormes, expressar movimentos graciosos em um espetaculo de danca, assim
como fazer ajustes de alta precisdo em objetos minusculos, sdo capacidades impares e

unicamente humanas.

Mesmo com essa gama de possibilidades, é nitido observar que os habitos
diarios em geral, tornam cada vez mais distantes as percepcfes e sensacles
referentes ao corpo, embora latentes em cada acdo e pensamento, somado a
incessante execucdo de tarefas desprazerosas e regras a serem seguidas, esta
realidade leva a grande maioria a ocultar contetdos, que acabam tornando-se
estagnados no préprio corpo e interferindo na personalidade e na capacidade de criar.

Sendo assim:

Usamos nosso corpo em desacordo com os fins para os quais foi
selecionado. Para que servem bracos e pernas tdo longos e
musculosos no caso do animal que ndo vai andar? Se a evolugcdo nos
tivesse preparado para o mundo atual, poderiamos ter bragcos que
apenas alcancassem o teclado do computador, pernas de comprimento
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suficiente para acelerar e brecar o carro e um traseiro enorme para
servir de acolchoado nas cadeiras incomodas. (BERTAZZO, 2010, p.11)

Embora nosso contexto moderno nédo estimule a exploracéo das potencialidades
motoras que o corpo abrange, Bertazzo salienta que o corpo torna-se um verdadeiro
laboratério de movimentos e em conjunto com a versatilidade no mover-se, faz-se
necessario despertar as partes do corpo que se encontram insensiveis pela simples
falta de uso diario. Neste contexto, a Musicoterapia vem de encontro a necessidade
desta reconexao, afinal, “essa atencao para o corpo se faz com o auxilio da muasica que
passa a reger os movimentos fisicos, o que exige um despertar suave do lado direito
do cérebro, o lado mais intuitivo, menos racional’. (AQUINO; RAMOS, p.254, 2009).
Deixar de lado o racional, a linguagem verbal, o pensar antes de agir, torna-se intenso

trabalho de expresséo e confianca.

Corpo musical

Rolando Benenzon evidencia a importancia da sonoridade para o ser humano,
propondo o conceito de identidade sonora, conceito este relevante para a
musicoterapia. Segundo BENENZON (1985, p.43):

ISO quer dizer igual, e resume a nogéo da existéncia de um som, ou um
conjunto de sons, ou fenbmenos sonoros internos que nos caracteriza e
nos individualiza. E um fenémeno de som e movimento interno que
resume nOSSOS arquétipos sonoros, nossas Vvivéncias sonoras
gestacionais intra-uterinas e nossas vivéncias sonoras de nascimento e
infantis até nossos dias.

Esta definicdo pode ser representada sob a idéia de um mosaico sonoro. Somos
compostos pelas sonoridades que nos rodeiam e nossa personalidade também se

estrutura a partir dos sons vivenciados. Benenzon (1985) complementa sua teoria com
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outras formas de ISO gestaltico, inserindo ao conceito outros aspectos como o ISO
complementar, que sdo as pequenas mudancas que ocorrem no dia a dia pelas
circunstancias momentaneas, o ISO grupal como uma sintese das identidades sonoras
de cada individuo e o ISO universal que caracteriza todos o0s seres humanos
independentemente dos contextos sociais, culturais, historicos e psicofisioldégicos
individuais. Este principio formulado por Benenzon € de fundamental importancia para
a musicoterapia, que passa a ter como objeto préprio de estudo o complexo “som-ser
humano”, ndo se limitando a ser somente uma forma de tratamento, mas sim de

interacdo e conhecimento.

Desta maneira podemos conceber o corpo e seus movimentos como intrinsecos
a “identidade sonora”, as agdes particulares de cada um, sendo que todo movimento é
dotado de um ritmo e que nossa saude esta relacionada a este. Temos um ritmo diério,
tempo para cumprir determinadas fungdes e tons que estabelecemos com cada uma

delas, de maneira harmbnica ou ndo com o meio circundante. Sendo assim:

[...] aprendemos que a saude € uma condicdo de ritmo e de tons
harmoniosos. E o que é a musica e a danca? E ritmo e tom. Quando
nossa saude esta fora de ordem, isto significa que nossa musica
também est4d desordenada. Portanto, quando a musica ndo esta
harmoniosa em noés, o auxilio da harmonia e do ritmo torna-se muito
necessario para nos conduzir a um estado de equilibrio. (KHAN, 1972
apud AQUINO; RAMOS, p.251, 2009).

Como sinalizador da saude, mesmo este “estado de equilibrio” passa a ser um
movimento versatil, que oscila e se altera assim como a transicdo dos dias, onde a
propria percepgcao das necessidades particulares que se articula em movimentos e
acOes esta intimamente relacionada a fatores especificos pessoais que norteiam as

escolhas e maneiras de agir no mundo.

Desse modo, a musica como estimulo ao corpo, torna-se libertadora de

expressfes que muitas vezes ndo sdo manifestadas ou até mesmo revertidas de
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maneira consciente. Pesquisas comprovam que “a musica influencia nas dimensodes
fisica, mental, emocional e espiritual. O corpo reage com alteracdes na respiracao,
frequéncia cardiaca, coordenacdo e regulacdo de hormoénios, percepcdo espacial e
produtividade”. (AQUINO; RAMOS, 2009, p.251)

Podemos observar a producdo de uma sinergia positiva que a associacdo da
musica com “movimentos sonoros” pode gerar, conforme exemplificado no tépico a
seguir, através da eminente experiéncia da bailarina e dancaterapeuta Maria Fux,
decorrente de sua relacdo com movimentos corporais e deficientes auditivos que nao
tinham nenhum registro sonoro. Logo, se torna evidente a correlagdo entre a muasica e

0 movimento.

A musica como veiculo de expressao do corpo

E fato que quando damos liberdade ao corpo ao ouvir uma mdsica que agrade,
movimentariamos no minimo alguma parte dele, mas os tabus culturais e os préprios
preconceitos incitam o ndo mover-se, apesar de sentir anseio antagbnico, ha um
estimulo para a expressao do corpo. “De um lado temos a musica, que, mesmo sendo
imaterial, tem seu corpo, suas leis internas, seu modo de se relacionar com 0s outros e
seu proposito”. (PETRAGLIA, 2010, p. 17).

Ao considerar a muasica um recurso ao corpo para expressao, Fux afirma que
‘nao € possivel compreender a musica sem a experiéncia do corpo € com O corpo”
(1980, p.41). Desta maneira, torna-se claro que a apreciacdo musical ndo deve ser
estatica, sendo que o corpo ao ser estimulado pela musica inicia um processo de

comunicagao.

Para compreendermos em que condicdo se da essa movimentacao produzida a
partir da muasica ou a que elementos respondem, ha que se considerar a musica como

uma estrutura que se relaciona de maneira integral. Sendo assim, a partir do
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movimento liberado através da musica, elucida Fux (1980), reflete-se a complexidade
musical por meio do corpo em uma experiéncia ampla; fazendo com que o corpo e todo
0 organismo reconhecam as frases musicais, 0 ritmo e a melodia, gerando assim

possibilidade de improvisacao e interacdo plena com as estruturas musicais.

Esse conhecimento, assim adquirido musicalmente pelo corpo, leva a
uma unido muito integrativa. O movimento se realiza, podemos dizer, de
acordo com cada grupo, que pode ser mais ou menos musical; mas
posso assegurar que o movimento foi compreendido musicalmente.
(FUX, 1980, p.41).

bY

Com base nesta visdo do trabalho expressivo corporal unido a mdasica,
compreende-se que essa vivéncia se d4 em uma totalidade criadora que abrange
variadas idades, contextos, personalidades, atribuindo ao corpo a capacidade de
assimilar a mauasica independente de compreendé-la teoricamente. Segundo a
experiéncia de Fux “em todos pude ver que a musica se transforma e que o corpo é
musica” (1988, p.42).

Esta simbiose, entre musica vivenciada através de movimentos corporais,
elucida a necessidade de encontrar no movimento um canal para 0 corpo e sua
comunicacdo. Sob essa dimensédo, ao trabalharmos movimentos musicais também
estamos conduzindo o outro a compor sonoridades ou até mesmo musica, que se
expressa através da totalidade do corpo, aprimorando também a escuta ndo somente a
partir do ouvido, mas a escuta do corpo e de suas possibilidades diante do movimento

musical executado. Neste sentido:

A masica ao transformar-se, ndo apenas penetra pelo ouvido; a
vinculagédo se estabelece com todo o corpo: o ouvido serve de ponte,
mas também a pele escuta a musica e pode canaliza-la. Quando é
absorvida assim, produz o movimento musical, ou seja, transforma-se
em corpo-movimento, € 0 corpo-movimento € musica. (FUX, 1988,
p.45).
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Assim como a danga, o “movimento musical” abrange varias dimensdes: além da
expressdo atravées da linguagem néo verbal, usa como base a capacidade fisica para
executa-lo, a cognicdo ao desempenha-lo, o carater psicoldégico nos sentimentos por
ele produzidos e complementando, a consciéncia e integracdo no proprio processo
terapéutico. Assim

O movimento, também como a musica, produz transformacdes visiveis
e palpaveis nos aspectos fisicos e mentais. No momento da decisdo de
iniciar um movimento, ja € possivel detectar tais transformacdes, pois a
decisdo é pautada nos mais diversos motivos [...]. Portanto, o
movimento ndo esta limitado aos aspectos fisicos e pode ser

extrapolado para a saude psicolégica e para as questdes sociais.
(AQUINO; RAMOS, p.253, 2009).

Por conseguinte, somos seres em movimento constante assim como em
permanente transformacgdo, e vivemos em uma sociedade rodeada de estimulos
sonoros nas mais diversas situacdes. Perceber o corpo e as dimensfes de seus
movimentos frente a esses sedutores e contagiantes estimulos de sons e linguagens
sonoras passa a ser uma ardua observacao e percepcao de si. Esta percepcao béasica
deveria nascer da cinestesia corporal, ou seja, do reconhecimento da localiza¢do do
corpo e sua posicao, da forca exercida pelos musculos e de cada parte em relacdo as
demais. Algo simples, mas que passa despercebido no dia a dia de cada pessoa. Esta
constante alienacdo do corpo no dia a dia mostra a necessidade da redescoberta

pessoal em conexdo ao meio, conforme exemplificado:

O ato de colocar-se em movimento possui um grande potencial
transformador. Quando a pessoa é considerada na sua totalidade, e o
ato motor realizado em conexdo constante com o seu sentir, vemos um
caminho para o autoconhecimento, no qual o contato com a experiéncia
fisica promove o0 desenvolvimento pessoal do individuo. Nesse
contexto, o individuo tem a possibilidade de, ao colocar-se em
movimento, reorganizar suas experiéncias vitais, redescobrindo-se e
articulando novas integracées. O movimento integrado € um caminho
para o fluir no contato dentro e fora do ser humano e um agente para a

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 46 - 68, 2013.



61

eficdcia da acéo significativa do ser humano com o meio. (TURTELLI,
2002, p.164).

As teorias de movimento do pesquisador, artista plastico e coreégrafo Rudolf von
Laban desenvolvidas na Alemanha na primeira metade do século XX, podem ser

concebidas como uma via de entendimento ao movimento e percepgao do ser humano.

Corpo como recurso expressivo — uma linguagem nao verbal

Ao problematizar a visdo da psicologia que via o0 corpo como um instrumento
controlado pela mente, Laban foi também o precursor das teorias de “ressurreicao do
corpo” e através desta, afirmava a centralidade do corpo e a experiéncia vivida na

constituicdo do sentido. Afirma o autor:

Um observador de uma pessoa em movimento fica imediatamente
consciente ndo apenas aos percursos e ritmos de movimento, mas
também das atmosferas que 0s percursos carregam em Si, ja que as
formas do movimento através do espaco sédo tingidas pelos sentimentos
e pelas ideias. E o contetdo dos pensamentos e emocgdes que temos
ao nos movermos ou ao observarmos O movimento podem ser
analisados tanto quanto as formas e linhas tragadas no espaco. (CIANE
apud LABAN, 2006, p.22).

Em consonéancia com este principio de que o movimento em si traduz idéias
guiadas por emocfes que se tornam naturalmente explicitas durante o fluxo na
manifestacdo do corpo, pode se considerar que viver € um constante mover-se e que
em geral, as acdes provém dos sentimentos e ideias vivenciadas pelo individuo. Sendo
assim, torna-se relevante exercitar a observagédo da vida como uma musica posta em
movimento, por meio das ac¢des do corpo no mundo. Em concordancia com Laban
(1978), é importante ndo apenas se tornar ciente dos multiplos movimentos corporais
possiveis e de seu uso na criagcdo de padrdes espaciais e ritmicos, como também

perceber o estado de espirito e a atitude interna produzida pela acdo corporal. Essa
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danca de se fazer entender e comunicar, presentifica uma série de manifestacoes

corporais importantes, conforme ressalta Nanni

O ser humano manifesta-se a partir da expressao e da comunicacéo
(verbal, pictérica, musical, dangada, dentre outras) através de atividades
e, para tal, coloca a sua disposicdo o0 movimento envolvendo
simultaneamente a organizacdo perceptiva das estruturas psicomotoras
de base (manipulacdo, locomocéo, ténus postural) e as percepgdes dos
sentidos (visual, auditivo, tatil, olfativa e gustativas), que possuem
carater cognitivo (percepcdes cinestésicas), estando unidas a

linguagem. (Nanni, 2005, p.47)

A percepcao de gestos expressivos/comunicativos torna-se premissa basica
para interacdo em Musicoterapia. O que passa a ser excepcional em uma observacao,
seja ela a partir de um instrumento musical ou proveniente do corpo, € a assimilacao do
gue leva o paciente a manifestar determinado movimento, de que maneira ele

manifesta e como se sente ao manifestar. Posto que

Movimento e pensamento sdo integrados ao trabalho global do corpo e
atuam como meio de relacdo/comunicacdo através da linguagem
corporal (gestos, movimentos) do ser humano, que se integra com o
meio ambiente por meio de atividades. A linguagem corporal é uma
forma de comunicacdo ndo verbal, expressa por meio de gestos e
movimentos, em sintonia com acgfes corporais que se manifestam pela
interagdo significativa e harmoénica da totalidade do ser humano.
(NANNI, 2005, p.47).

Nesta totalidade a comunicacdo se da através de movimentos expressivos que
tem como base o corpo e suas manifestacdes, o que possibilita olhar cada movimento
como comunicativo, gerando condi¢des ao interagente de se auto determinar diante da
percepcdo de estados de tensdo/relaxamento, de potencialidades motoras, da

consciéncia acerca da sua propria imagem corporal ao se expressar e da relacdo
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tempo e espaco o qual estd inserido. Compreende-se que as percepcdes se
transformam em reacdes ou expressdes, 0 universo que temos da imagem do corpo &

reconstituido.

7

Segundo Nanni (2005) a percepcdo da imagem do corpo € construida e
determinada pela personalidade do ser, ou seja, repleta de atitudes emocionais.

A percepgdo consciente tem, nas funcdes da pele, relevante

importancia: estd associada a estimulacéo da consciéncia corporal, bem

como a identidade pessoal e a auto estima. [...] a consciéncia corporal

advém da funcéo tétil da pele, como funcao intermediaria entre corpo

interno (esquema, imagem, ego corporal), gerada pela interocepcéo, e a

exteriocepcdo em nivel de comportamento motor observavel.
(MONTAGU 1988 apud NANNI, 2005, p.48).

Em atencdo a cada movimento, seja ele decorrente de uma ac¢do mais flexivel
ou de uma acdo mais direta e dispersiva, Laban formulou as seguintes questdes para
determinar e descrever as agdes: “Qual é a parte do corpo que se move? Em qual
direcdo ou direcbes do espaco o movimento se realiza? Qual a velocidade em que se
processa o movimento? Que grau de energia muscular é gasto no movimento?” (1978,
p.55). Estas questbes podem ser um parametro possivel e de certa maneira
direcionador na observacdo da expressdo corporal durante a manipulacdo dos
instrumentos musicais. Afinal, € o corpo que manipula o instrumento a fim de expressar

e produzir sonoridades.

Inserida nesta ampla visao atribuida ao corpo, surge a possibilidade de nomeé-lo
como recurso musical, conceito este muito mais abrangente do que simplesmente
considerar o corpo como instrumento musical. Ao considera-lo um instrumento, instala-
se uma conotacdo no sentido de objeto ou utensilio, diferentemente de considera-lo
como um recurso, no sentido de origem ou fonte, exercitando uma outra percepgédo em
relagéo ao corpo e sua ampla capacidade. Evidencia-se que, ao produzir sonoridades a

partir do corpo, compde-se musica.
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O fato de sermos seres sonoros e possuirmos caracteristicas especificas,
influencia a maneira de se explorar musicalmente (ritmo, melodia, harmonia, altura,
intensidade e duracéo) as a¢fes que cada ser expressa, gerando manifestacdes Unicas
de infinita riqueza e grandes diversidades. Podemos compreender os fenémenos

sonoros a partir de um conceito relacionado a vida:

O fendmeno sonoro tem como polaridade fundamental os elementos do
tom e do tempo. O tempo é um impulso devorador, vontade primordial
manifesta, cega e irrefredvel. Sua esséncia € movimento fluente e sem
forma. O tom, em sua esséncia, € ordem e regularidade: vive como
idéia e leis numéricas num plano atemporal. Esses dois elementos séo
filhos indissociaveis da esséncia musical do proprio mundo.
(PETRAGLIA, 2010, p.23)

Comparando o impulso musical manifestado e refletido nos movimentos
corporais observados nos acontecimentos diérios, conforme a ideia das polaridades do
fenbmeno sonoro descritas acima, 0os movimentos em si também tém parametros
ordenadores e sao guiados por uma “vontade” no fluxo de existir, de ser manifestado
no mundo e de se fazer entender. Assim, o impulso musical se manifesta em nosso ser

da maneira como exemplifica Petraglia

Uma musica predominantemente ritmica toca diretamente nossos
membros, impulsiona-nos ao movimento e a danca. Uma mausica de
carater essencialmente melddico nos leva a um estado contemplativo e
soa como uma fala sem palavras. Na regido central do nosso corpo, no
ambito do nosso sentir — origem de todo impulso musical — ocorre a
interligacdo entre as duas tendéncias polares e nela vivenciamos o
elemento harmonico por exceléncia. Sentimos no peito as alternéncias
de contragbes e expansdes, de consonancias e dissonancias do
coracao da musica. (PETRAGLIA, 2010, p.24)

Podemos observar também a partir de um conceito amplo, 0s quatro parametros

basicos do som, a altura, a intensidade, a duracdo e o timbre e correlaciona-los aos
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movimentos sonoros que compdem a expressao humana. Petraglia (2010) esclarece
gue a altura tem relacdo com a frequéncia, ou seja, frequéncias mais altas correlativas
a sons agudos e frequéncias mais baixas correlativas a sons mais graves. Considera

também que

A intensidade (aquilo que chamamos de volume) estd diretamente
relacionada a carga emocional de um som. [...] A duracao € a vida do
som no tempo. E o motor de sua existéncia em todas as suas
possibilidades: do curtissimo ao longo interminavel... [...] Podemos dizer
que o timbre é a roupagem que o som veste para se manifestar no
plano audivel, uma vez que suas qualidades estdo diretamente
relacionadas a matéria que da suporte a vibracdo. (Petraglia, 2010,
p.25)

Os sons (manifestacdo vibratéria percebida como sensacéao vibratéria por meios
de nosso sistema auditivo) geram no corpo movimentos, assim como 0 corpo também
produz sons a partir de sua expressao, determinando frequéncias e intensidades em
movimentos expansivos ou de contracao, seja esse um reflexo consciente ou ndo. Em
consonancia a esta ideia, o movimento sonoro reflete intensidade, dando vazéo aos
sentimentos; duracdo passa a refletir a vitalidade do corpo no tempo; ja o timbre

demonstra a caracteristica da fonte emissora.

CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizacdo de uma investigacao profunda e minuciosa, visando construir
novas pontes entre musica e corpo, uma pesquisa abrangente poderia se efetivar
através de procedimentos metodologicos mais especificos, buscando compreender
como ocorre tal relacdo, tanto para musicos como para bailarinos. O que quero
ressaltar € a necessidade de interligar a musica como meio catalisador da

expressividade e relacionar o corpo como recurso musical em sua diversidade de
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expressado, o que possibilitaria novos caminhos a uma visdo integral na Musicoterapia,

diante de consideracdes mais aprofundadas no tema.

Este estudo esclareceu e pontuou a necessidade de se observar o sentir e 0
expressar do didlogo corporal, aprimorando a escuta deste enquanto corpo falante,
corpo que transcende a linguagem verbal e expressa emocdes a todo instante. Este
enfoque se aprimora e evolui diante da importancia da musica como propulsora do

movimento consciente.

Ante as perspectivas abordadas e através de um olhar integral, conectando
informagdes do corpo como constante produtor de sonoridades e impulsos vibracionais,
podemos perceber que o movimento corporal revela o humano, a maneira como este
se organiza espacialmente, demonstrando também como faz as escolhas na vida.
Consequentemente, a maneira de se perceber o mundo pode se materializar na forma
Como se organiza o espaco em torno de si. Todo esse movimento tem um ritmo proprio
e unico. Como parte na dinAmica da vida, movimentos corporais atendem néo s6 as
inevitabilidades vitais como também sociais. Compreendendo que mudar acdes
cotidianas pode ser uma procura humana, fica evidente que para tais evolucoes, se faz
necessario a recuperacao dos gestos e ndo das palavras, assim como da experiéncia

do corpo e suas sensacdes frente aos acontecimentos.

Podemos compreender o corpo como pedacgo de vida que une e conecta toda
relacdo com o conhecimento (algo novo) em uma experiéncia imediata fisica, gerando
uma perplexidade que instantaneamente expressa um movimento, para depois traduzi-
lo em linguagem verbal. Ao relacionar aspectos emocionais do ser diante do seu
processo de auto conhecimento, se fez claro neste artigo, que cada movimento torna-
se relevante na expressao musical atingindo uma linguagem personalissima. Logo, a
importancia da integragdo da muasica como veiculo catalisador de gestos e movimentos
na liberacdo de energia interna e expressdes de impulsos, vem a revelar o corpo

correlacionado intimamente ao processo musicoterapéutico.
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Portanto, conclui-se neste estudo a fundamental relevancia em vivificar o
movimento corporal estimulado pela mdusica, valorando a expressividade e a
comunicabilidade do corpo como meio norteador da sensibilidade e integralidade nas
relagbes em Musicoterapia, adotando um olhar integro a cada ser humano diante de

suas potencialidades de expresséo e possivel experiéncia plena de si mesmo.
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O INCONSCIENTE EM MUSICOTERAPIA E A INTUICAO DO TERAPEUTA

Jo3o Vitor do Prado®

RESUMO

O inconsciente é usado produtivamente todos os dias e as pessoas desconhecem sua
importancia. Alguns habitos pessoais e 0s processos automaticos do corpo humano trabalham
inconscientemente. As vezes, devido a experiéncias afetivas intensas, até mesmo o
inconsciente precisa de cuidado terapéutico. Algumas informacg@es interpretadas erroneamente
acabam servindo de gatilho para distarbios psiquicos traumatizantes. A procura por terapias
como a musicoterapia tem aumentado recentemente. Nesta especialidade, o paciente se
envolve nas sessdes de forma incomum. Inconscientemente ha uma projecéo do paciente em
seu produto artistico, revelando detalhes que normalmente seu ego ndo permitiria. O terapeuta,
gracas a sua sensibilidade desenvolvida, muitas vezes recebe estimulos de seu inconsciente,
na forma de intuices, e estudos recentes comprovam que estas quase sempre estao certas.

PALAVRAS-CHAVE: Inconsciente; Automatizacao; Intuicdo; Percepcao; Terapeuta.

ABSTRACT

The unconscious is productively used every day although people are not aware of its
importance. Some personal habits and automatic processes of the human body work
unconsciously. Due to intensive emotional experiences, sometimes even the unconscious
needs a therapeutic care. Some misinterpreted information may trigger traumatic mental
disorders. The search for Music Therapy has increased. In this specialty’s sessions the patient
is involved in unusual way, as the unconscious is considered a projection of the patient on his
artistic product, revealing details normally prevented by his ego. The therapist, due to their
developed sensitivity, often receives stimuli called intuition from his own unconscious, and there
are studies that show intuition is almost always right.

KEYWORDS: Unconscious; Automation; Intuitions; Perception; Therapist.
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INTRODUCAO

A proposta deste trabalho é analisar a relevancia cientifica por trds de atos
intuitivos e como o entendimento do inconsciente pode ajudar no ambiente terapéutico.
Na terapia o inconsciente se apresenta para o terapeuta de duas formas: objeto e
ferramenta de trabalho. O inconsciente do paciente, como objeto, revela o conteddo do
seu “eu” a ser analisado e trabalhado e o inconsciente do terapeuta, por sua vez, a
ferramenta de trabalho, através de intuicbes durante as sessoes.

Inicialmente, sera abordado o funcionamento da mente e as informacgfes que o
inconsciente esconde. Em seguida, 0s processos automaticos criados
inconscientemente, para aperfeicoar a eficiéncia da espécie; as experiéncias
mostrando a influéncia do inconsciente na tomada de decisdes, seguido por traumas
emocionais escondidos no inconsciente e, finalmente, a musicoterapia e a influéncia da
musica no ser humano, levando-se em consideracdo a intuicdo do terapeuta e sua

importancia nas sessoes.

O cérebro e o inconsciente

O ser humano, assim como as demais espécies, estd em constante evolucao,
porém, com um detalhe a acrescentar: o homem modifica constantemente o seu
ambiente e é modificado por ele. Novas tecnologias surgem e tomam lugar na vida
cotidiana; habitos e comportamentos sociais se transformam ao longo de geracdes. As
vezes 0s comportamentos de uma geracao sao praticamente o oposto das geracoes
passadas. Como acontece com todas as espécies, informacfes basicas para a
sobrevivéncia sado passadas de forma hereditaria. Essas mudancas drasticas de uma
geracao para a outra ndo seriam possiveis sem um sistema passivel de atualizacfes
(EAGLEMAN, 2011).

O homem € o produto de um longo processo evolutivo, e ndo pode ser deixada
de lado a evolucao de sua mente. A mente humana foi moldada para gerar e manter

padrbes adaptativos e diversificados de interacdo com 0 meio e os demais individuos.
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Ela contém um conjunto de funcdes especializadas que coexistem e se completam no
funcionamento do cérebro (VASCONCELLOS, 2009).

Tudo o que é vivenciado, o cérebro transforma em aprendizado, armazenando
dados importantes para garantir a integridade do individuo, como por exemplo, sobre
comida, agua e predadores. Algumas dessas informacdes ficam armazenadas no
inconsciente e é impossivel acessa-las conscientemente (FREUD, 1996; EAGLEMAN,
2011).

O inconsciente exerce controle sobre grande parte do que ocorre no corpo.
Estima-se que cerca de 5% do funcionamento do cérebro estd ao alcance da
consciéncia e 0s 95% restantes, do inconsciente. O inconsciente é usado o tempo todo,
até mesmo na comunicagdo atraves da fala. Primeiro se pensa na ideia a ser
comunicada verbalmente e, em seguida, as palavras surgem sem ser necessaria uma
selecdo consciente. O mesmo acontece com o0 inverso: as palavras escutadas sao
decodificadas pelo inconsciente e transformadas na ideia do orador (SANTI, 2013).

Agregando informagBes para garantir a melhor sobrevivéncia do individuo, o
inconsciente, no processo da evolucdo humana, guiou a espécie através de instintos
gue ainda hoje existem. Alguns vém a tona quando ha uma ameaca e outros passam
despercebidos para a maioria das pessoas, por se dar mais importancia a consciéncia
e se esquecer de perceber o inconsciente presente (EAGLEMAN, 2011). Este autor
exemplifica a dualidade entre a consciéncia e o inconsciente, com uma decisdo, ao se
ver um bolo de chocolate delicioso. Por que o chocolate é delicioso? Pois €, ele é uma
fonte caldrica enorme, o que da muita energia para o corpo, mas qual o dilema aqui?
Quando se vé um bolo de chocolate acontece um conflito entre consciente e
inconsciente. Primeiro vem um impulso dizendo para comé-lo, pois € uma fonte de
energia formidavel. Perceptivelmente o olfato aguca e a boca comecga a salivar, e entao
chega a consciéncia com a questdo moral, por exemplo, “ndo posso comer porque vai
extrapolar a minha dieta”. O inconsciente é praticamente o instinto enquanto a
consciéncia € a reguladora moral dos atos.

Quando se vé uma pessoa pela primeira vez, em fracdes de segundos uma area

do cérebro inconsciente, denominada de area fusiforme, analisa o rosto dela para julgar
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se essa pessoa € amigavel ou hostil. Esta € a famosa "primeira impressao"”, um modo
instintivo de protecdo a integridade do individuo que foi herdada dos ancestrais das
cavernas, quando a sobrevivéncia poderia depender dessa habilidade (SANTI, 2013).

O conhecimento € construido através da experiéncia, das vivéncias, acertos e
erros do dia-a-dia. Alguns desses conhecimentos podem ser acessados facilmente
usando a consciéncia, como saber o resultado de um célculo matematico, por exemplo,
mas alguns deles ficam retidos no inconsciente. Assim, se Ihe pedissem para descrever
como seu pai caminha, seria uma tarefa dificil de descrever, mas se vocé avistar uma
pessoa que caminha como ele, logo notaria que € o jeito do seu pai caminhar (FREUD,
1996; EAGLEMAN, 2011).

Peychaux (2003) refere que o cérebro compreende dois hemisférios: esquerdo e
direito. O esquerdo é encarregado da ordem, entendimento, razdo, o bom e o ruim, o
obrigatério, e outras coisas essencialmente conscientes, enquanto o direito trabalha o
artistico, a funcdo das coisas, a emocdo, a compreensdo e outras funcbes
inconscientes. O hemisfério direito tem uma percepcao diferente das coisas. De forma
guase global, essa percepcdo se atenta a detalhes que o hemisfério esquerdo nao
nota. Durante uma tomada de decisdo, em que somente o ldgico, referente ao
hemisfério esquerdo, ndo lhe apresenta uma resposta segura vem, do hemisfério
direito, um alarme aprovando ou ndo a tomada da deciséo, criando o sentimento de
certeza, ou incerteza da escolha, prevenindo assim o individuo das consequéncias
negativas.

Por mais estranho que pareca, o cérebro é muito mais detalhista do que a mente
consciente acredita. Para Eagleman (2011) a consciéncia e o cérebro sdo como corpo
e alma. Por que ndo se tem acesso a esses detalhes? Provavelmente se fosse possivel
ter acesso consciente a todos os detalhes captados por nossos sentidos,
sobrecarregaria a mente, causando estresse ou até mesmo alucina¢do. Entdo, mais
uma vez, visando a integridade do individuo, o cérebro divide algumas informacgdes em

"setores" para que o desempenho seja melhor.
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Automatizacao

Um profissional de elite, seja um médico, musico ou jogador de futebol, depende
de anos de pratica para chegar ao topo de sua carreira, aproximadamente dez anos de
pratica ou dez mil horas de treino, segundo uma pesquisa de Anders Ericsson (apud
SANTI, 2013). Isso ocorre gracas a memoria nao-declarativa, que faz parte do
inconsciente e registra agdes e movimentos do corpo. Quando se pratica muito alguma
coisa, 0 cérebro percebe essa acdo como algo importante para a sobrevivéncia,
tornando-a uma segunda natureza, transformando-se em um processo automatico.

O cérebro também procura padrées comportamentais tanto para a
sobrevivéncia, quanto para uma melhor interacdo com o meio. Despercebidamente, um
individuo pode repetir gestos corporais de outro com quem convive ha muito tempo. As
vezes, acabar agindo inconscientemente como alguém, com quem se convive, € mais
comum do que parece. Eagleman (2011) refere que todo comportamento essencial
para a sobrevivéncia e relacdo social é guardado no inconsciente, como se fosse um
programa de computador que, quando acionado, cumpre seu papel automaticamente.
E como se alguém, ao estar dirigindo por um cruzamento perigoso, que exige o
maximo da atencdo, tivesse que julgar conscientemente o melhor momento para
atravessar a pista, de forma a prevenir um acidente. O inconsciente entao
automatizaria o controle do carro. Durante este momento de atencdo direcionada a
pessoa ndo percebe todos os movimentos que utilizou para controlar o carro, pois
foram automatizados. No entanto, supondo que ela ndo estivesse dirigindo, mas
tivesse que descrever todo o processo para controlar o carro durante essa travessia,
poderia esquecer algum comando, mas se estivesse dirigindo ndo esqueceria.

Algumas atividades sdo melhor desempenhadas automaticamente do que
conscientemente. Por exemplo, quando se toca um piano, a melhor maneira de se
confundir é querer prestar atencdo para saber qual dedo esta em uso. Um breve

poema popular ilustra esse principio:

Uma centopeia vivia feliz,
até que um dia um sapo lhe disse, a brincar:
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"Com tantos pés, nunca te engana, meu petiz?"
Cheia de duvidas de tanto pensar

caiu distraida numa vala

sem saber como marchar (SILVA, 2006, p. 32).

A capacidade de se lembrar de atos motores € chamada de memoria implicita. O
cérebro guarda o conhecimento de algo que a mente consciente ndo tem acesso
explicitamente, como reproduzir espontaneamente um ritmo de uma musica que ha

pouco nao era possivel lembrar (OLIVEIRA, 1993).

A pista do inconsciente

Eagleman (2011) relata um fato intrigante que ocorreu com criadores de aves.
Nas grandes granjas hd um processo chamado sexagem, em que as aves recém-
nascidas, ou com até um dia de vida sdo divididas por sexo, para determinados
tratamentos, como por exemplo: a alimentacdo diferenciada entre machos e fémeas,
pois as fémeas futuramente colocardo ovos e 0s machos servirdo somente para o
abate. O problema que os criadores encontraram foi o de diferenciar um macho de uma
fémea, jA que sdo idénticos quando pequenos. Os japoneses provaram que eles nao
sdo idénticos, ou quase. Inventaram um método extremamente eficaz na sexagem de
aves com até um dia de vida e, desde 1930, criadores de todo o mundo vao ao Japao
para aprender esse método. De certo modo a diferenca entre machos e fémeas é sutil
demais e nem mesmo 0s instrutores japoneses sabiam mostrar, mas sabiam ensinar.
Eles utilizavam dois recipientes para as aves: um destinado aos machos e o outro as
fémeas. Depois simplesmente olhavam para o traseiro das aves e as colocavam em
seu devido lugar, mas ndo sabiam dizer qual era a diferenca, somente sabiam
diferencia-las. E foi assim que seguiram as oficinas. Os aprendizes assumiam a
classificacdo, pegavam uma ave e escolhiam o recipiente. Se estivessem certos
ganhavam um "parabéns" e se estivessem errados, um "tente de novo" até que depois
de alguns dias ndo havia mais erros. O autor ainda concluiu que de todas as

informacgdes coletadas pelos sentidos, somente as essenciais para o entendimento do
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ambiente e para a interagdo com ele, encontram-se ao alcance da consciéncia. O
restante € armazenado, de forma que somente o inconsciente seja capaz de acessar.
Quando surge um problema que a consciéncia ndo tem a resposta, mas se o
inconsciente tiver, surge entdo uma intuigcao.

Portanto, quanto mais experiéncia tem-se sobre um determinado assunto, ou
situacdo, € mais provavel ter intuicbes sobre as decisdes a tomar. O cérebro percebe
padrbes muito antes de eles virem a consciéncia (FREUD apud TAVARES, 2007).
Eagleman (2011) exemplifica isso com um jogo, cujo objetivo é pressionar os botdes de
um aparelho na ordem e no tempo certo e, conforme uma determinada luz acende, &
preciso apertar seu botdo correspondente. Se as luzes tiverem uma ordem
padronizada, por mais complexa que seja, o individuo terd um desenvolvimento melhor
do que se ela néo tivesse padrdo algum, mesmo que ndo tenha consciéncia desse
padrao.

Quando alguém se depara com um problema sobre um assunto que domina, o
cérebro automaticamente procura, na memoéria, de forma consciente, as possiveis
formas de lidar com o mesmo. Porém, quando se trata de problemas novos, s resta
arriscar uma escolha, mas nesse momento acaba ndo sendo exatamente ao acaso.
Devido aqueles detalhes a mais que o inconsciente armazena, o cérebro calcula as
semelhancas e faz uma projecdo da escolha com melhores consequéncias, e entao
ocorre uma intuicdo sobre qual atitude tomar e, na maioria das vezes, € a melhor
(JUNG apud FRANZ, 2010; FREUD apud TAVARES, 2007; EAGLEMAN, 2011).

Eagleman (2011) e Prado ( 2012) descrevem uma experiéncia do neurocientista
Antoine Bechara e seus colaboradores que, em 1997, dispuseram quatro baralhos
diante de participantes e pediram que escolhessem uma carta de cada vez. Cada carta
revelava um ganho ou uma perda em dinheiro. Com o tempo, o0s participantes
comecaram a perceber que cada baralho tinha um caréater: dois deles eram bons e dois
eram ruins. Enquanto ponderavam de que baralho pegar a carta, os participantes eram
interrompidos em varios momentos, pelos pesquisadores, que Ihes perguntavam quais
baralhos eles achavam mais lucrativos entre todos. Desta maneira 0s pesquisadores

descobriram que, em geral, eram necessarias 25 extra¢des dos baralhos para que os
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participantes pudessem dizer quais achavam bons ou ruins. Os pesquisadores também
mediram a reacdo de condutividade da pele dos participantes, que indicava a atividade
do sistema autonomo (de luta ou fuga). O sistema nervoso autbnomo apreendia a
estatistica do baralho bem antes que a consciéncia do participante. Quando o0s
participantes estendiam a mao para os baralhos ruins, havia um pico de atividade
antecipatéria, como um sinal de alerta. Este pico era detectavel por volta da décima
terceira carta. Assim, uma parte do cérebro dos participantes compreendia o0 retorno
esperado dos baralhos antes mesmo que a mente consciente tivesse acesso a esta
informacéo. A informacao era transmitida na forma de uma intuicdo e os participantes
comecavam a escolher os baralhos bons, mesmo antes de poder dizer
conscientemente por qué.

Ha uma forma simples de sabermos a opinido do inconsciente. Diante de uma
duvida qualguer, como "sapato ou ténis?", jogue uma moeda. Se der cara use sapato e
se der coroa use ténis. Se quando jogar a moeda e o resultado trouxer uma sensacao
de alivio, confie na moeda. Seu corpo aprovou o resultado dela, enviando uma
sensacao de conforto, mas se o resultado lhe fizer questionar a racionalidade da
decisdo baseada em cara ou coroa, isso significa que essa é a resposta que nao foi
aprovada por seu inconsciente (EAGLEMAN, 2011).

Crise no incosciente

Mesmo tendo um grande papel na vida, o inconsciente, como qualquer outro
elemento no homem, seja psiquico ou fisico, pode ser prejudicado. As vezes, devido a
experiéncias intensas, 0 inconsciente interpreta um fato erroneamente e acaba
"superprotegendo” o individuo dessas experiéncias (EAGLEMAN, 2011), tornando-se
entdo um trauma que, segundo Laplanche (2001), € um acontecimento que se define
por sua intensidade, pela incapacidade de responder adequadamente a situacao,
devido a uma desorganizagao psiquica.

Segundo Freud (apud EIZIRIK, 2006) a mente é a relacdo entre o meio externo e

0 meio interno através de uma vesicula indiferenciada e suscetivel a estimulos. Essa
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fragil vesicula seria destruida pelas energias externas se ndo possuisse um escudo
protetor, com a funcéo de filtrar esses estimulos e libera-los com menor intensidade
para suas camadas internas. Os traumas seriam quaisquer excitacdes vindas de fora,
gue fossem fortes o bastante para atravessar este escudo.

Quando uma situagéo afetivamente muito intensa ocorre, um trauma é inserido
na mente, e em pouco tempo torna-se um modelo fixo para futuras situacfes
semelhantes que poder&o existir, tornando um Unico elemento participante desta
situagao inusitada, como um gatilho que liberta uma poderosa energia perturbadora
(FREUD, 1996). Ito (2008) oferece um bom exemplo: um simples caso de humilhacao
em publico pode ser interpretado pelo cérebro como uma agressao, transformando o
significado do ambiente social em um ambiente hostil gerando, assim, uma fobia
advinda de uma situacdo traumatica. Algumas pessoas com este transtorno social

acabam desenvolvendo um descontrole motor visivel nessas situacoes.

Inconsciente e Musicoterapia

Musicoterapia

"A musicoterapia € o campo da medicina que estuda o complexo som-
ser humano-som, para utilizar o movimento, o0 som e a musica, com 0
objetivo de abrir canais de comunicagdo no ser humano, para produzir
efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitacdo no mesmo e na
sociedade." (BENENZON, 1988, p.11).

Para Bruscia (2000) a musicoterapia trabalha as experiéncias musicais com, no
minimo, um individuo e compreende um processo terapéutico que utiliza a composicao,
improvisacao, audicdo, em um contexto que pode envolver fatores emocionais,
interpessoais e ambientes fisicos. Esses componentes estéo inteiramente ligados e o
ponto crucial da musicoterapia € encontrar suas relacbes. O musicoterapeuta sempre
relaciona o paciente ao seu produto, produgdo ou processo musical e ao contexto em

que se encontra.

Quando o paciente tem sentimentos dificeis, o produto musical pode
refletir essas dificuldades e a beleza recaira no processo que o cliente
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sofreu para expressar esses sentimentos. Quando o cliente tem que
superar incapacidades para se engajar no processo, o produto musical
torna-se belo, ndo porque a musica € perfeita, mas porque a vitoria do
cliente adquire beleza. (BRUSCIA, 2000, p. 108).

Mesmo na formagdo do ser humano os estimulos musicais ja estavam
presentes. Benenzon (1988) refere que, durante a gestacdo, fenbmenos acusticos,
sonoros, vibratorios e de movimento sdo sentidos pelo feto através do rocar das
paredes uterinas, do fluxo sanguineo das veias e artérias, ruidos intestinais, sons de
murmurios da voz da mée, sons e movimentos de inspiracdo e de expiracéo,
movimentos mecanicos e de atrito, como das articulagcbes ou visceras, som dos
processos quimicos e enzimaticos, e muitos outros. Esses fenbmenos sonoro-musicais
vivenciados durante a gestacdo podem ser definidos como "complementos sonoros".
Para o autor (1988, p. 13), "esses complementos sonoros irdo formar o engrama
mnémico que repercutira posteriormente nas diferentes caracteristicas vinculares
desse ser." Eles fazem parte de um mosaico genético herdado da identidade sonora do
ser humano, o conceito de Identidade Sonora.

O conceito de Identidade Sonora, ainda segundo Benenzon (1988, p. 34), "é um
conceito totalmente dindmico que resume a nocéo de existéncia de um som, ou um
conjunto de sons, ou o de fendbmenos acusticos e de movimentos internos, que
caracterizam ou individualizam cada ser humano." Essa identidade sonora reune
arquétipos herdados onto e filogeneticamente. Inicialmente agrega-se as vivencias
intrauterina e mais tarde as vivencias ao longo de toda a vida. Jung (apud BENENZON,
1998) conceituou que "arquétipo” trata-se de um "inconsciente coletivo", isto €, uma
dimensao do inconsciente que transcende a psique individual, portanto ndo pode ser
atribuida a contetudos esquecidos ou reprimidos.

A musica é carregada de significados, tanto para quem a compde quanto para
guem a aprecia. Muitas experiéncias sao ligadas a uma determinada mdusica
principalmente pelo fato de a musica evocar uma sensacdo que traz a tona uma
lembranca, ou vice-versa. A musicoterapia trabalha com as experiéncias musicais, a

fim de estabelecer as relacdes necessarias com 0s objetivos a serem alcancados na
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terapia. Quando esta tem um objetivo psicoterapéutico, o paciente vivencia
experiéncias musicais que trabalha as dinamicas interpessoais e 0s sentimentos que
sdo problematicos, a0 mesmo tempo em que experimenta uma resolucao através da
musica. Essas experiéncias acabam desenvolvendo relacbes como agentes
terapéuticos (BRUSCIA, 2000).

Na musicoterapia as relacdes sdo multifacetadas. Podem ser internas do
paciente, interpessoais, entre uma pessoa e um objeto, entre objetos ou ambientes.
Essas relagbes sdo extremamente importantes, pois a saude € intensificada com a
harmonia e o equilibrio. O cliente pode perceber as relacdes que sdo harmoniosas e as

gue nédo sao, e suas possiveis resolucdes (BRUSCIA, 2000).

Os efeitos da musica em terapia

A musica age sobre a cultura, a0 mesmo tempo em que se insere em todas as
camadas sociais, carregada de multiplos significados. Cada cultura carrega seus
referenciais simbdlicos de que cada sujeito se apropria, para a construcao do ser. Na
vivéncia musical uma relacéo € estabelecida com a matéria musical em si, e com toda
uma rede de significados compostos num mundo social (WAZLAWICK, 2007).

Benenzon (1988, p. 11) refere que "a musica € arte e ciéncia, dois elementos
gue correspondem a um processo evolutivo do ser humano.” Normalmente limita-se a
musica a um mundo de fendmenos acusticos e de movimento que possibilita o
fendbmeno musical, mas esses fenbmenos separados e livres em seu contexto podem
ter efeitos terapéuticos de diversas proporcdes em relacdo ao fendbmeno musical
propriamente dito.

Embora a musica pareca exclusivamente auditiva, mobiliza todos os sentidos.
Ouvir e fazer musica produz estimulos e respostas motoras, tateis e visuais, e torna
possivel a interacdo musical através desses canais sensoriais. Em um concerto pode
se ver o0 movimento do tocar dos musicos, perceber seu ritmo sonoro-visual. Para

guem executa a musica, a forma e textura do instrumento é experienciada juntamente
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com a resposta cinestésica dos movimentos motores, que estao relacionados a escuta
do que esta sendo executado e muitas vezes a leitura da masica (BRUSCIA, 2000).

Um som pode estimular uma resposta motora como andar, correr, marchar,
dancar; uma resposta emotiva como chorar, rir, sentir medo; uma resposta organica
como o rubor, secrecfes, descontracdo, ou até mesmo uma resposta de comunicacao
verbal ou ndo-verbal como um grito, canto, um gesto, e uma resposta de conduta como
condicionamento de algumas fungdes, aprendizagem entre outras (BENENZON, 1988).

Benenzon (1998) refere que o inconsciente agrega energias sonoras basicas
herdadas de antepassados. Estas energias sdo caracteristicas de todo o género
humano. Algumas delas sdo universais: o ritmo binario que imita as batidas do coracéo,
as sonoridades e o movimento da agua que sugerem memoéria do liquido amniético
durante a gestacgéao, os sons de inspiracao e expiracao, a escala pentatbnica, a tonica e
a dominante, o acorde perfeito, o ostinato, o canone e o siléncio.

A musica tem o poder de sugestédo e de projecao. Propicia a leitura de material
inconsciente através da expressao ndo-verbal, expondo conflitos internos e facilitando
o diagnéstico. Segundo Schembri (apud COSTA, 2011 p. 27), a madsica "atua nos
contetdos inconscientes, trazendo a tona memdrias e experiéncias vivenciadas pelo
individuo ou coletivo, pois acessa areas do psiquismo ndo autorizadas pelo

consciente."

A sensibilidade da arte e do terapeuta

Musicos tém mais facilidade para comunicacao, seja ela verbal ou nao verbal,
devido a relacdo das habilidades musicais com habilidades cognitivas e linguisticas. A
musica estimula a percep¢ao e o processamento do ambiente de forma contextualizada
no hemisfério direito, aprimorando o acesso a essa area, tornando mais frequente a
ativacdo do inconsciente pelo consciente (PEYCHAUX, 2003). Potencializa a
capacidade de expressdo emocional do ser, facilita a comunicagcdo e a relagédo

interpessoal. Pode ter fungdes terapéuticas para transtornos fisicos e psiquicos. Sendo
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empregada adequadamente ela proporciona recordacdes saudaveis, conduzindo a
momentos de emocdes e conforto, e ainda traz reflexdo (SALES, 2011).

Através da musica e da arte é possivel expressar detalhes do "eu psiquico”, o
qgque ndo seria possivel, muitas vezes, de expressar de forma consciente, sem
interferéncia do ego. Os artistas tém uma percepcao diferente, um "ponto de vista"
aprimorado e diferente de quem néo exercita a sensibilidade (PEYCHAUX, 2003).

Trabalhar com a arte em terapia envolve a sensibilidade e a l6égica de modo
complementar. Falar sobre a experiéncia sensivel diante das manifestacfes artisticas
torna-se um desafio, pois estas estdo numa dimensdo pré-conceitual, anterior a acao
do pensamento l6gico, na dimensdo do sentir por sentir (CAMARGO, 2010 apud
PIAZZETA, 2012). Segundo Piazzeta (2012), desde o treinamento de um
musicoterapeuta a intuicdo € apontada como uma das seis qualidades artisticas
necessarias para um bom desempenho, sendo as outras cinco: liberdade criativa,
espontaneidade expressiva, construcdo musical sistematizada, responsabilidade clinica
e intengdo controlada.

Para Guimardes (2005), o trabalho clinico € uma estrutura instavel que exige
diversas habilidades do terapeuta. Exige dele mais do que assimilacdo de
conhecimento médico e técnico. Exige sensibilidade e intuicdo no desenrolar das

sessfes. E necessario agucar sua percepgdo para com 0 paciente, no ser em sua
totalidade, e ndo somente ter um olhar voltado para a doencga.

Note-se, além disso, que, por enumeracgdo suficiente ou inducao,
entendemos apenas aquela que nos da a verdade na sua concluséo
com mais certeza do que todo o outro género de prova, salvo a simples
intuicdo. Sempre que ndo é possivel reduzir um conhecimento a
intuicdo, depois de rejeitados todos os encadeamentos dos silogismos,
resta-nos unicamente esta via, na qual devemos totalmente acreditar.
Pois, todas as coisas que deduzimos imediatamente umas das outras,
se a ilacdo tiver sido evidente, foram j& reduzidas a uma verdadeira
intuicio (DESCARTES, 1999, p. 14).

Descartes pontuava a importancia da intuicho como o inicio de um

desencadeamento logico em busca da verdade absoluta, porém o crédito nunca é
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repartido com ela. Tenta-se atribuir os méritos a todos os outros métodos logicos e
somente quando ndo 0s conseguem € que a intuicdo foi responsavel. A intuicdo esta
presente no raciocinio assim como a deducdo e outros métodos logicos, e é tédo

fundamental quanto.

CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano ao longo de sua existéncia tem evoluido e sobrevivido gracas ao
desenvolvimento de seu cérebro. Ele permite encontrar padrdes no ambiente, e
também criar outros, facilitando seu entendimento e sua coexisténcia. Hoje o homem
modifica seu ambiente e é modificado por ele, porém, o altera muito rapidamente
devido aos avancos tecnoldgicos. A maior adaptacdo é inconsciente, devido aos
comportamentos e vida em sociedade. No dia a dia o inconsciente tem um papel
importante para a sobrevivéncia e a relacdo externa. O aprendizado e a utilizacdo de
funcdes automatizadas fazem com que um ato e um foco de atengcdo simultaneos
sejam divergentes. Mas como tudo no ser humano, no inconsciente também podem
ocorrer falhas. As vezes situacdes afetivas extremas podem desencadear distdrbios
psiquicos, tornando necessaria a procura por tratamentos que minimizam seus efeitos.
A musicoterapia tem ganhado forca nos Ultimos anos, por alcancar resultados
benéficos na vida de muitas pessoas, incluindo as que apresentam distlrbios
emocionais. A arte, principalmente a musica, estimula areas especificas do cérebro que
evocam sentimentos e acessam o0 inconsciente. Os musicoterapeutas, além de
acessarem o inconsciente dos pacientes, através das experiéncias musicais, também
se beneficiam do proprio inconsciente, recebendo estimulos intuitivos. Essas intuicdes
envolvem a contribuicdo do inconsciente do terapeuta para minimizar 0S erros ou
aumentar as chances dos objetivos terapéuticos a serem alcancados. Basta
desenvolver a sensibilidade para acentuar a percep¢ao do que o proprio inconsciente

tem a dizer.
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O CRAVO BRIGOU COM A ROSA... E DAI?

Pierangela Nota Simdes™

Se amanha a musica folclérica acabasse,
desaparecesse da face da terra,
também eu poderia perfeitamente desaparecer”.

Heitor Villa-Lobos

RESUMO

Este estudo pesquisou a percep¢do de 18 criancas, com idade entre 3 anos e 4 meses e 5
anos e 11 meses sobre o significado das cancdes infantis que fazem parte da cultura popular
brasileira. Primeiramente foi realizado um levantamento, por meio de pesquisa na Internet, das
musicas do Cancioneiro Folclérico Infantil Brasileiro mais presentes na atualidade. A partir dos
dados obtidos as musicas foram analisadas em seu contetdo, que vem sendo criticado por
relatar fatos relacionados a temas que vao dos mais delicados aos mais agressivos.
Posteriormente, as criangas foram entrevistadas a respeito do significado de cinco destas
musicas. Os resultados da pesquisa de campo revelaram que nem sempre a atengdo das
criancas esta voltada para o sentido das letras. Na maioria das vezes a melodia é que en-
canta, sobrepondo-se ao significado por conta da combinacdo e repeticdo de sons com
elementos musicais.

PALAVRAS-CHAVE: Canc0es infantis; Cancdes folcldricas; Cultura popular.

ABSTRACT

This paper presents an analysis of children’s (aged 3-6 years) perception about the meaning of
children's songs that are part of the Brazilian popular culture. Firstly, an internet survey was
conducted to find out today’s most popular infant folk songs. From the data obtained, selected
songs were analyzed regarding their lyrics, some of which have spurred criticism due to

1 Mestre em Educacdo (PUC-PR), Especialista em Distarbios da Comunicacdo (PUC-PR),
Fonoaudibloga, Professora Assistente do curso de Musicoterapia da Faculdade de Artes do
Parani, Grupo de Pesquisa: Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. E-mail: pierangela@simoes.pro.br
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controversial content. Later on, 18 children were interviewed about the meaning of five of these
songs. The results of the field research revealed that not always the children's attention is
focused on the meaning of the lyrics. Most of the time, the melody stands out due to the
combination and repetition of sounds with musical elements.

KEYWORDS: Music for children, Folk Music; Popular culture.

Tomando como ponto de partida o conceito de que a musica € um conhecimento
construido, tanto do ponto de vista historico quanto social, um tipo de conhecimento
gue se fundamenta na cultura de um povo e que esta presente no cotidiano de uma
sociedade, representando fatos de ordem politica, religiosa e social das mais variadas
épocas, este artigo pretende investigar a presenca do Cancioneiro Folclorico Infantil

Brasileiro no dia a dia atual das criancas.

A manifestacdo cultural mais significativa de um povo se da por meio de seu
universo folclérico, através da transmissdo de suas tradicbes, contos, parlendas e
provérbios. A palavra folclore, formada por duas raizes anglo-saxénicas, folk e lore, que
significam povo e saber, foi proposta pela primeira vez pelo arquedlogo inglés Willian
John Thoms (1803-1885), no dia 22 de agosto de 1846, e é traduzida como a
sabedoria tradicional de um povo.

As cancbes, assim como outras manifestacfes folcléricas, reproduzem este
conhecimento coletivo que € passado de geracdo para outra. Desse modo, a musica
folclérica acontece desprovida de regras e manifesta o pensamento popular com
caracteristicas auténticas. Ou seja, a musica folclorica é espontanea, ndo esta presa a

convencgoes estéticas musicais e € aceita sem a necessidade de divulgagéo pela midia.

Segundo Subtil (2006) ha uma dimenséao atavica e ritualistica, ligada ao conceito
de folclore, presente nos cantos religiosos, nas cancdes infantis, nos lamentos das

carpideiras e nas cantigas de ninar.
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Fontoura e Silva (2001) ressaltam que “a musica folclérica pode ser entendida
CoOmo a expressdo mais pura e genuina de um povo, por ser a sintese dos seus

sentimentos e percepgdes, pensadas e organizadas sob a forma musical” (p.10).

No caso da mdusica folclorica brasileira destaca-se a influéncia dos povos
africano, europeu e indigena, que se fundiram em uma sé cultura, estabelecendo um
cenario determinante para o nascimento do Cancioneiro Folclorico Infantil Brasileiro,

um grande caldo de instrumentos, ritmos e tradicdes.

Fontoura e Silva, (2001) denominam Cancioneiro Folclérico Infantil “o conjunto
de melodias perpetuadas pela tradicdo oral de um povo, transmitidas de geragdo em
geracdo, ligadas, geralmente, aos divertimentos das criangas (também, de adultos)
com a finalidade de instrui-los, distrai-los e estimula-los ao trabalho ou a outra tarefa e,

até mesmo, para adormecé-los” (p.11).

O Brasil caracteriza-se por uma grande extensao territorial, 0 que resulta num
universo muito rico em manifestacdes sonoro-musicais e com grande variedade étnico-
cultural. Tais manifestacdes constituem o Cancioneiro Folclérico Brasileiro. Neste
estudo serd enfocado exclusivamente o Cancioneiro Folclérico Infantil Brasileiro, cujas
formas de apresentacdo sdo as brincadeiras de rodas, folguedos, jogos, desafios,

modinhas, parlendas, acalantos e ladainhas.

7

O Cancioneiro Folclorico Infantil Brasileiro € muito amplo. Podem ser
consideradas cancdes folcldricas entoadas pelas criancas, independente do conteudo,
cancdes folcloricas vinculadas a brincadeiras de roda e coreografias; can¢cfes entoadas
por adultos, com fim de distrair ou divertir as criancas; can¢des de ninar; e canc¢des que
apresentam conteddos ludicos. Ele registra a existéncia e o tempo das pessoas,
mostrando suas dores ou alegrias perante os fatos. Em sua maioria, seu conteudo traz
letras ligadas a historia da vida social, a natureza, temas instrutivos, religiosos, do

romanceiro, que apresentam uma realidade cultural.
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O legado cultural do cancioneiro folclérico infantil

Um denominador comum entre as cancdes folcloricas € o anonimato. Trata-se
de manifestacdes coletivas de origem desconhecida que se perpetuaram por varias

geracoes, cultivadas apenas pelo desejo de cantar de seu povo.

A cancao de cunho folclérico, e outras modalidades artisticas, sempre estiveram
presentes nas civilizagdes, carregando em si valores, visbes e comportamentos da
coletividade que a criou, ou seja, revelando de maneira direta e funcional o
pensamento de um determinado tempo, ligados ao contexto cultural que também
apresentam personagens que traduzem o sentimento do povo em relacao a algum fato
ou coisa (FONTOURA e SILVA, 2001).

Sendo uma representacdo sonora que nasce de um fato, um costume ou
acontecimento, que nédo requer sofisticacdo em sua composicdo musical, nem meios
elaborados para sua divulgacéo, a cancéao folclorica € simples e transmitida por meios
espontaneos. Dai a dificuldade em precisar informacdes histéricas a respeito desse tipo
de cancéo, pois o registro da autoria e/ou da composicao original ndo aconteceu para a

maioria das musicas.

A partir desta espontaneidade a musica folclérica é livre de regras da estética
musical. Ela se mantém na cultura dos mais simples aos mais sofisticados, nao é
separada por cor, crenca ou raca. Também esta aliada a fatos de cunho religioso,
politico, cultural e outros em que um grande numero de pessoas compartilha a mesma

ideia.

Subtil (2006) aponta que os signos musicais combinados tem o poder de evocar

emocdes e afetos das mais diversas ordens:

“Ao longo dos séculos, sdo inumeros os exemplos dos usos de hinos e

cancOes patridticas, para a agregacdo civica; as mausicas funebres
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provocam comoc¢ao e alimentam a tristeza; as mausicas ritmicas e
marcadas produzem movimento e assim por diante.” (p. 19)

No caso das cancgdes folcloricas é importante ressaltar a circunstancia particular
de estarem condicionadas a determinadas épocas, marcando caracteristicas politicas e

histéricas de um momento definido.

As caracteristicas regionais do Cancioneiro Folcldrico sdo muito relevantes para
a concretizacdo de um espaco e uma bagagem tdo extensos quanto o territorio
brasileiro. Cada parte do Brasil carrega um pedaco de cultura regional que se expande
para outras regiées ao dividir experiéncias e histérias que vao se tornando cada vez
mais fortalecidas com o passar dos anos. As can¢fes podem Varios valores sejam eles:

ludico, funebre, afetuoso, sagrado ou profano.

Entretanto, apesar da tradicionalidade e da aceitacdo coletiva destas
composicdes folcléricas, elas tem sido alvo, principalmente na udltima década, de
criticas acerca de seu contetdo, que pode amedrontar as criancas ao relatar fatos de

violéncia e tristeza.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida para a realizacdo deste estudo foi a Pesquisa
Exploratéria, conduzida segundo o0s seguintes passos: revisdo da literatura,

observacéo, andlise e classificacdo dos dados; e pesquisa de campo.

Inicialmente procedeu-se um levantamento bibliografico, referente ao

Cancioneiro Folclérico Infantil Brasileiro, para compor o pano de fundo deste estudo.
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Esta etapa foi seguida pela investigacdo das cancfes do Cancioneiro Folclérico
Infantil Brasileiro mais presentes, atualmente, no cotidiano das criancas.*? A partir do
levantamento destas musicas foi possivel realizar uma andlise do contetdo de algumas

das canc¢des mais populares e submeté-las a pesquisa de campo.

A pesquisa das musicas do Cancioneiro Folclérico Infantil Brasileiro mais
presentes na atualidade foi realizada por meio de visitas sistematicas a sites
especializados na Internet. Para este levantamento foi utilizado o servigo de busca do
Google, considerado, pela populacdo em geral, o mais rapido e confiavel entre os

buscadores na Rede.

As palavras de entrada para a busca das canc¢des foram “cancioneiro folclérico”,
“cangdes folcloricas”, “cancgdes infantis” e “musicas infantis”. A determinagdo de um
padrdao para a busca foi considerada fundamental para o direcionamento a sites
relacionados com o tema da pesquisa. Desse modo, os resultados apontavam para
enderecos eletronicos referentes a cantigas e toadas, cancdes de ninar, brinquedos

cantados, musica na Educacao Infantil e musicas folcléricas.

A visita aos sites e blogs foi um processo bastante dinAmico, como € uma
caracteristica da propria Internet, pois o buscador carregava uma ampla lista a cada
sessdo do levantamento. Além disso, havia a possibilidade de navegar de um endereco
a outro por meio dos hiperlinks, que permitiam o acesso facil e rapido entre as diversas

paginas.

Convém apontar as caracteristicas dos enderecos pesquisados, que podem ser
agrupados em sites ou blogs de escolas de musica, de divulgacdo ou venda de CDs

infantis, de Centros de Educacéao Infantil e de grupos folcloricos.

A partir deste levantamento foram listadas as dez muasicas do Cancioneiro
Folcldrico Infantil mais presentes atualmente no dia a dia das criancas para analise do

ponto de vista linguistico, tais sejam: A barata diz que tem, A canoa virou, Alecrim

12 Esta etapa teve a participacdo da académica de Musicoterapia Livia Pasini, bolsista do
PIC/FAP 2010-2011.
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dourado, Atirei o pau no gato, Caranguejo, Ciranda cirandinha, Marcha soldado, O

cravo e a rosa, Pirulito que bate-bate e Samba Léle (anexo 1).

Finalmente, dentre estas cancdes, foram selecionadas cinco para a realizacao
da pesquisa de campo. Nao houve critérios especificos para a inclusdo ou excluséo
das musicas nesta etapa da pesquisa, a selecao foi aleatéria.

A pesquisa de campo, que teve como objetivo pesquisar a percepcao das
criancas sobre o significado destas cancdes, teve inicio apds aprovacdo do CEP/FAP,

conforme parecer consubstanciado 01/2011

Constituiram-se como sujeitos da pesquisa 19 crian¢as, oito meninos e onze
meninas, todos falantes da lingua portuguesa e sem distirbios de linguagem
aparentes, com idade entre 3 anos e 4 meses e 5 anos e 11 meses, sendo que sete
delas frequentavam um Centro de Educacéao Infantil que atende criangas carentes; e as

demais eram alunas de duas escolas da rede privada.

Os alunos das escolas da rede privada frequentavam as aulas no periodo
vespertino e tinham em suas atividades escolares aulas de musica semanais. Houve

uma crianga deste grupo que se recusou a participar da pesquisa.

Os alunos do Centro de Educacdo Infantil, por sua vez, frequentavam a
instituicAo em periodo integral. Neste local as atividades musicais eram ofertadas as
criancas de modo informal, seja como trabalho voluntario ou como atividades de
extensdo universitaria. Ainda assim pode-se observar a presenca de praticas musicais
no cotidiano das criancas durante a realizacdo de atividades diarias como lavar as

maos, alimentar-se e saudar visitantes.

O instrumento de pesquisa utilizado foi um roteiro para entrevista com perguntas
referentes a informacdes pessoais e seis questdes abertas (anexo 2). A escolha deste
instrumento se deu ndo apenas para que a entrevistadora pudesse fazer perguntas
especificas, mas também para que as crian¢gas pudessem responder utilizando seu

préprio vocabulario. Todas as criangcas foram entrevistadas individualmente e em seu
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ambiente escolar, sendo que os encontros tiveram uma duracdo meédia de 12 minutos.
A escolha pela escola para realizacdo das entrevistas foi exclusivamente pratica,
justificada pela conveniéncia do local para encontrar as criangas, o que foi feito apds o
horéario das aulas.

Apo6s o preenchimento dos dados pessoas: nome, idade, nome da escola e
série, que tinham como objetivo familiarizar cada crian¢ca com a entrevistadora eram
realizadas 3 perguntas introdutdrias para que as criangcas se sentissem a vontade na
entrevista. Em seguida a pesquisadora cantava a capella as can¢bes A canoa virou,
Alecrim dourado, O cravo e a rosa, Pirulito que bate-bate e Samba Léle e passava

adiante com as perguntas relacionadas as canc¢des apresentadas.

O numero de cancdes foi limitado a cinco de modo a garantir que as criancas
pudessem reté-las na memoéria durante os instantes subsequentes para responder
apropriadamente as perguntas. Como recurso para assegurar que as criangas estavam
em condi¢cdo de responder, a pesquisadora perguntava se elas gostariam de ouvir as

musicas novamente.

A andlise das respostas obtidas por meio das entrevistas foi realizada a luz de
uma abordagem qualitativa. Os dados coletados foram predominantemente descritivos
e sua interpretacdo obedece aos principios de valorizacdo do processo da pesquisa,
em detrimento do produto, bem como do foco no significado que as pessoas dao as
coisas e a sua vida (LUDKE, 1986).

A cancao como expressao da linguagem oral

Uma justificativa para as cangcdes com temas ameacadores seria a busca pela
protecdo da figura materna, pois assim como o0s contos folcléricos estas cancdes
seriam cantadas para as criangas com o intuito de manter a ordem no local onde

viviam, sejam em aldeias, ou vilas.
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Os escritores alemaes Jacob e Wilhelm, conhecidos como “Irmdos Grimm”,
escreviam fabulas infantis horripilantes com a intencdo de que quando contadas para
as criangas fossem um meio obediéncia eterna. Com medo, as criangas permaneciam
em suas casas com 0s pais para nao serem pegas pelo Velho do Saco ou atacadas
pelo Bicho-Papao (GUERRA, 2010).

Da mesma maneira aconteceria com as cancdes de cunho melddico inofensivo,

suas letras rodavam as mentes as criancas durante a noite e repetidamente la ficavam.

Ha& um texto, ironicamente tdo andnimo quanto as cancfes aqui tratadas, que
circula em varias paginas da Internet, apontando a frustrante busca por can¢des do

folclore brasileiro com valores positivos.

Uma andlise das composi¢cbes transcritas neste trabalho revela que esta
observacédo tem algum sentido, pois apenas as canc¢des Caranguejo, Alecrim e Pirulito

gue bate-bate ndo tem conotacdo negativa.

Ha um tipico caso de dor-de-cotovelo em O cravo e a rosa, um inseto mentiroso
gue enaltece o consumismo e deseja provocar inveja em A barata diz que tem e um o
retrato da crueldade com os animais em Atirei o pau no gato, que inclusive ja provocou
a composicao de uma versado politicamente correta para ensinar as criangas a tratar

bem os animais.

Na cancao Ciranda, cirandinha a questdo da desilusdo amorosa vem novamente
a tona, sendo que sua conotacdo negativa € agravada ao incentivar as criancas a sair

da brincadeira de roda.

Em A canoa virou ha um acidente e também alguém que € velho(a) e quer
casar. Uma apologia a disciplina militar aparecem em Marcha soldado e um descaso
com uma pessoa doente acontece em Samba Lelé, que apesar de machucado merece

apanhar.

A esta altura cabe questionar a relevancia deste tipo de analise, que descola a

cancao de seu contexto original e a despe de sua melodia.
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Gil (2006) aponta que o léxico é o modulo integrante do sistema da lingua em
gue se realizam a producédo e a transformacéo dos recortes culturais de determinada
comunidade linguistica. O componente lexical revela os valores ideoldgicos e a visédo
de mundo dos sujeitos interlocutores, produtores da enunciagdo, ou nesse caso,

criadores da cancéo.

Portanto, ndo sao validos os argumentos radicais de uma visdo que pretende
negar a tradicdo por considerar inconveniente cantar com alegria que alguém atirou o
pau no gato. Ainda é importante ressaltar que muitas cancbes podem parecer ser
sentido, mas nao significa que tenham sido concebidas originalmente como sé&o

cantadas hoje.

A relacdo entre belo e do feio contida nas letras do Cancioneiro Folclérico Infantil
Brasileiro € interpretada conforme uma maneira particular de ver o mundo. Apesar de
conter caracteristicas que podem ser consideradas ofensivas, as letras destas musicas
foram compostas de forma metaférica. Além disso, mesmo quando a mensagem nao é
totalmente clara, ela chega de alguma maneira até as crian¢as, que ndo cansam de

entoa-las.

Portanto, onde reside o encantamento desse tipo de can¢cdo? Revela-se, nestes
cantos, o divertimento e a aprendizagem das criancas com a forca melddica e ritmica

de vérias geracoes.

Uma explicacdo para o en-canto destas musicas pode estar no uso de
assonancias e aliteragbes em suas letras, pois 0 uso desse tipo de recurso fonico
promove o dinamismo por meio da repeticdo de fonemas vocalicos ou consonantais,
que dao ritmo as composi¢des. Por astlcia, ou intuicdo, os autores das cancgdes
folcléricas aproveitaram a combinacdo letra-ritmo-melodia para representar um
determinado fato ou acontecimento que ocupava um universo inusitado, construindo
ideias ou valores que podiam transformar as determinadas palavras num simbolo

emblematico ou puramente figurativo.
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A consciéncia fonoldgica desenvolve-se nas criangas ouvintes a partir do contato
com a linguagem oral de sua comunidade. Desde muito pequena a crianca comeca a
construir um conhecimento acerca da estrutura sonora de seu universo linguistico, e

por isso presta atencdo na musicas, parlendas, cantigas de roda e jogos orais.

Soma-se a esse fato a contribuicdo significativa das mées, importantes
intelocutoras neste processo e responsaveis, as vezes instintivamente, pelo pontapé
inicial para apresentar o universo das canc¢des de ninar e de brincar a seus pequenos,

como demonstraram Filipak e llari (2005).

Na cancdo abaixo o titulo, que é também sua primeira frase, materializa a

imagem do ambiente no ouvinte:

Atirei o pau no gato

Atirei o pau no gato, td
Mas o gato, t6
Nao morreu, reu, reu
Dona Chica, ca ca
Admirou-se, se
Do berr6, do berrd,
Que o gato deu,

Miau!

Tais imagens sao reforcadas pela selecdo dos vocabulos pau-gato-morreu-
berrou, que mantém uma relacdo de sentido no campo lexical. Entretanto, a letra é

deslocada para um segundo plano na medida em que as repeticdes das silabas finais e
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a alteracao fonoldgica berrou/berrd, caracteristica de um fala despreocupada do dia-a-

dia, reforcam a musicalidade da cancdo em detrimento de sua mensagem negativa.

Em Marcha soldado o contexto semantico estd fortemente caracterizado pela

7

combinacdo soldado-quartel-policia e € reforcado pela rimas papel/quartel,
sinal/nacional. O cenario da musica, em ressonancia com a metafora cabeca de papel,
e sua marcacdo ritmada podem ser a chave para o sucesso da cancdo ha tantas

geragoes.

A cancao Alecrim dourado também é um exemplo da triade letra-ritmo-melodia:

Alecrim dourado

Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo
Sem ser semeado
Foi meu amor
Que me disse assim
Que a flor do campo é o alecrim.
Alecrim, alecrim miudo
gue nasceu no campo
perfumando tudo
Foi meu amor
gue me disse assim

que a flor do campo é o alecrim.
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Ao contrario da cancéo anterior, Alecrim dourado remete o0 ouvinte a um cenario
bucdlico em que é quase possivel sentir seu perfume, tdo bem contextualizado € seu
campo semantico. A relagdo dos vocabulos que alternam as rimas dourado/semeado,
assim/alecrim, mitdo/tudo e a suavidade da melodia séo a marca de uma cancao que

agrada criancas e adultos.

Até o presente momento esta andlise aponta para a férmula letra-ritmo-melodia
como uma garantia de perpetuacédo das musicas que compdem o Cancioneiro folclorico
infantil brasileiro por tantas geracdes. Surpreendentemente em Samba Lelé a melodia
alegre consegue se sobrepor ao incémodo significado da musica; por outro lado, ha
cancbes em que a melodia aparece subjugada pela letra, cujo significado é

desagradavel ou assustador, como em O cravo e a rosa.

Um movimento de pasteurizacdo das masicas que tratam de temas como a
violéncia e a tristeza, incluindo a criacao de versdes politicamente corretas para suas
letras, teve inicio no século passado. A necessidade de transformar personagens da
cultura popular em figuras alegres e otimistas pode ser justificada pela preocupacao em
proteger as criancas da agressividade e oferecer a esperanca. Isto posto € chegada a

hora de perguntar: que sentido as criancas dao as velhas cantigas de roda?

RESULTADOS

Conforme descrito anteriormente as trés primeiras questdes da entrevista tinham
como principal objetivo estabelecer uma interacdo da pesquisadora com 0s sujeitos das
pesquisa. Neste sentido pode-se dizer que sua funcao foi integralmente cumprida, pois
uma vez que as criangas tomavam conhecimento de que a conversa seria a respeito de

musica ficam completamente a vontade.
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Além disso, estas perguntas também confirmaram uma tendéncia revelada por
Snyders de que nunca uma geracao viveu tdo intensamente a musica como as atuais
(apud Nogueira, 2003).

Ao serem indagadas se gostavam de mdusica as criancas imediatamente
alteravam sua expressao facial com um sorriso e relaxavam a postura, sendo que a
resposta afirmativa foi unanime. As respostas para esta questado eram confirmadas com

movimentos corporais ou enfatizadas como em Gosto! Adoro! Sim, muito!

No que se refere ao habito de ouvir musica, as criancas nao apenas

confirmaram que o fazem como também forneceram detalhes a respeito desta acéo:

Ouco no carro.
Ouco no radio com a minha mae.
Ouco |4 na minha sala.
Eu “ouvo” muito.
Sim, la na minha igreja.
Ouco musica no radio rosa que eu ganhei no Natal.

Ouco todo dia.

A respeito do gosto de cantar apenas uma crianga referiu que ndo gosta de fazé-
lo, sendo que algumas informaram cantar durante o banho, ou no carro, e outras

mencionaram seu interpretes preferidos.
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Neste momento da entrevista a pesquisadora explicava que cantaria cinco
musicas™® paras a crianca apenas com sua voz, sem instrumentos, para que elas

pudessem prestar atencao ao que a cangao dizia.

Em seguida a entrevistadora perguntava se a crianca conhecia as musicas
apresentadas, sendo que a familiaridade das cancdes foi confirmada por todos os
sujeitos da pesquisa. Algumas criancas inclusive acompanhavam a pesquisadora,
cantando junto. Como garantia de que as criancas se lembrariam das cancdes para
responder as préximas questdes era oferecida possibilidade de ouvir as musicas mais

uma vez, o que nao foi considerado necessario por nenhum dos entrevistados.

As respostas relacionadas a musica que cada crianca preferiu e ao que cada
uma delas pensou quando ouviu esta musica serdo descritas e analisadas a seguir.
Convém esclarecer que ha 22 respostas e comentarios, pois trés entrevistados
escolheram mais de uma cancédo. As falas das criancas a respeito das musicas foram
classificadas em relacionada ao contetdo da letra (R) e ndo relacionada ao conteudo
da letra (NR).

A canoavirou
Eu cantei... NR
Eu pensei na canoa. R
Eu penso que ela (a canoa) ta afundando e néo virando R
Ela (amiga) € velha e que casar Parece que ela é adulta, mas é dificil de ver. R

'3 A canoa virou, Alecrim dourado, O cravo e a rosa, Pirulito que bate-bate e Samba Léle.
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Alecrim dourado

Penso na musical! NR
Eu pensei que eu tava dormindo. NR
Eu acho que a flor do Alecrim é dourada, o cabo nao, é dificil de ver. R
O cravo earosa

Eu penso que eles ficaram felizes no final. R
Pensei em entregar uma rosa pra minha mae. R
Eu penso que o cravo é de verdade e que a rosa é de verdade. R
Nao sei. NR
Eu penso que eu sou ela NR
Nasceu um filhote no meio da musica, meio cravo e meio rosa. R
O cravo sair ferido me deixa muito triste. O cravo é uma flor linda. Eu penso igual R
ao desenho quando tem aqueles risquinhos de dor. A rosa despedagada, com as

pétalas rasgada e amassadas... Eu penso que la na “cantaria” ela tava super

triste, porque ela pensou que o cravo tava morto e ela amava muito ele. Devia ter

uma parte no final da musica que o cravo abrisse os olhos e falasse: -Rosa, o

que eu estou fazendo aqui?

Pirulito que bate bate

N&o sei... NR
Penso em pirulito de bala. R
Quero brincar. NR
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Samba Léle
Acho a musica bonita! NR
Acho bonita. NR
Penso que a musica é bonita NR
Eu vejo que é de mentirinha. R
Na parte da cabeca quebrada déi em mim... R

N&do foi possivel evidenciar uma prevaléncia significativa de comentarios
relacionados ao conteudo da musica escolhida individualmente pelas criancas. Em
varios casos esta relacdo aconteceu diretamente com o objeto da cancdo e ndo com
sua mensagem como um todo. Este fato pode ser observado nas respostas “Eu pensei

g

na canoa.”, “Eu acho que a flor do Alecrim é dourada...”, “Penso em pirulito de bala.”.

Os comentérios a respeito da beleza da musica ou sobre acdes que ndo estao
relacionadas ao contetdo da letra indicam que o foco do entrevistado se manteve na
melodia; e confirmam o sucesso dos recursos melddicos, das rimas, da escolha dos

vocabulos e das repeticdes nas cancdes folcldricas.

Foram interessantes as falas de uma crianca que tentava visualizar a mensagem
de suas cangdes preferidas. Ao assumir que era “dificil ver” a amiga velha e se
casando, ou enxergar o cabo dourado do alecrim, ela pareceu tomar para si a

transitoriedade da musica, de modo a priorizar a melodia sobre a letra.

Um fato surpreendente foi a preferéncia dos entrevistados pelas can¢des Samba
Léle e O cravo e a rosa, pois ambas caracterizam-se por letras consideradas
agressivas, sendo que esta ultima foi a que suscitou mais comentarios relacionados ao

seu conteudo.

No caso de Samba Léle o ferimento do protagonista da musica provocou a
comoc¢do de uma crianga, enquanto que para outra a estéria cantada ndo passava de

uma mentirinha. Ainda que a mensagem do Cravo e a rosa seja triste, as criancas
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mostraram-se capazes de sobrepujar seu contetdo ao procurar uma resolucéo para o
conflito das flores dentro da propria cancdo. Houve a sugestao de que as flores tiveram
um filhote, de que acabaram felizes e até mesmo de uma segunda parte da cangéo que
garantisse saude do cravo.

Foi interessante observar que apesar da pluralidade socio -cultural da amostra,
gue contava com criancas da rede publica e da rede privada de ensino, ndo foram
observados comportamentos diversos nas reacdes as cancdes. No que se refere a
variacdo de género, entretanto, as meninas mostraram-se mais desinibidas que os

meninos, ofereciam-se para cantar, ou até mesmo dancar, outras masicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A atencado das criancas, quando expostas as musicas do cancioneiro folclérico
Infantil brasileiro, nem sempre estd voltada para o sentido das letras. Na maioria das
vezes a melodia é que en-canta, sobrepondo-se ao significado por conta da
combinacdo e repeticdo de sons com elementos musicais.

Entretanto, ainda que as criancas voltem sua atencdo para o significado de
cancdes consideradas inadequadas no contexto presente, a ideia de que esta
exposicao seja prejudicial para seu desenvolvimento é reducionista. O ato de ouvir ou
cantar uma musica nao é suficiente para incitar o desejo de maltratar animais ou criar
um adulto propenso a provocar conflitos familiares.

Assim, a criacdo de composicdes™* 1°

para adaptacdo das cancdes folcloricas
infantis em vers@es politicamente, ou ecologicamente, corretas € um movimento que
nao apenas desvaloriza a tradicdo dos usos e costumes de origem popular, mas
também acaba por negar as criancas a possibilidade de trabalhar os conteudos

negativos e converté-los em solucdes de coragem e esperanca.

4 A rosa deu o remédio/ e o cravo logo sarou/ o cravo foi levantando/e a rosa o abracou.
!> N&o atire o pau no gato/ porque isso no se faz/ o gatinho é nosso amigo/ no devemos
maltratar os animais.
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ANEXO 1 - CANCOES

Atirei o pau no gato
Atirei o pau no gato, t6
Mas o gato, to

N&o morreu, reu, reu
Dona Chica, ca ca
Admirou-se, se

Do berro, do berro,
Que o gato deu,

Miau!
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O cravo e arosa

O cravo brigou com a rosa
Debaixo de uma sacada;
O cravo saiu ferido

E a rosa despedacada.

O cravo ficou doente,

A rosa foi visitar;

O cravo teve um desmaio,

A rosa pds-se a chorar.

Ciranda, cirandinha

Ciranda, cirandinha, vamos todos cirandar,

Vamos dar a meia-volta, volta e meia vamos dar

O anel que tu me deste era vidro e se quebrou

O amor gue tu me tinhas era pouco e se acabou

Por isso, entre dentro dessa roda

Diga um verso bem bonito, diga adeus e va-se embora
A ciranda tem trés filhas

Todas trés por batizar

A mais velha delas todas

Ciranda se vai chamar.

Marcha soldado

Marcha soldado,
Cabeca de papel.
Quem n&o marchar direito,

Vai preso pro quartel.
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O quartel pego fogo,

A policia deu sinal.

Acode,acode,acode a bandeira nacional.

A canoa virou

A Canoa virou
Pois deixaram ela virar
Foi por causa da
Que nao soube remar
Se eu fosse um peixinho
E soubesse nadar
Eu tirava a
Do fundo do mar
Siri pra c4, siri pra la

€ bela

E quer casar.

Alecrim

Alecrim, alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Foi meu amor

Que me disse assim

Que a flor do campo é o alecrim.
Alecrim, alecrim mitudo

gue nasceu no campo

perfumando tudo
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Foi meu amor
gue me disse assim

que a flor do campo é o alecrim.

Pirulito que bate bate
Pirulito que bate bate
Pirulito que ja bateu
Quem gosta de mim é ela
Quem gosta dela sou eu
Pirulito que bate bate
Pirulito que j& bateu

A menina que eu gostava

N&o gostava como eu.

A barata diz que tem

A barata diz que tem, sete saias de fil6.
E mentira da barata, ela tem é uma so.
Ha! Ha! Ho-Ho-Ho!

Ela tem é uma so!

A barata diz que tem, um anel de formatura.

E mentira da barata, ela tem é casca dura.
Ha! Ha! Ho-Ho-Ho!

Ela tem é casca dural

A barata diz que tem, uma cama de marfim.

E mentira da barata, ela dorme é no capim.
Ha! Ha! Ho-Ho-Ho!

Ela dorme é no capim!
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A barata diz que tem, um sapato de fivela.

E mentira da barata, o sapato é da mae dela.
Ha! Ha! Ho-Ho-Ho!

O sapato é da mae dela!

A barata diz que tem, o cabelo cacheado.

E mentira da barata, ela tem coco raspado.
Ha! Ha! Ho-Ho-Ho!

Ela tem coco raspado!

Caranguejo
Caranguejo nao € peixe
Caranguejo peixe é
Caranguejo nao € peixe
Na vazante da maré.
Palma, palma, palma,
Pé, pé, pé

Caranguejo so é peixe,

Na vazante da maré!

Samba lelé

Samba Lelé esta doente

Esta com a cabeca quebrada
Samba Lelé precisava

De umas boas lambadas
Samba, samba, samba 6 Lelé
Pisa na barra da saia 6 Lala.

Samba, samba, samba 6 Lelé
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Pisa na barra da saia 6 Lala.

ANEXO 2 - ROTEIRO PARA ENTREVISTA

Nome:

Idade:

Data de nascimento:
Escola:

Série:

1. Vocé gosta de musica?

2. Vocé ouve musica?

3. Vocé gosta de cantar?

4. Vocé conhece as musicas que eu cantei pra vocé?
5. Qual é a musica que vocé gostou mais?

6. Em que vocé pensou quando ouviu essa musica?

Recebido em: 19 de janeiro de 2013

Aprovado em: 16 de junho de 2013
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OTEATRO PARA DESENVOLVIMENTO HUMANO NAS ORGANIZACOES
EMPRESARIAIS

Karla Helaine Renaud?®

Robson Rosseto!’

RESUMO

Com o avanco da tecnologia, a partir da década de 1990, o padréo profissional antes apreciado
mudou: exigia, agora, um trabalhador mais dindmico, proativo e flexivel. A tecnologia, que veio
para auxiliar no processo de produc¢do das organizagdes, também resultou em uma baixa nesta
produtividade. O homem tornou-se completamente dependente dela e isto o adoeceu. O
estresse apareceu como um obstaculo no crescimento das organizacfes, uma vez que as
doencas derivadas deste problema causam um bloqueio fisico e mental do profissional,
provocando, assim, perda em qualidade de vida. O artigo a seguir propde o teatro, em suas
diversas formas, como uma maneira de amenizar este sintoma e auxiliar no desenvolvimento
organizacional.

PALAVRAS-CHAVE: Profissional; Organizagdes; Estresse; Teatro; Desenvolvimento.

ABSTRACT

With the technology's advances from the 1990s, the professional pattern once appreciated
changed: now it requires a more dynamic, proactive and flexible worker. Technology came to
assist the organizations production processes, but has also resulted in a low productivity. Men
have become completely dependent of it what made them ill. The stress appeared as a barrier
on organizations' growth, since the diseases arising from this process caused a physical and
mental blockage problem to the professional health, thereby causing loss in life quality. The
following article suggests the theater, in its various forms, as a way to reduce these symptoms
and to assist in the organizational development.

KEYWORDS: Professional; Organizations; Stress; Theater; Development.
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" Orientador. Mestre em Teatro pela Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC.
Professor do Curso de Licenciatura em Teatro da Faculdade de Artes do Parana — FAP. Grupo
de Pesquisa: Arte, Educacédo e Formacao Continuada -UNESPAR/FAP.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 110 - 122, 2013.



111

INTRODUCAO

O homem nasce para viver em sociedade. Desde a tenra infancia podemos
observar o quanto a crianga necessita do contato com outras em seu processo de
crescimento, ela ndo consegue ficar isolada, precisa interagir. Em nosso processo de
formacdo, o contato com outros individuos € imprescindivel para que haja o
desenvolvimento interpessoal. Este desenvolvimento carece de estimulo e motivacao,
sendo legado esse papel a escola, que ajudara a crianca nesse processo.

Ao ser inserida no ambiente escolar,a crianca se depara com uma incoeréncia
logo que entra em contato com a sala de aula: ela é levada a sentar-se atras de
carteiras para que haja uma organizacao formal, e isso limita a sua movimentacao.
Essa formatacéo, vinda do conceito de escola tradicional, condiciona o individuo a uma
mecanicidade que vai sendo incorporada paulatinamente ao longo do periodo escolar.
Logo o estimulo, a espontaneidade e a liberdade para desenvolver a integracdo em
grupo no ambiente escolar foram restringidos com o passar dos anos devido a essa
padronizacao.

Com a difusdo do capitalismo houve uma padronizacdo da educacao bésica
para preparar o individuo para o mercado de trabalho. Uma nova ordem de formacao
requer um novo trabalhador dentro da estrutura do mercado de trabalho. Nao é mais o
trabalhador treinado para executar tarefas repetitivas que esta sendo requisitado, mas
sim o profissional proativo, dinamico e que sabe se desenvolver em equipe.

O modelo de exploracdo anterior, que exigia um trabalhador
fragmentado, rotativo — para executar tarefas repetitivas — e treinado
rapidamente pela empresa, cede lugar a um modelo de exploracéo que
requer um novo trabalhador, com habilidades de comunicagéo, de
abstracéo, de visdo de conjunto, de integracéo e de flexibilidade, para
acompanhar o proprio avanco cientifico-tecnolégico da empresa, o qual
se d& por forca dos padrBes de competitividade seletivos exigidos no
mercado global. (LIBANEO, OLIVEIRA E TOSCHI, 2007, p.102)

Ou seja, atualmente a escola ja tem uma preocupacdo em preparar o individuo
cada vez mais cedo para o mercado de trabalho, no entanto ndo foram desenvolvidas
as habilidades exigidas para a insercao neste devido ao padréo de escola tradicional.
Podemos observar que houve uma falha no sistema educacional no que diz respeito ao
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desenvolvimento intra e interpessoal do individuo. Por isso hd uma grande necessidade
de resgatar o que foi perdido no decorrer do processo de integracdo e cognicdo de
cada individuo.

A expansao tecnoldgica e os fatores estressantes

A sociedade contemporanea vem passando por uma série de transformacdes
desde a década de 1980. De acordo com Marko (2009), o fim da ditadura militar no
Brasil possibilitou a expansédo e um crescimento flagrante dos meios organizacionais,
devido a chegada da globalizacdo e o avanco tecnolégico no periodo que compreende
a segunda metade da década de 1990 e o inicio do século XXI.

A década de 1990 possibilitou 0 avanco tecnolégico e o grande aumento da
produtividade nas organizacdes empresariais de médio e grande porte. Aparelhos de
celular e computadores, que ja foram sinbnimos de status, hoje sdo considerados
indispensaveis na vida do homem moderno. O uso da tecnologia veio com 0 proposito
de facilitar a vida do individuo da sociedade contemporéanea, no entanto esse acabou
adoecendo e ndo consegue lidar com o mal que afeta o novo século: o estresse.

Diariamente podemos observar pessoas correndo de um lado para o outro,
apressadamente, devido a escassez de tempo para realizar as suas atividades. Prazos,
cobrancas, metas a atingir e a busca desenfreada pelo sucesso e status profissional
tém contribuido significativamente para o homem moderno adoecer fisica e
emocionalmente. Além disso, é cada vez mais comum nos depararmos com pessoas
mal-humoradas, impacientes e irritadas devido a falta de tempo, as cobrancas
profissionais e pessoais. Falando a respeito da inépcia emocional do homem moderno
em sua convivéncia social, o psicélogo norte-americano Goleman (2001, p.12) afirma
que:

Vivemos um momento em que o tecido social parece esgarcar-se com
uma rapidez cada vez maior, em que 0 egoismo, a violéncia e a
mesquinhez de espirito parecem estar fazendo banir a bondade de
nossas relagdes com o outro. [...] a raiz do altruismo esta na empatia, a
capacidade de identificar as emoc¢8es nos outros; sem a nocéo do que o
outro necessita, ou de seu desespero, 0 envolvimento é impossivel.
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Palavras como respeito, educacao e generosidade parecem ter sido extintas do
léxico do homem atual. A bondade, a educacdo, o respeito mutuo e a gentileza
deveriam ser uma constante na vida de quem depende pessoal e profissionalmente de
outrem. Vivemos ndo s6 em grandes comunidades onde precisamos conviver com
outros individuos, como temos passado mais tempo fora de casa em convivio com
pessoas dentro de um ambiente profissional. E € imprescindivel ter um bom
relacionamento, até mesmo para favorecer o crescimento e desenvolvimento

interpessoal.

Com todos os agravantes encontrados em nossa sociedade, que contribuiram
para gerar um grande desconforto social, fica cada vez mais dificil trabalhar e progredir
de comum acordo. O ritmo de trabalho tem aumentado, mas isso nao significa que haja
um progresso. Atualmente o que vale € o quanto um profissional consegue produzir em
um dia de trabalho quantitativamente, mas sem real preocupacéo com a qualidade que
ele o0 executa, muito menos se ele o esta fazendo com satisfacao.

O ambiente de trabalho passou por varios processos de transformacéo
acompanhando o avanco tecnolégico com uma velocidade muito maior do que a
capacidade de adaptacdo do trabalhador. Os profissionais das organizacfes tém
passado por grandes periodos de tensdo devido aos prazos e as metas a cumprir,
gerando uma cobranca muito maior do que muitos possam suportar. O resultado da
pressao exercida sobre o trabalhador é uma série de doencas que acabam por afasta-
lo de seu ambiente profissional gerando custos desnecessarios para a organizacdo em
gue este esté inserido.

A competitividade inerente ao mundo cada vez mais globalizado somada as
longas jornadas de trabalho, a busca incessante por melhores resultados além de um
desempenho impar diante da atividade que Ihe foi legada, tém levado a uma fadiga
fisica e mental que podem diminuir a capacidade do individuo de raciocinar diante de
um problema. Atualmente alguns profissionais acabam excedendo seu proprio limite, o
gue leva a uma sensivel perda da qualidade de vida.

Doencgas como estresse, ansiedade e depresséo tem se tornado cada vez mais
comum no meio empresarial, visto que muitos profissionais modernos ndo sabem lidar
com a pressao do dia a dia. Uma matéria encomendada pela revista Vocé RH com a
diretora da Dextera Consultoria, Myrthes Lutke,sobre salide em ambientes de alta
transicado, aponta dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) sobre o estresse:

[...]Jmais de 450 milhdes de pessoas sofrem de algum transtorno mental
em todo o mundo. No Brasil, de acordo com informacdes do Ministério
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da Saude de 2008, cerca de 20% da populacdo apresenta algum mal
psiquico. A OMS, assim como outras pesquisas e especialistas, aponta
0 estresse no ambiente de trabalho como uma das principais causas ou
fatores de risco. (LUTKE, 2012, s/ p.)

A tecnologia que contribuiu para facilitar a vida moderna e para auxiliar as
grandes organizacbes em seu processo de producdo resultou em uma carga de
trabalho muito maior, além da cobranca para se adequar ao que estas esperam do
colaborador. O ambiente profissional acaba sendo afetado, o que pode gerar um
desconforto entre colegas de trabalho além de aumentar o indice de absenteismo,
conforme aponta Lutke

Como consequéncia organizacional, uma situacdo prolongada de
estresse negativo conduz a uma deterioracdo do ambiente de trabalho,
enfraquecimento das relacdes interpessoais, aumento do indice de
absenteismo, bem como a perda de produtividade e desempenho no
trabalho, além do aumento de gastos com planos de salde, pois o
numero de sinistros aumenta significativamente. (Lutke, 2012, s/ p.)

Em contrapartida, o ambiente profissional pode se tornar um lugar aprazivel se
a organizacao estiver disposta a investir no colaborador e se este estiver disposto a
buscar o crescimento junto aquela. Atividades dinamicas e treinamentos sao
indispensaveis para que haja a integracdo e para que o colaborador sinta-se motivado,
valorizado e tenha um melhor aproveitamento do seu trabalho diario. Os colaboradores
de uma organizacdo sao uma referéncia desta diante de seus clientes e até mesmo
perante a sociedade. Por isso faz-se necesséario que o colaborador conheca a politica
de trabalho da organizacdo em que esta inserido, bem como a importancia do seu
trabalho dentro da mesma.

Qualquer processo de inclusdo, quando bem conduzido, oferece ao
trabalhador a possibilidade de conhecer a organizagdo e de ser
conhecido por esta, de se inserir na coletividade da empresa e de ser
visivel dentro dela. Na medida em que a empresa respeita a identidade
de um novo funcionario, este é afirmado no seu potencial sem ser
destituido de seus valores e qualificacdes pessoais e profissionais. Ao
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mesmo tempo, é importante que o trabalhador se despoje de valores
rigidos e se mostre disponivel para acessar a cultura da organizacao.
(MARKO, 2009, p. 38)

Tendo em vista o crescimento da organizacdo e do colaborador, é preciso
desenvolver uma boa comunicagdo entre estes no sentido de promover o crescimento
mutuo. Grandes empresas possuem um grande numero de colaboradores onde sera
legado a um gestor supervisionar e informar a diretoria sobre o andamento da é&rea
onde sua equipe esta inserida. Logo, se hd uma diminuicdo da produtividade,
divergéncias interpessoais e se 0 absenteismo cresce por questdes de saude, cabe a
gestdo das empresas acionarem o Desenvolvimento Humano para que juntos
encontrem meios de sanar os problemas.

A insercao do teatro no ambiente profissional

O homem moderno tem passado cada vez mais tempo em seu ambiente
profissional onde precisa conviver com outras pessoas, desenvolver um bom
relacionamento interpessoal e desempenhar com exceléncia sua funcdo. Entretanto as
pressbes do tempo e do trabalho, os problemas de relacionamento, o medo e a
inseguranca de perder o emprego fizeram com que esse profissional viesse a adoecer
por ndo saber como lidar com as suas emocgoes.

Vivemos em uma sociedade que tem pressa. Qualidades como a rapidez,
agilidade e eficiéncia sdo cada vez mais valorizadas ndo s6 no meio em que vivemos
como também nas grandes organizacbes empresariais. Em meio a tantas cobrancas
surgiu o0 estresse, que ndo afeta somente o organismo, mas também a mente e as
emocdes. Logo, faz-se necesséario desenvolver programas para as organizacdes para
prevenir os fatores que causam as doencgas ocupacionais.

As vezes é necessario que o individuo aprenda a olhar para as coisas
sob uma otica diferente. [...] Existem acontecimentos e situacdes em
todo o mundo que nos tornam infelizes, mas sobre os quais nédo
podemos influir. Muitas pessoas descobrem que tais circunstancias
contribuem para aumentar a quantidade de estresse que experimentam.
Como somos incapazes de fazer qualquer coisa além de conviver com a
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situacdo, esse estresse é sempre um desperdicio de energia e
potencial. (MARKHAM, 1989, p. 13)

E preciso buscar uma alternativa para minimizar os efeitos nocivos causados
pelo estresse e pela insatisfagdo no ambiente de trabalho. Palestras motivacionais,
cursos de capacitacao e treinamentos sdo indispensaveis para que o colaborador sinta-
se motivado, valorizado e tenha um melhor aproveitamento do seu trabalho diario.
Qualidades como dinamismo, comprometimento, determinagéo, ousadia, criatividade e
eficiéncia vém sendo exigidas do profissional moderno, fazendo com que esse sinta-se
cada vez mais pressionado. No entanto,estas nem sempre sdo habilidade natas, ao
contrario, muitas pessoas precisam desenvolvé-las.

Em empresas, que possuem um grande numero de colaboradores, € legada
a um gestor da area de Recursos Humanos a tarefa de supervisionar os treinamentos
de reciclagem dentro da organizacdo. As dinamicas aplicadas para selecdo interna
dentro de uma organizacdo servem para avaliar a interacdo entre os candidatos,
constatar a capacidade do individuo de trabalhar em equipe, bem como seu
comportamento mediante algumas situacdes colocadas. Porém, dificimente os
profissionais recebem um feedback sobre seu desempenho, o que ndo agrega ao
processo de aprendizado e desenvolvimento destes dentro da organizag&o.

Oportunizar e criar condigcdes para que o trabalhador moderno execute sua
funcdo com eficiencia e qualidade, sdo questdes colocadas em pauta nas

7

organizagfes. Se ha interesse de crescimento mutuo, isto é, entre empregado e
empregador, faz-se necessario um investimento. Nesse caso, 0 teatro entraria como
uma forma de ajudar o colaboradora potencializar suas habilidades profissionais,
devido ao seu caréater educacional e transformador.

[...] o teatro com foco no treinamento empresta da linguagem cénica
elementos que contribuem com processos de humanizacdo: percep¢ao
de si e do outro, sentido de alteridade no trabalho e na vida, abertura do
proprio olhar, inclusdo da platéia, disponibilidade, flexibilizagdo de
atitudes e gestos através de jogos teatrais, analise de situacfes do
cotidiano focalizando valores humanos, desenvolvimento pessoal e
improvisagcdo para buscar a naturalidade a partir do proprio estilo,
quando nao se insiste no uso de “mascaras’. Por esse motivo, 0s
funcionarios das empresas preferem este tipo de dinamica de
treinamento, que os coloca em contato com a sua identidade pessoal e
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sua expressdo, ao invés de exposicbes e palestras informativas e
ilustrativas. (MARKO, 2009, p. 56)

O teatro, de todas as artes, € a que mais se aproxima da vida. Boal afirma que
o “teatro € a primeira invengdo humana e € aquela que possibilita e promove todas as
outras invengdes e todas as outras descobertas” (1996, p. 27). O proprio fazer teatral
pode se transformar em um jogo onde 0s participantes poderdo trocar experiéncias,
interagir, conhecer a si mesmo e aos outros. Se pararmos para pensar, nossa vida
diaria é repleta de teatralidade, sem que possamos nos dar conta disso.

A insercao de jogos teatrais e improvisagao para integracao e desenvolvimento
de equipes, bem como a construgdo de cenas onde o cotidiano atribulado possa ser
observado sob outro aspecto e discutido criticamente entre os participantes, promove
interacdo e transformacdo no ambiente de trabalho. Aqui, a organizacdo abrird um
espaco para mudancas positivas, com profissionais saudaveis emocional e fisicamente,
trabalhando com motivacéo e eficiéncia.

O teatro corresponde a uma necessidade humana de expressar suas emocoes,
medos e inquietudes. Em sua esséncia acontece o jogo da vida, onde cada participante
podera agir como se fosse outra pessoa. O jogo € uma acao voluntaria que necessita
de desprendimento, de entrega da parte do jogador. N&o é diferente em se tratando de
jogos teatrais, pois € possivel treinar, motivar e despertar qualidades em um individuo
gue muitas vezes ele mesmo desconhece. A experiéncia em grupo e a espontaneidade
séo pontos de destaque que Spolin defende:

O jogo é uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a
liberdade pessoal necessarios para a experiéncia. Os jogos
desenvolvem as técnicas e habilidades pessoais necessarias para o
jogo em si, através do préprio ato de jogar. As habilidades séo
desenvolvidas no proprio momento em que a pessoa estd jogando,
divertindo-se ao maximo e recebendo toda a estimulacdo que o jogo
tem para oferecer — é este o0 exato momento em que ela esta
verdadeiramente aberta para recebé-las. (SPOLIN, 2010, p.4)

O jogo ainda pode auxiliar na resolucdo de problema, pois em qualquer jogo
havera um obstaculo para qual o jogador precisa encontrar uma solu¢cdo. Em equipes
de trabalho ndo é diferente. O dia a dia de um profissional é repleto de atividades em
gue surgem obstaculos ou problemas a serem por ele resolvidos.O jogo é ainda um
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excelente aliado quando se trata de ajudar o individuo a desenvolver a capacidade de
respeitar e aceitar ideias e pontos de vista diferentes do seu, além de promover a
habilidade de criar rapport'®, fundamental para as relagdes interpessoais em
organizagbes empresariais contemporaneas.

Pode-se destacar também a importancia da improvisacdo para resgatar a
espontaneidade e estimular a criatividade de um individuo. Improvisar € realizar algo
sem uma preparacdo, e esse recurso & bastante utilizado no teatro justamente para
promover habilidades que ndo foram desenvolvidas ou sdo inatas em uma pessoa. As
guestdes colocadas dizem respeito a situacdes cotidianas onde os participantes terdo
gue resolvé-las em frente a um publico. Utilizar-se dessa técnica teatral entre equipes
de empresa € uma pratica que ira ajudar o grupo a reconhecer seus pontos fracos e
fortes em uma troca que beneficiara tanto quem realiza a acdo, quanto para quem esta
observando.

Por meio da técnica de improvisacdo é possivel construir cenas do cotidiano
em que existe um problema comum aos participantes, eles terdo que improvisar de que
forma aquele problema podera ser solucionado. Somente quando uma pessoa esta
fora de uma determinada situacdo em que existe um conflito € que ela consegue
visualizar uma forma de resolvé-lo. Por isso a importancia de construir cenas onde 0s
participantes poderdo atuar e observar,buscando uma solugéo juntos. De espectadores
a atores, estes profissionais terdo a oportunidade de se re-humanizar e transformar o
ambiente em que estao inseridos

O profissional moderno tem uma grande responsabilidade perante seu trabalho
e sua vida pessoal, sentindo o peso da cobranca e da autocritica, por isso, é
necessario resgatar a leveza, a espontaneidade e a criatividade. Com tantas
atribuicbes e cobrancas, muitas vezes fica dificil para o individuo encontrar solucées
para resolver os problemas que surgem no decorrer de seu percurso profissional. Para
tanto é necessario lancar o olhar do lado de fora do problema que foi instalado. O
teatro também poderda contribuir nesse aspecto.

Essa € a esséncia do teatro: o ser humano que se auto-observa. [...]
Teatro ou teatralidade — € aquela capacidade ou propriedade humana
que permite que 0 sujeito se observe a si mesmo, em acdo, em
atividade. O autoconhecimento assim adquirido permite-lhe ser sujeito
(aquele que observa) de um outro sujeito (aquele que age); permite-lhe
imaginar variantes ao seu agir, estudar alternativas. O ser humano pode

®Relacdo de mutua confianca e compreens&o entre duas ou mais pessoas. A capacidade de
provocar reagfes de outra pessoa. Também chamado de empatia.
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ver-se no ato de ver, de agir, de sentir, de pensar. Ele pode se sentir
sentindo, e se pensar pensando. (BOAL, 1996, p. 27)

O teatro € uma linguagem artistica que exige a contribuicéo e a participacdo de
muitas pessoas. Este pode ser utilizado por qualquer individuo que deseja buscar
aprimoramento pessoal e profissional devido a sua capacidade de sensibilizar, motivar,
conscientizar e transformar a realidade. O uso dessa ferramenta pode ser de grande
aliada por empresas que tenham interesse em oportunizar o crescimento e o
desenvolvimento de seus colaboradores, bem como proporcionar melhorias em
gualidade de vida e saude, para que ambos obtenham bons resultados.

A questdo de saude também deve ser colocada em pauta quando se trata de
ambiente profissional. O colaborador saudavel consegue administrar conflitos e lidar de
forma equilibrada com suas emocfes. Nesse aspecto o teatro podera contribuir, visto
gue o trabalhador sera estimulado a externar suas emocdes, expor suas ideias, bem
como buscar alternativas para resolucao de conflitos e problemas tipicos do cotidiano
de uma organizacdo. Assim, o vinculo entre a empresa e o trabalhador sera fortalecido,
influenciando positivamente no crescimento desse e consequentemente da instituicao.

Pesquisa de campo: analise dos resultados

A pesquisa de campo do presente artigo foi realizada nos meses de setembro e
outubro de 2012 em Curitiba,por meio de um questionario aplicado a 41 pessoas com
idade entre 20 e 50 anos,que trabalham em empresas de médio e grande porte. Os
entrevistados eram colaboradores de uma cooperativa médica, dos segmentos de
informética, comércio exterior e industria metallrgica.

O relacionamento interpessoal dentro de uma organizacdo € muito importante
para o seu bom andamento desta, por isso essa foi a primeira questdo apresentada
aos entrevistados. Os dados analisados revelam que 54% consideram o
relacionamento com os colegas de trabalho bom, 34% 6timo, 2% regular e 10% néo
opinaram a respeito.

No que diz respeito a troca de experiéncias vividas no ambiente de trabalho,
49% dos entrevistados responderam que a maioria dos colegas estdo abertos a troca,
37% responderam que apenas a minoria dos colegas se propde a trocar alguma
experiéncia e 14% dizem que nado estdo abertos.
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Quanto as iniciativas e ideias dos colaboradores dentro de sua area de
trabalho, foi perguntado aos entrevistados se essas sdo valorizadas. O namero de
pessoas que responderam que maioria das ideias sédo valorizadas foi 48%, 15%
responderam que sim, 16% responderam que a minoria delas e 21% dos entrevistados
deixou em branco essa questéao.

Outra questdo levantada foi quanto as decisbes tomadas por parte da
coordenacdo da area em que esses entrevistados trabalham. Dentre o0s
entrevistados,55% observaram que a maioria das decisdes sao tomadas de forma
autoritaria por parte de sua coordenacao.

Para que o colaborador ndo figue acomodado dentro da area em que esta
inserido em uma empresa, cabe a esta oferecer treinamentos que oportunizem o
crescimento profissional e pessoal do colaborador. Diante dessa questdo, 49% dos
entrevistados afirmam que a organizacdo em que estao inseridos oferece treinamentos
de aperfeicoamento profissional, 34% afirmam que estes sdo oferecidos
esporadicamente e 17% afirmaram que a organizacdo ndo oferece treinamentos. Além
disso, foi perguntado se estes contribuem para o crescimento profissional, e 39% dos
entrevistados afirmaram que sim, mas esse namero ainda é pequeno considerando a
importancia do desenvolvimento do colaborador dentro da organizacao.

Com relacdo a um treinamento através de atividades teatrais, 47% dos
entrevistados afirmam que participariam se a organizacdo oferecesse,39% talvez e
apenas 10% disseram que nao, possivelmente por desconhecerem de que forma estas
atividades seriam aplicadas. Ainda com relagdo a treinamentos, foi perguntado se eles
gostariam de aprimorar suas habilidades e desenvolver sua criatividade através de um
treinamento diferenciado. Setenta por cento (70%) responderam que gostariam de
obter esse tipo de treinamento, ou seja, a maioria esta em busca de um diferencial na
organizacdo em que estéo inseridos.

Foi levantada a questdo do estresse no ambiente profissional, e 70% dos
entrevistados afirmam que conseguem lidar com o estresse e equilibrar sua vida
profissional e pessoal. Porém, 19% afirmam que em algum momento precisaram se
afastar por problemas de saude causados pelo estresse dentro do ambiente
profissional.

Para finalizar, foi solicitado que os entrevistados apontassem as qualidades
essenciais para atuar em sua area de trabalho. As respostas foram de qualidades
como bom carater, determinagdo, criatividade, eficiéncia e dinamismo, alguns
apontaram ainda humildade e proatividade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O avanco tecnolégico possibilitou o crescimento de diversos setores em
desenvolvimento do mercado de trabalho. Com o ritmo de trabalho cada vez mais
acelerado, o profissional precisa adaptar-se as mudancas e as longas jornadas de
trabalho rapidamente. Como consequéncia, o estresse passou a fazer parte da sua
rotina profissional, visto que o trabalhador moderno tem menos tempo para dedicar-se
a outras atividades que nao sejam as profissionais.

Os recursos teatrais entram no mercado de trabalho com o intuito de dinamizar
0 ambiente profissional e oportunizar aos colaboradores das organizacdes seu
crescimento intra e interpessoal promovendo uma conscientizacdo sobre sua postura
profissional. Assim, o colaborador passara a trabalhar como agente transformador e
proativo em seu ambiente de trabalho. Sendo motivado,sera eficiente e ganhara
também em qualidade de vida, ou seja, deve haver uma preocupacdo ndo s6 com a
produtividade e eficiéncia, mas também é imprescindivel que seja considerada a saude
do profissional.

Pela analise dos resultados da pesquisa de campo, podemos notar que ha
interesse por parte do colaborador em desenvolver-se profissional e pessoalmente.
Dentro de uma organizacdo empresarial os estimulos para o desenvolvimento das
gualidades essenciais para a funcédo que cada colaborador exerce sdo imprescindiveis.
Dessa forma, treinamentos empresariais — por meio do teatro — contribuem né&o so para
o desenvolvimento pessoal e crescimento do colaborador, como também para a
empresa que ganhara significativamente com um profissional saudavel, motivado e
eficiente.
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EDUCNAC}AO MUSICAL SOB CONCEITOS MUSICOTERAPICOS: RELATOS E
REFLEXOES SOBRE O TRABALHO MUSICAL REALIZADO NA APAE DE SANTOS
COM REDIRECIONAMENTO AO ENSINO REGULAR
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RESUMO

Este artigo relata uma experiéncia em Arte Educacdo e Musicalizac&o realizada na Associagao
de Pais e Amigos dos Excepcionais de Santos (APAE), cujo diferencial aponta para uma
necessidade de incorporar conceitos musicoterapicos. Assim, a proposta desse estudo
consistiu na reflexdo da préatica do ensino musical de forma mais integral e com a possibilidade
de também aplica-la no ensino regular sob o olhar da Musicoterapia. Foi possivel constatar que
a experiéncia relatada ja demonstrava uma utilizacdo alternativa de ensino musical cujos
efeitos foram positivos. Concluimos, entdo, que implantar a Musicoterapia certamente trara
beneficios ndo tdo somente para o corpo discente como para o préprio ambiente escolar como
um todo. Entendemos que considerando alguns dos exemplos relatados podem ser elaborados
projetos com propostas mais amplas e com participacbes de musicoterapeutas entre outros
profissionais ligados a area.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Musical, Educacdo Especial, Ensino Regular, Conceitos
Musicoterapicos.

ABSTRACT

This article reports an experience in Art, Education and Musicalization that took place at the
Association of Parents and Friends of the Exceptional People of Santos (APAE). APAE has a
differential that points to a necessity of incorporating Music Therapy concepts. Thus, the
proposal of this research was based on the reflection about the practice of musical education in
an integral way, with the possibility of applying it to the regular education under the perspective
of the Music Therapy. It was possible to notice that the reported experience already
demonstrated an alternative use of the musical education, whose effects were positive. We
conclude, based on the data that deploying the Music Therapy will certainly bring benefits not
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only for the students, but also for the school environment as a whole. We understand that,
considering some examples reported, it is possible to elaborate projects with broader proposals,
with the help of music therapists, among other professionals in this area.

KEYWORDS: Music Education, Special Education, Regular Education, Music Therapy
Concepts

Quando a musica € mencionada no Ensino Regular ou mesmo na Educacao
Especial € comum que exista certa expectativa em resultados que sejam traduzidos em
arte-produto, como: coral, banda e outras performances que possam ser apresentadas
de forma decorativa em eventos escolares, datas festivas, civicas e de encerramento
letivo. Embora este procedimento envolva conteddos socioculturais entre outras
contextualizacdes pertinentes, estara restrito a padrdes estéticos, fato que inibe uma
série de experiéncias transformadoras cujos resultados podem ser surpreendentes.
Desta forma uma das preocupacdes implicitas no trabalho que foi desenvolvido na
Escola da APAE de Santos foi a utilizacdo da musica em diferentes formas sem as
limitacdes citadas, abrangendo todo o aspecto biopsicossocial do aluno que la se

encontra.

(...) a musica ndo esta limitada a fungdes ludicas de entretenimento ou
de aspectos subliminares, servindo apenas como fundo musical para
eventos festivos ou datas comemorativas (OLIVEIRA, 2004, p.6).

Esse foi um trabalho iniciado no ano de 2002 e findado em 2006. Embora tenha
sido direcionado para alunos da Educacéo Especial, também poderia ter sido aplicado
no ensino regular, a comecgar pela Educacgao Infantil, por meio de algumas adaptacdes.
Com elementos sugeridos por musicoterapeutas, esta implantacao pode trazer grandes

beneficios, especialmente para alunos da Incluséo.

Um trabalho aplicado para alunos com deficiéncia intelectual e que geralmente
envolve certo comprometimento motor, requer uma maior sensibilizacdo com cuidados

especificos, porém foi justamente por causa destas dificuldades que se fez necessaria
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a busca de novos caminhos, métodos e da criatividade para que, apesar das barreiras,

0s objetivos propostos fossem alcancados.

Para que possamos entender o que ocorreu no referido processo musical
realizado na escola da APAE de Santos € preciso saber qual a clientela atendida, e
precisamente, segundo a organizacdo das aulas documentadas em seus respectivos
horarios contidos em dois periodos, foi relatado que todos os alunos matriculados
participaram das aulas de musica, independentemente das suas condi¢cdes de
aprendizagem no que diz respeito aos comprometimentos motor, cognitivo e intelectual.
Obviamente estes alunos estavam agrupados de acordo com suas faixas etarias em
respectivos niveis escolares que compreendem resumidamente em: Ensino Infantil (0O a
5 anos), Ensino Fundamental |1 (6 a 9 anos), Ensino Fundamental Il (10 a 13 anos),
Ensino Profissionalizante (14 a 44 anos) e Plano Pedagdgico Especifico, um grupo com
um maior comprometimento (19 a 39 anos) (OLIVEIRA, 2004, p.11). A organizacao do
trabalho foi executada de acordo com esses niveis, cujas atividades apontam para

outras possibilidades a serem conhecidas.

A fim de obter uma melhor qualidade de recursos metodoldgicos, renomados
educadores que foram inovadores no ensino da muasica serviram de inspiracdo para a
conclusdo deste trabalho, fato que contribuiu para os resultados conquistados. Foram
eles: Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), Carl Orff (1895-1891), Murray Schafer
(1933), Edgar Willems (1890-1978), Shim Ichi Suzuki (1898-1998) entre outros.

DESENVOLVIMENTO

E relevante entender que existe uma diferenca significativa entre a Educacdo
Musical e a Musicoterapia, embora ambas utilizem-se da linguagem musical os
objetivos séo distintos, ou seja, na Educacdo Musical o objetivo é pedagogico e na

Musicoterapia o objetivo € clinico.

Na Educacdo Musical a realizacdo do processo de musicalizagéao foi efetuada

através de diversas atividades envolvendo inicialmente os elementos da musica,
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enfatizando-os com atividades de percepcdo sonora, visual, corporal e tatil para uma
compreensao integral dos mais basicos elementos sonoros: altura, duracéo,
intensidade e timbre. Embora néo seja possivel separar fisicamente estes elementos
podemos destaca-los por meio de jogos e outros recursos e desta forma trata-los

especificamente como som e seu efeito no ambiente e na pessoa.

O conhecimento fisico do som experimentado em seus elementos basicos
representa um valor cognitivo e expressivo. Wisnik (1989) define o som como “... uma
onda, onde os corpos vibram”. Segundo o autor essas vibragdes se transmitem para a
atmosfera sob a forma de uma propagacao ondulatéria e, mais interessante, ele diz
gue nosso ouvido é capaz de captar estas ondas e que nosso cérebro as interpretam

dando-lhes configuracfes e sentido.

Modalidades musicopedagégicas

Elementos sonoros-musicais

Esse trabalho foi realizado por meio de atividades ludicas e de jogos musicais,
onde os elementos sonoros foram experimentados como, por exemplo: trabalhar o
elemento “altura®, na discriminagéo entre som grave e som agudo. Foram realizadas
atividades com movimentos corporais para representar as diferencas entre estes sons
seguindo critérios tedricos onde o agudo é considerado som fino e o grave som grosso.
Os alunos seguem este padrdo em outra atividade sobre o mesmo elemento sendo
representado pela proporcao, atraves do tato, onde a diferenca grave e agudo €

sentida ao tocarem as cordas grossas e finas de um violao.

No caso do elemento “duragdo”, que tem a qualidade de distinguir um som
curto de outro longo foram utilizadas a voz e a flauta doce entre outros recursos, para
gue os alunos, sem nenhuma intengcdo musical, vocalizassem ou soprassem notas de
longa ou curta duracdo, cada um em seu proprio ritmo interior. Seguindo com o

elemento “intensidade”, que distingue o som forte de outro fraco, os alunos usaram o
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corpo, batendo palmas, marchando, imitando passos de animais sempre 0s
comparando entre si, aléem de perceber de forma passiva os sons da natureza, da
cidade e dos diversos objetos e finalizando em outra etapa com o elemento “timbre”, o
qual reconhece a fonte de onde o som é produzido. Foi feita uma série de atividades
com jogos de percepcado para o reconhecimento dos sons dos instrumentos musicais e

objetos sonoros, assim como o timbre da voz dos amigos sem que 0s vissem.

A partir do breve resumo sobre essas primeiras atividades, podemos
guestionar: reconhecer elementos do som assim como sons do cotidiano néo ligados
diretamente & musica pode ser considerado um processo de musicalizacdo? Tudo
indica que sim, ndo tdo somente no agucar da percepcdo sonora, mas também no
estimulo a criatividade, pois grandes mestres da musica como Vivaldi, Beethoven,
Debussy, Villa Lobos, entre outros, compuseram muitas de suas obras inspirados nos
sons da natureza e no caso da masica concreta simulando sons urbanos, como
magquinas, motores, buzinas entre outros. Schafer (2001) realizou um belissimo
trabalho chamado: “World Sondscape Project” (Projeto Paisagem Sonora Mundial), que
tinha como um dos seus objetivos realizar um estudo interdisciplinar a respeito de
ambientes acusticos e seus efeitos no homem. Ele fez um relato dessa experiéncia de
forma sintetizada abrindo conexfes relevantes sobre o som nas demais areas do

conhecimento.

O resultado das pesquisas sobre os autores citados ocasionou uma maior
abordagem para as atividades sobre os elementos sonoros, enriquecendo o tema e
trazendo novas possibilidades de exploracdo corporal e sonoro-ambiental, feitas em
todos os espacos fisicos da escola assim como externamente ao seu redor. Foi
percebido que a utilizacdo desses conhecimentos pode oferecer novos beneficios, mas
para isso seria necessario adentrar em outro campo, o qual pode complementar de

forma ainda mais cientifica. Trata-se aqui da Musicoterapia.
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Producédo musical

Quanto a producdo musical, realizada por etapas, pelos alunos da APAE em
seus diferentes niveis escolares, destacam-se “Os primeiros sons” que, segundo
Oliveira (2004), tem como objetivo estimular a crianca para a exploracdo do som e de
suas qualidades, sem 0 compromisso com 0 aspecto estético convencional e visando
apenas a sua liberdade de expressdo respeitando seu ritmo interior e suas
possibilidades motoras de exploracdo sonoro-espacial e usando sua propria
criatividade. Nessa mesma atividade os alunos realizaram experiéncias com diferentes
fontes sonoras. Uma delas foi utilizando uma bexiga contendo &agua para que
pudessem ouvir o som do movimento da agua, em um relaxante exercicio tatil
manuseando-a e sentindo a sua maciez e, simultaneamente, ouvindo o seu agradavel
e também relaxante som. Esta atividade foi utilizada pelos mesmos alunos para a
gravacdo de um CD musical realizado em estudio, cuja finalidade foi mostrar que os
sons por eles produzidos poderiam se tornar partes integrantes de uma trilha sonora
musical e assim contribuir para sua autorrealizacdo e, consequentemente para a sua

autoestima.

A producdo musical também envolve outras atividades de musicalizacdo, como
a formacdo de bandinhas ritmicas, de coral e da pratica instrumental. Cada uma
dessas atividades possui seus objetivos proprios e todos tém em comum, além da
pratica musical, a sociabilizacdo utilizando a musica como veiculo de comunicacao e
expressado, seja na forma verbal por meio do canto coral, ou ndo verbal por meio da
préatica corporal e instrumental. O fato mais interessante em todo esse processo é que
0 objetivo principal estava focado na melhora do desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional, intelectual, social e afetivo, sem grande preocupacdo com a qualidade
musical, de inicio; entretanto, paradoxalmente, este procedimento resultou em uma

melhor qualidade musical e de forma significativa.

Uma grande inspiragao para acreditar neste trabalho foi uma reflexdo sobre um

comentario feito por Sacks (2006) no qual, se referindo a deficiéncias, explica que
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existe um paradoxo, pois 0 que é negativo em termos de dificuldades pode ocasionar
uma incrivel superacdo, cujo processo consiste em revelar seu potencial criativo.
Acreditando neste pensamento, muitas coisas foram realizadas na escola da APAE de
Santos. Uma dessas realizagbes aconteceu quando estes alunos especiais
aprenderam a tocar instrumentos musicais convencionais tais como: o violdo, o piano,
o teclado, o acordeom, a flauta doce, entre outros instrumentos. Esse ensinamento foi
transmitido por meio de uma linguagem alternativa utilizando cores, numeros e
icones, além de exemplos corporais e concretos em que os alunos apenas olhavam e

repetiam o que o professor realizava nos respectivos instrumentos.

Coral

No caso do coral o trabalho apresentou uma mudanca, pois antes era comum
gue os professores usassem aparelhos de reproducdo de CD para que as criangas
tentassem seguir a muasica gravada, na qual ja havia um coral cantando; o volume era
colocado mais alto, ou seja, as criancas faziam uma espécie de mimica; esse tipo de
pratica € comum na educagdo infantii do ensino regular. A mudancga consistiu
simplesmente em valorizar as vozes dos alunos deixando as destacadas

acompanhadas apenas por instrumentos musicais quando necessario.

A questdo em relagédo ao coral com alunos com deficiéncia mental, que em sua
maioria possuem algum tipo de comprometimento na fala, foi resolvido da seguinte
forma: foram compostas musicas especialmente para esta finalidade, cujas letras eram
feitas utilizando onomatopeias, dissilabas, sons de vogais com intencdo de efeitos
ritmicos e com a simulagcdo dos sons da natureza ou de sons urbanos. As partes
melddica e poética da musica foram completadas por alunos menos comprometidos.
Também foram utilizadas musicas conhecidas da midia sendo estas adaptadas ao

mesmo sistema.

Segundo Schafer (1991) “a musica nos retira de um estado vegetativo nos

elevando para uma vida mais vibrante”. Além disso, a pratica musical ajuda a crianga
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no desenvolvimento de sua coordenacdo motora, estimula a mente imaginativa e une

acOes de autodisciplina e descoberta.

Livre expresséao

A atividade de livre expressao executada com o piano e também com o teclado
foi realizada por todos os alunos em seus respectivos niveis escolares e sempre
apresentou situacdes e resultados surpreendentes, pois com esse critério de aplicacao
musical o instrumento traduz a personalidade do seu executor assim como 0 executor
absorve e exprime as caracteristicas sonoras dos instrumentos. E uma experiéncia que
tem se mostrado agradabilissima e excitante para o aluno. Esta atividade é aplicada de
duas formas diferentes: na primeira o aluno senta-se ao piano ou teclado e toca
livremente; a Unica intervencdo é feita no inicio e apenas sobre o posicionamento para
gue o aluno fique confortavel e ndo prejudique sua coluna; na outra forma o professor
senta ao extremo esquerdo do piano e deixa 0 maior espaco para o aluno interagir e
criar respondendo aos estimulos ritmicos feitos pelo professor ao tocar os baixos no
piano. Nesta singela atividade ndo existe nenhum compromisso no que diz respeito ao
aprendizado técnico do instrumento, apenas a atencdo com a postura. No entanto,

esta foi uma das mais interessantes atividades realizadas.

E necessario ressaltar que a observacdo do professor é fundamental. Serdo
destacados aqui aspectos caracteristicos de cada aluno; esses dados poderdo
contribuir para uma elaboracéo didatica mais detalhada e individualizada trazendo uma

maior contribuicdo para o grupo como um todo.

Apreciagcdo musical

A apreciacado musical foi outra modalidade que também envolveu atividades
distintas as quais consistiram basicamente na audigdo musical analitica, critica e
seletiva, assim como um trabalho de sensibilizacédo utilizando-se do proéprio histérico

musical do aluno. A apreciacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNS 1998)
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trata da recepcao, da percepcao, da decodificacao, da interpretacéo e da fruicdo da
arte e de tudo a ela relacionado e abrange a producao historico-social em toda sua
diversidade estética e de significados artisticos no cotidiano, nas midias, na industria
cultural, nas praticas populares, no meio ambiente, onde também se inclui a pratica

artistica do aluno e de seus colegas.

Os alunos participaram de audicdes musicais com diferentes aparelhos de
reproducdo: toca-discos de vinil, toca-fitas cassete, Cd player e video. Também
assistiram a apresentacdes musicais ao vivo realizadas na escola ou externamente em
outras escolas, teatros, clubes e lugares abertos, feitas por musicos convidados, pelo

professor e pelos préprios alunos da escola ou como pesquisa de sons ambientais.

Dessa forma foram apresentados variados géneros musicais, possibilitando o
contato com a musica erudita ou classica, tanto por aparelho de reproducdo, quanto
assistindo concertos ao vivo. Assistiram a Orquestra SinfOnica de Santos no Teatro
Municipal de Santos e também receberam na escola a visita do Quarteto de Cordas

“Martins Fontes”, em uma apresentacgao didatico-musical.

O trabalho de apreciacdo foi tdo amplo, organizado e contextualizado que
recebeu um elogio em forma de Oficio DEORC/SECULT (127/2002), em que 0 maestro
Luis Gustavo Petri, regente da Orquestra Sinfénica de Santos, parabenizou o trabalho
de pesquisa musical realizado pelos alunos da APAE de Santos classificando-o como
“belissimo”, além da carinhosa recepcado para com o Quarteto de Cordas "Martins
Fontes”. E interessante ressaltar o que foi comentado pelo regente, assim como pelos
musicos, que mesmo se tratando de uma escola de Educacao Especial, nunca haviam
experimentado um resultado tdo satisfatorio demonstrado pelos alunos, ndo tao
somente no que diz respeito a disciplina, mas também pelo conhecimento que os

alunos demonstraram ter adquirido sobre o universo musical .

Quando os alunos da APAE de Santos receberam o Quarteto de Cordas
“‘Martins Fontes” ja estavam familiarizados com a musica erudita devido as aulas de

Apreciacdo Musical realizadas em diferentes etapas e também porque ja haviam
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efetuado trabalhos de pesquisa sobre os instrumentos sinfénicos. Os alunos fizeram

uma exposicao referente a estas pesquisas no dia do concerto.

Musica no apoio da alfabetizacéo

Sao interessantes 0s recursos que o universo musical pode nos oferecer e como
podem ser utilizados para diferentes fins, aplicados na pratica instrumental, vocal,
corporal ou na apreciagdo musical, abrindo novas perspectivas. Uma destas
perspectivas foi a utlizagdo da musica como colaboradora no processo de
alfabetizacdo. Para isso foram compostas musicas pedagdgicas, assim como
readaptadas musicas ja conhecidas no intuito de reforcar conteudos interdisciplinares:
Matematica, Lingua Portuguesa, Historia, Geografia e Ciéncia. E relevante ressaltar
gue muitos dos alunos conseguiram superar suas dificuldades pedagdgicas utilizando

este meio.

Expresséo corporal

A expressao corporal também estd integrada em algumas atividades de
apreciacdo musical. Esta pratica corporal € muito produtiva e envolve varios aspectos
da musica como o folclore, o popular, atividades de livre expressdo e outros ritmos

relacionados a midia cultural e de entretenimento.

O nosso folclore foi valorizado assim como a nossa identidade cultural e os
alunos realizaram dancas de roda oriundas de nossa cultura popular. A danca de livre
expressao contribuiu para a descoberta do ritmo interior e a musica popular aproximou

os alunos em suas origens e costumes familiares.

O multiculturalismo também faz parte deste processo, pois vivemos em um
mundo globalizado e a musica internacional é trabalhada nesse contexto. Entendemos

que este exemplo de educacdo musical € muito abrangente, no entanto, consideramos
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gue embora o trabalho tenha obtido resultados positivos, existe a necessidade de um

complemento, que é pertinente a area da Musicoterapia.

Musicoterapia

A Musicoterapia tem sido utilizada com sucesso na area da saude, e para defini-
la, Benenzon (1988), a menciona como “um campo da medicina que estuda o
complexo som-ser humano-som, para utilizar o movimento, o som e a muasica, com o
objetivo de abrir canais de comunicacdo no ser humano, para produzir efeitos
terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitagdo no mesmo e na sociedade”. Estes
conceitos somados aos objetivos da educacdo musical e logicamente executados por
profissionais capacitados seria uma combinacdo perfeita para realizacdo de um
trabalho cujo processo seria mais proveitoso e integral gerando resultados sélidos que,

com certeza, abririam novas perspectivas, fato que por si ja € bem estimulante.

Bruscia (2000) comenta sobre o desafio de definir a Musicoterapia, considerando
gue ela é transdisciplinar por natureza, ou seja, hao € uma disciplina isolada e sim uma
combinacao dindmica de muitas disciplinas. I1sso nos faz pensar o quanto enriquecedor
e abrangente seria a sua contribuicdo adicionada a um projeto Arte-Musical-Educativo
como no exemplo da APAE de Santos e ao Ensino Regular seguindo um modelo

adaptado por profissionais da area da Musicoterapia.

Temos consciéncia de que uma escola ndo € uma clinica. Barcellos (1999),
afirma que o local de atendimento musicoterapico € uma sala que deve ter poucos
estimulos visuais para que apenas 0s estimulos sonoros merecam atencao. Sabemos
gue O espaco escolar deve ser deve ser readaptado para um atendimento
musicoterapico e com a presenca de um musicoterapeuta. Logicamente nossa intengéo
esta voltada para a implantagdo de um projeto que considere 0s conceitos
musicoterapicos como complemento de um trabalho arte educativo em musica. Ainda
refletindo sobre Bruscia (2000), que incorpora a subjetividade, individualidade,

criatividade e beleza na musicoterapia como sendo arte e a difere da musicoterapia
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em sua condicdo cientifica, pois nela sua relacdo € de objetividade, universalidade,
reproducdo e verdade, € possivel discernir estes valores em prol da musica como

disciplina.

Sobre a experiéncia relatada da APAE constatamos que podemos realizar um
trabalho diferenciado e simultaneamente cumprir com projetos escolares participando
de apresentacdes em eventos, festas, e datas comemorativas ou seguindo outros
temas contidos no projeto escolar. Porém, o que muda, S&0 0s critérios e 0 processo.

Alias, nessa concepgédo de ensino o processo é mais relevante que o resultado final.

Redirecionamento

A Educacéo Infantil representa o inicio de todo um processo no desenvolvimento
do ser humano, e por esta razdo € aconselhdvel que a inicializagdo musical seja
aplicada neste periodo. Vejamos o exemplo realizado em uma Unidade de Educacéo
Infantil da Cidade de Santos, cujo ensino musical segue uma concepcao diferenciada,

gue se aproxima dos conceitos musicoterapicos.

O trabalho realizado com a musica no contexto da Educacéao Infantil € baseado
no RCNI — Referencial Curricular para a Educacéo Infantil. O eixo Musica esté inserido
no Volume 3, intitulado “Conhecimento de Mundo”, cuja proposta abarca a linguagem

musical como um auxilio para o desenvolvimento biopsicossocial da crianca.

A linguagem musical é excelente meio para o desenvolvimento da expresséo, do
equilibrio, da autoestima e autoconhecimento, além de poderoso meio de interagédo
social (RCNEI, 1998, pag. 47).

Partindo desta afirmacao, foram feitas atividades que pudessem contemplar os
objetivos propostos pelo RCNEI. Embora o trabalho estivesse sendo desenvolvido
nesse embasamento, sentimos a necessidade de incluir algo a mais, quando surgiu a
ideia de incluir os conceitos musicoterapicos na nossa pratica pedagdgica. As

atividades continuaram praticamente iguais, porém a nossa Vvisdo e pratica foram
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diferenciadas ao considerarmos 0s novos conceitos, no que se refere as dificuldades
de aprendizagem de algumas criancas, a concentracao de outras e ao relacionamento

intergrupal.

Elencamos algumas atividades desenvolvidas no decorrer do ano de 2012 em
sala de Maternal I, com criancas de 2 anos e meio a 3 anos. Para tanto foi necessério
disponibilizar diversos materiais tais como: brinquedos, instrumentos musicais, CDs,

objetos que emitem sons, entre outros.

As atividades envolveram a musicalizacdo. Todas as manhas, assim que as
criancas chegavam, era feita uma roda de conversa, cuja muasica de acolhimento era o
primeiro contato entre os participantes da roda. Cantdvamos diferentes musicas
evocando o nome de cada um e estimulando a alegria quando o nome de cada crianca
era cantado. Desta forma entendemos que o acolhimento teve grande importancia
para a seguranca da crianca naquele instante. Algumas criancas com dificuldade de
concentragdo eram solicitadas a todo o0 momento a se sentarem, mas de um modo
geral participavam da roda e quando solicitadas atendiam. N&o havia uma musica
especifica para aquele instante, pois entendiamos que ndo deveriamos sistematizar
agquela ocasido que deveria ser Unica. Assim a pesquisa de mdasicas em que
pudéssemos utilizar colocando os nomes das criancas foi bastante intensa. E fato que
utiizavamos a mesma musica varias vezes, porém eram intercaladas entre as
semanas. Muitas vezes, para nao tornar o momento igual ao dia anterior, iniciAvamos a
roda com uma poesia ou uma histéria utilizando instrumentos musicais, em especial, 0s

de percusséo.

E comum na Educacédo de 0 a 3 anos, as criangcas sentarem-se no chio, em
roda; € uma pratica constante, pois na roda todos estdo de lado e olhando-se ao
mesmo tempo. Assim, uma roda com instrumentos musicais para serem apreciados e
tocados fez parte da pratica. Nas atividades com instrumentos musicais era estimulado
0 ato de compartilhar ou trocar o instrumento com o amigo, bem como o cuidado ao

manusea-los.
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Atividades foram desenvolvidas como: tocar uma mausica no CD e utilizar um
objeto ou instrumento para acompanhar, ouvir um CD com sons de animais e ruidos
para serem identificados, acompanhar musicas infantis e da cultura popular com
percussdo do corpo e gestos, realizar brincadeiras cantadas, brincadeiras com
parlendas, brincadeiras de imitacdo de sons diversos, e ouvir CD de relaxamento em
alguns momentos em que 0 grupo se encontrava muito agitado. A danca também fez
parte e uma das modalidades que eles gostavam era dancar Varios ritmos utilizando
lencos coloridos, com 0s quais jogavam para o alto, cobrindo seus rostos, deitando-se

sobre eles ou se cobrindo com eles.

Normalmente as atividades pedagodgicas que envolviam a musica eram feitas
duas vezes na semana. Porém, durante o dia letivo, a musica e os sons acabavam
fazendo parte efetiva das a¢bes. Todo o0 processo educativo era pensado e praticado
com intuito de estimular o aluno a cantar, a se relacionar com o grupo, a respeitar as
diferencas, além de estimular a fala e despertar a criatividade de acordo com a faixa

etaria.

Em outra experiéncia realizada no ano de 2012 e ainda em continuidade em
sete Escolas Publicas da Rede Municipal de Cubatdo, onde a disciplina de Educacao
Artistica faz parte do curriculo na Educacédo Infantil, também foram aplicadas aulas de
Educacéo Musical de forma diferenciada e considerando os conceitos musicoterapicos.

Foram atendidos alunos de 4 a 6 anos de idade.

O que foi e continua sendo uma experiéncia muito estimulante, pois possibilitou
a estas criangas a pratica musical vocal, corporal e instrumental. Além de conhecer um
pouco do universo musical de forma ludica e prazerosa, valorizou-se a sua propria
cultura e houve a oportunidade de conhecerem outros estilos incluindo a musica

erudita. Também puderam compor e improvisar em um teclado musical.

Constatamos entdo, que a busca por uma melhor qualidade de ensino s6 €&
eficaz quando também é oferecida uma melhor qualidade de vida. A nds professores

compete contribuir para tornar a escola um local saudavel, harmonioso, enfim,
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agradavel. Por esta razdo apresentamos um trabalho em que profissionais da area da
Musicoterapia atuassem em conjunto com outros educadores, valorizando ainda mais a

musica nas escolas.

Benenzon (1988) afirma que possuimos uma “ldentidade Sonora”, que nos
caracteriza ou nos individualiza. Pensamos entdo que em uma escola teremos todas
estas identidades sonoras reunidas, ou seja, cada qual trazendo seu histérico sonoro
para uma convivéncia escolar onde todos estardo receptivos a novas informacdes
sonoras, do ambiente, dos amigos, dos professores, funcionarios ou de visitantes,

interagindo. Certamente, novos historicos sonoros serdo construidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que a musica pode ter varias vertentes dentro de um contexto
educacional. Por isso relatamos estes exemplos de ensino musical ocorridos na Escola
da APAE de Santos e que na verdade nos remetem a um certo anseio em poder
ramificar estas ideias com a finalidade de levar para as escolas uma utilizacdo mais
integral do que conhecemos por musica , educacdo musical , arte musical e de tudo
aquilo que ela envolve em relacdo ao individual, ao coletivo e ao ambito
socioambiental. Cursar uma especializacdo em musicoterapia € uma das principais
medidas tomadas para este fim, pois, este foi um modo de conhecermos outro lado que
envolve a muasica, uma forma que visa fundamentalmente a questéo terapéutica que a

musica pode nos proporcionar.

Agora, j& mais conscientes, iniciamos um novo trabalho na Educacao Infantil do
Ensino Regular, porém ainda dentro de um contexto mais educacional. Mesmo
realizando sob uma 6ética musicotergpica, nossa intencdo futura consiste em
desenvolver projetos Arte-Educativos-Musicais, com conceitos musicoterapicos,
realmente aplicados e para isso se faz necessaria a participacdo de |musicoterapeutas

e também de outros profissionais de areas pertinentes.
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Os resultados dessas experiéncias somados as pesquisas realizadas nos fazem
refletir sobre as possibilidades que o universo sonoro pode nos oferecer como material
de estudo. Este fato nos estimula a pesquisar cada vez mais as diversas areas que

envolvem a musica. E assim poder aplica-la de forma correta e produtiva.
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ENTREVISTA

Nossa revista continua perseguindo o objetivo de publicar as histérias e opinides
de pessoas que colaboraram com a construcdo do curso de Musicoterapia e que, com
empenho e perseveranca, abriram caminhos para a colocacdo da profissdo em
diferentes instituicbes no Paranad. A Professora e Musicoterapeuta Eulide Jazar
Weibel foi a entrevistada desta edigdo. Professora da Faculdade de Artes do Parana-
FAP, aposentou-se no ano de 2012, quando exercia o cargo de vice-diretora.
Musicoterapeuta atuante e sempre envolvida com o processo de divulga¢éo do curso e
da profissdo, o entusiasmo com que desenvolveu seu trabalho foi marcante. Com a
espontaneidade que Ihe é caracteristica, ela relatou dados de sua biografia musical e

os caminhos que a levaram a trabalhar no ambito musicoterapéutico.

REVISTA: Conte um pouco de sua trajetoria musical e dos caminhos que a levaram até

0 curso e a profissdo de musicoterapeuta:

EULIDE: Sou natural de Curitiba-PR. Estudei em um colégio de freiras, onde o canto e
as atividades religiosas eram frequentes. Minha mée tinha uma voz belissima. Depois
dos meus estudos, poderia dizer que ela era uma soprano, com um timbre muito
bonito. Ela sempre nos incentivou na area da muasica. Cedo, comecei a aprender piano
e minha irma o acordeom. Sempre gostei de musica e me dediquei ao instrumento.
Passava as tardes inteiras tocando e dando aulas de reforco para alunos de minha
professora de piano Sra. Waltelina Leal. A musica me fez seguir para o magistério ao
invés de cursar, na época, o cientifico. Esse curso era ofertado nos horarios em que eu
tinha aulas de piano. Assim, optei por cursar o magistério. Nas atividades do colégio,
principalmente em festas, me requisitavam para tocar. Minha irmé detestava estudar
musica, porém, tinhamos o seu acordeom em casa. Logo peguei o0 instrumento e, para

alegria do meu pai, passei a tocar nas festas juninas e nas festas do colégio.

No meu primeiro emprego como professora, eu era responsavel pela area de

recreacdo. Participei de colonias de férias organizadas pelo nosso municipio. L& fui
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contratada pela prefeitura. Trabalhei em escola da prefeitura e em centros de esportes

e ainda mantinha o padréo no estado como professora recreacionista.

Um dia, estava na minha casa, sentada na varanda junto com meu pai, quando
o Sr. Giovane Temp, professor de acordeom de duas minhas vizinhas, passou e pediu
licenca para meu pai para me convidar para tocar acordeom com ele, pois estava
formando um grupo de acordeonistas. Meu pai hdo esperou eu dizer se queria ou nao,
prontamente o convidou para um café e la fui eu tocar La traviata, Cancdo Russa e
muitas composicdes do professor. Assim eu dava alegria para meu pai que detestava

piano.

J& casada eu trabalhava na area da Educacédo Fisica e fui tentar o vestibular
para esta area. Chegando no curso preparatorio me pediram para eu vir correndo e

saltar em uma paralela. Nao saltei e desisti do vestibular.

O professor de acordeon soube que eu nao iria mais fazer vestibular para
Educacao Fisica e foi pessoalmente na casa dos meus pais avisar do vestibular de
musica.O vestibular estava aberto e a prova era na parte da tarde. La fui eu. Fui bem
classificada e fiz o curso de Licenciatura em Mdasica. Iniciei em 1970 e me formei em
1974.

Na época havia uma adaptacdo para Licenciatura em Artes Plasticas e a
Faculdade ofereceu essa complementacdo. Porém, s6 poderia fazer a Musicoterapia
guem fosse formada em Mdasica. Apés minha formatura fiz minha matricula para
Especializacdo em Musicoterapia. Minha mée ficou doente e eu precisei cuidar dela,

desistindo do curso.

Os anos se passaram e eu ja trabalhava no Ensino Especial. Constantemente a
musica tinha na minha vida e para os meus alunos, um papel terapéutico. Em 1983
abriu o Curso de Bacharelado em Musicoterapia que cursei e no qual me formei em

1986. Foi a primeira turma do curso de graduacao.
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Trabalhava na Escola de Ensino Especial Ecuménica, na area da deficiéncia
mental. Sempre trabalhei com musica e com alguns pacientes de Musicoterapia. Fiz
parte do Centro de Avaliacdo mantido pela mesma Entidade de Manutengao da Escola
Ecuménica. L& participei como musicoterapeuta. Era um trabalho muito bom, pois os

resultados obtidos concluiam as avaliagbes médicas e pedagodgicas dos clientes.

Também ministrei aulas no Instituto de Educacdo do Parana, para alunos do
curso de Formacdo de Professores para o Ensino Especial no ambito de limitacdes

cognitivas, auditivas, e para o ensino infantil.

Em 1989 fui convidada pelas professoras Cinira e Jonia a dar umas horas de
supervisao para alunos do curso de Musicoterapia da FAP. Iniciei como professora
substituta. Acumulava os trabalhos na Escola Ecuménica e na Faculdade. Em 1992 o
Estado modificou a razdo social da Faculdade e todos os professores e funcionarios
foram enquadrados em quadro préprio, saindo totalmente do regime de CLT. Depois,
em 2001, pedi demissdo da Ecuménica e fiquei s6 na FAP. Sempre atuei na area dos
estagios e nos ultimos quatro anos da minha carreira participei da administracdo da
Faculdade, no cargo de vice- diretora. Minha aposentadoria foi compulséria (pela

idade) e por tempo de servico.

REVISTA: Houve modificacdo no campo musicoterapéutico desde o inicio de sua

carreira profissional até o presente? Vocé pode discorrer sobre este assunto?

EULIDE: Desde o inicio da minha carreira profissional até o presente momento,
aconteceram grandes avancos. Isso pode ser constatado diante da ampliacdo e da
consolidacéo da Musicoterapia, ressaltada pela sua maior independéncia no campo da
ciéncia, e pela maior abrangéncia de atuacdo nos campos de estagio e

consequentemente no trabalho profissional.

REVISTA: Qual é sua percepcao da producéo de trabalhos e pesquisas no campo da
MT.
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EULIDE: Percebo atualmente que nossa profissédo, rotulada por estar no estagio de
engatinha, agora se encontra em pé€, sustentada pelos pressupostos teoricos, pela
atuacao competente de profissionais da Musicoterapia e principalmente pela producéo

de trabalhos de pesquisa, e suas respectivas publicagdes.
REVISTA: Qual &, na sua opinido, o ponto forte da pratica musicoterapéutica?

EULIDE: O ponto forte é a utilizacdo da musica, de todas as formas possiveis de sua
aplicacdo, quer seja na area pedagoOgica, empresarial, comunitaria,na area da

saulde,etc. Todas visando um objetivo principal: atingir um trabalho musicoterapéutico.

REVISTA: E quais séo as limitacbes?

EULIDE: Como toda e qualquer area da saude, da pedagogia, etc, todas em algum
momento constatam suas limitacdes. O que vivenciei na época da minha atuacéo e
ainda permanece até hoje é a falta de divulgacéo, (propaganda mesmo), contar mais o

gue se faz. Em um segundo plano, cito a regulamentacao da profisséo.

REVISTA: O que vocé pode falar sobre a formacao do musicoterapeuta?

EULIDE: A formacdo do musicoterapeuta nao diferenciou das demais profissdes que
sdo criadas buscando referenciais, tanto tedricos como praticos, quero dizer, outras
areas supostamente estruturadas. Curriculos ja existentes serviram de base, para o
comeco da histéria da formacdo do Curso de Musicoterapia no Parand.Apos
aplicac@es, o vivenciar do que estava proposto, estudos foram realizados e assim, apés
reflexdes, os curriculos foram modificados diante das necessidades e das prioridades
que a profissdo passou a exigir. Com a constante busca de novos conhecimentos, as

ampliacdes e adequacdes, a formacao esta mais completa.
REVISTA: Qual o caso mais marcante de sua pratica? Por qué?

EULIDE: Destaco o caso de J. Foi encaminhada por uma pedagoga que conheceu o

trabalho da Musicoterapia. Verificando os resultados que la eram obtidos ela
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recomendou para os pais o trabalho de Musicoterapia para J. A pedagoga acreditava,
apostava no resultado. Ela deixou claro para os pais que sé este tratamento poderia
dar condigbes de continuidade da crianga no ensino comum.Aceitei o desafio e
desenvolvemos um trabalho musicoterapéutico que resultou no desbloqueio de um
trauma vivido pela paciente aos quatro anos. Este caso resultou na completa
recuperacdo da J. que anos depois me ligou e disse:“eu estou na 82 série do

fundamental , um dia ainda quero encontrar vocé”.

REVISTA: Qual seria sua mensagem aos musicoterapeutas que estéo iniciando sua

trajetoria profissional?

EULIDE: Que nossa profissdo tem barreiras, sabemos, mas que pensem: qual
profissdo ndo as tem. Estudem musica, toquem varios instrumentos e registrem da
melhor forma possivel todo o seu trabalho. Que falem e que tenham orgulho da
profisséo, pois ela é gratificante e especial. E que lembrem: outros profissionais néo

fazem o que o musicoterapeuta faz.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 140 - 144, 2013.



145

Revista InCantare
Revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia -
NEPIM
ISSN 2317-417X

APRESENTACAO

A InCantare é uma publicacdo anual do Nuacleo de Estudos e Pesquisas
Interdisciplinares em Musicoterapia da Faculdade de Artes do Parana. A revista foi
criada no ano de 2010, com carater interdisciplinar e dedica-se a publicacao de artigos
originais e inéditos de autores filiados a grupos de pesquisa, que tragam contribuicdes
para o campo da Musicoterapia, da Musica, da Educacado, da Saude e de areas afins.
Atualmente, a revista encontra-se indexada nas bases Sumarios (hacional), Latindex
(latino americano), e Copernicus (internacional). As contribuicbes enviadas pelos
autores serdo submetidas ao processo de revisdo cega por pares de no minimo dois
relatores mais a revisdo dos editores. Todos os relatorios de revisdo serdo enviados
aos autores. Quando o artigo for classificado pelos relatores como “sujeito a revisées”,
sera solicitado, ao autor, que faca as modificacbes sugeridas e que reapresente o
trabalho para nova apreciacdo — que serda feita pelos mesmos revisores. Em todo o
processo de revisdo, 0s autores e 0s revisores nao serdo identificados. Os revisores
sdo solicitados a enviar os pareceres em trés a quatro semanas. Em geral o processo
de avaliacdo leva de dois a trés meses. Os artigos para submissdo deverdo ser
enviadas para o endereco: pesquisa.musicoterapia.fap@gmail.com.

SUBMISSAO DOS ARTIGOS

1. Para a submissao, os artigos devem ser organizados em dois diferentes formatos:
um deles em “DOC”, contendo o nome completo dos autores logo abaixo do titulo, no
lado direito da folha. Adicionar, em nota re rodapé, um mini curriculo do(s) autor(es)
(com no maximo 100 palavras). Na nota, indicar a afiliacdo institucional, o endereco
eletrbnico, informacdes de interesse e que digam respeito a pesquisa a o link de
acesso ao Curriculo Lattes do(s) autor(es).

2. Outro arquivo em “PDF”, sem nenhuma identificacdo de autoria.

3.0s artigos deverao ser digitados Word/Windows, fonte Arial, tamanho de fonte 12,
espacamento 1.5 entre as linhas.

4. A estrutura dos trabalhos e as regras de citagao deverao estar em conformidade com
a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

5. Utilizar formato de folha A4, numeradas no alto direito da pagina, margens de 3 cm e
texto justificado.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 145 - 148, 2013.


mailto:fap@gmail.com

146

6. Titulo e subtitulo, se houver, deverdo estar em letras mailsculas, em negrito e
centralizado no alto da péagina; o(s) nome(s) do(s) autore(s) estardo no lado direito,
dois espacos simples abaixo do titulo, com nameros correspondentes a nota de
rodapé.

7. Resumo (entre 150 e 200 palavras, em espago simples), e palavras-chave (de trés a
guatro) deverao ser apresentados em portugués e em inglés.

8.0s artigos deverdo conter um minimo de 14 e o maximo de 20 paginas.

9. As referéncias deverdo ser organizadas no final do texto, em ordem alfabética, de
acordo com as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

10. Notas de rodapé, se necessarias no decorrer do texto, devem estar na base da
pagina, em fonte tamanho 11 e numeradas na ordem de aparecimento.

11. Citagcdes com mais de trés linhas serdo apresentadas em fonte tamanho 11,
destacadas do texto em bloco, conforme ABNT.

12. As referéncias no corpo do texto respeitardo as indicacdes de apresentacéo de
artigos cientificos da ABNT: nome do autor e data entre paréntesis, indicar o niumero
da pagina s6 para citacdes diretas.

13. Pesquisas que envolvem a participacdo de seres humanos deverdo seguir a
Resolucdo 196/96 e mencionar, no texto, o nimero de inscricdo na Plataforma Brasil.
14. Graficos, quadros, tabelas e partituras serdo publicadas em preto e branco.

15. O contetdo dos artigos e a veracidade das citaces e referéncias sédo de inteira
responsabilidade dos autores.

A InCantare aceita artigos em portugués, espanhol e inglés, nas seguintes categorias:

- artigos teodricos (descricdes e avaliagbes baseadas em teorias e literatura atual),
relatos de pesquisa (apresentacdo de metodologia, dados e processo de analise de
investigacdes ja realizadas), relatos de caso (relato e analise de uma situacdo pontual
com descricao tedrica aprofundada), memorial descritivo (relato em primeira pessoa de
um caso ou processo realizado com base em uma perspectiva teorica), resenhas
(resumo critico de livros ou trabalhos da literatura atual), resumo e simula de teses e
dissertacoes.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 145 - 148, 2013.



147

Journal InCantare
Journal of the Interdisciplinary Nucleus of Study and Research in Music Therapy -
NEPIM
ISSN 2317-417X

PRESENTATION

InCantare is an annual publication of the Interdisciplinary Nucleus of Study and
Research in Music Therapy of the Faculty of Fine Arts of Parani. Created within an
interdisciplinary character in 2010, the journal is dedicated to publishing original and
unpublished papers from authors associated to research groups, which contribute to
Music Therapy, Music, Education, Health, and related fields. The journal is certified by
scientific basis like Sumarios (Brazilian), Latindex (Latin American), and Copernicus
(International). Contributions to the Journal will be submitted to a double blind review
process conducted by the minimum of the two members of the Journal’s Editorial Board
plus the Journal’s editors. All reviews will be sent to the author(s). When classified as
“subjected to revision” the author(s) will be asked to make the requested corrections in
the text before sending it back to the second assessment, which will be done by the
previous editors. There will be no identification of author(s) and reviewers during the
review process. The reviewers should send their reports to the author(s) in three or four
weeks. In general, the assessment process takes two or three months. Full papers
should be sent to the following email: pesquisa.musicoterapia.fap@gmail.com

SUBMISSION OF THE ARTICLES

1. For the submission, articles should be organized in two different formats: one in
‘DOC’ format, with the authors’ identification on the right side of the sheet, above the
paper’s title. The authors’ mini-curriculum (with the maximum of 100 words) should be
presented as a footnote. Author(s) should add to the footnote the institutional affiliation
of each author, email address, brief information to the research interest, and web link to
the author’s curriculum page.

2. The other in “PDF” format, with no authors’ identification at all.

3. Papers should be typed in Word/Windows; Font Arial, Font size 12; spacing between
lines should be 1, 5.

4. The structure of the paper as well as the citation rules should comply with the norms
of the Brazilian Association for Technical Standards (ABNT).

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 145 - 148, 2013.


mailto:fap@gmail.com

148

5. The A4 paper format should be used numbered top right, margins should be 3.0 cm
on each side, and the text should be justified.

6. Title and subtitle (if any) should be in bold capital letters and centralized at the top;
two single spaces below the complete author(s) nhame(s) to the right of the sheet with
the numbers to the footnote.

7. Abstract and keywords must be provided in both Portuguese and English (about 150-
200 words long, simple spaced, three to four keywords).

8. Papers must be limited from the minimum of 14 to the maximum of 20 pages.

9. References should be organized alphabetically by the surname of the first author, at
the end of the text, according to specifications of ABNT- Brazilian Association of
Technical Standards.

10. Footnotes, if any, should be at the bottom of the sheet in font size 11 with the
numbers following the order of appearance.

11. Literal citations of more than three lines should be presented in font size 11, in a
paragraph detached from the text, according to ABNT (2011).

12. In-text citations should be presented according to ABNT: author's name and date in
parenthesis, number of the pages must be indicated only in direct citations.

13. In accordance with Resolution 196/96, research involving human subjects must
present the Brazilian Platform registration number.

14. Graphics, tables, music scores and illustrations will be published in black and white.

15. Authors are responsible for the content of their contributions, the accuracy of their
citations and references.

The Journal of the Interdisciplinary Nucleus of Study and Research in Music Therapy
accepts articles written in English and Portuguese within the following categories:

- theoretical articles (descriptions and evaluations based upon current theories and
literature); research report (presentation of methodology, data and analysis process of
finished research); cases report ( a theoretical descriptions and analysis of a punctual
situation); memorial description (report or description in first person of a case or process
based upon a theoretical perspective); summary (critical summary of books or works
from the current literature); succinct description of theses and dissertations.

InCantare: Rev. do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapia. Curitiba, v.4, p. 145 - 148, 2013.



