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RESUMO - Este artigo refere-se a uma pesquisa bibliografica sobre a tematica
Musicoterapia e Transtorno do Espectro Autista (TEA), no periodo de 2005 a julho
de 2015. As fontes pesquisadas foram: SciELO, Portal Periédico Capes, Google
Académico, Revista Brasileira de Musicoterapia e os Anais de Simpdsio Brasileiro 122
de Musicoterapia online. Foram incluidos no levantamento da pesquisa: um livro e
um capitulo de um livro, escritos por profissionais musicoterapeutas e que tratam da
tematica pesquisada. O retorno das publicagdes evidenciou as diversas formas de
aplicabilidade musicoterapéutica com essa clientela. As pesquisas mostraram que
a improvisagcao musical, no atendimento a criangas com TEA, tem se caracterizado
como uma forma de intervencao fundamental no processo musicoterapéutico.
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Broad overview on brazilian publications regarding Music Therapy
for Autistic Spectrum Disorder (ASD) - from 2005 through 2015

Josane Moreira Gongalves de Araujo

Noemi Nascimento Ansay

ABSTRACT - This article refers to a bibliographic research about the Music Therapy

and Autistic Spectrum Disorder (ASD) themes within the period of 2005 to July 2015.

The searched sources were SciELO, Capes Periodical Portal, Scholar Google, Brazilian
Journal of Music Therapy and the Online Music Therapy Brazilian Symposium. The 123
research survey of a book and a chapter of a book written by professional music
therapists who deal with the researched themes were included. The return of the
publications has showed the several forms of music therapy applicability with this
clientele. The research has showed that the Music Improvisation during the work with
children with ASD has been characterized as a fundamental way of intervention on the
therapeutic process development.
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Apresentagao

O presente artigo trata de um levantamento de publicagbes nacionais de
musicoterapia a respeito do Transtorno do Espectro Autista (TEA), como proposta
de trabalho de conclusdo de curso do Bacharelado em Musicoterapia da UNESPAR
— Campus de Curitiba Il — Faculdade de Artes do Parana, no ano de 2015, e constitui-
se em uma pesquisa bibliografica, referente ao periodo de 2005 a julho de 2015. As
buscas pelos textos ocorreram por meio das fontes: SciELO, Portal Periédico Capes,
Google Académico, Revista Brasileira de Musicoterapia, Anais de Simpdsio Brasileiro
de Musicoterapia.®

Neste trabalho, 15 publicagdes foram consideradas adequadas a tematica
pesquisada. Optamos por elaborar uma sintese apds a leitura dos textos e em seguida
foram categorizadas por similaridade dos objetivos, da metodologia ou das formas
de abordagens utilizadas em cada trabalho. As possiveis tematicas encontradas
foram: intervengbes da musicoterapia com criangas com TEA; musicoterapia
improvisacional no atendimento a criangcas com TEA; musicoterapia aplicada no TEA:
revisao sistematica; autismo sob visdo psicanalitica no contexto musicoterapéutico;
musicoterapia vibroacustica e sindrome de Rett; experiéncia musicoterapéutica no
TEA: teoria, pratica e teatro. Apos categorizagdo foram destacados em quadros
os autores e ano, os objetivos, delineamento metodoldgico e experiéncias sonoro-

musicais para melhor visibilidade de cada trabalho e comentados posteriormente.

124

Os resultados apresentados em cada pesquisa nado foram enfatizados neste
artigo, pois entendemos que, além dos resultados serem especificos e exclusivos de
cada intervencao com os participantes com TEA, o presente trabalho ndo envolve
uma meta-analise, pois ndo condiz com a pesquisa bibliografica.

Identificamos que, independente da escolha de abordagens apresentadas
nos trabalhos (musicoterapia psicodinamica, musicoterapia improvisacional, modelo
musico-centrado e psicanalitica), a improvisagdo musical se caracterizou como uma
forma de intervengao fundamental no atendimento a criangas com TEA.

Tal argumento confirmou o posicionamento dos autores, Gattino (2015) e
Craveiro de Sa (2003), sobre a eficacia do fazer musical a partir da improvisagao:
oportuniza abertura de caminhos para a aproximagao da pessoa com TEA e cria

3 Artigos disponiveis na internet.
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possibilidades para o desenvolvimento de potenciais da crianga autista, dentro
das particularidades de cada uma, independente de abordagens escolhidas para o

direcionamento do trabalho.

A ampla possibilidade de intervengdes e o saber intervir exigem conhecimentos
especificos da area da musicoterapia que contribuem para o desenvolvimento do
processo musicoterapéutico no TEA, assim, diante disto surgiu o interesse por esta
tematica a partir do atendimento clinico a uma crianga com autismo, no Centro de

Atendimento e Estudos em Musicoterapia “Clotilde Leinig” — CAEMT no ano de 2015.

Ao aproximar-nos desse contexto houve o questionamento sobre os trabalhos
desenvolvidos sobre essa tematica, bem como a aplicabilidade musicoterapéutica

com essa clientela.

Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a American Psychiatric
Association — APA (2014), é um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado
por déficits na comunicacdo, dificuldades de interacdo social e os padrées de
comportamento e de interesse em atividades sao repetitivos e restritos, [...] “engloba
o transtorno autista (autismo), o transtorno de Asperger, o transtorno desintegrativo
da infancia, o transtorno de Rett e o transtorno global do desenvolvimento sem outra 125
especificagao do DSM-IV”. (DSM-5, 2014. p. 809).4

Salientamos que esta pesquisa ndo teve como foco apresentar o TEA em
detalhes, mas vale lembrar que o mesmo é categorizado dentro do espectro em trés
niveis®, a partir da gravidade dos sintomas. (RAPOSO; FREIRE; LACERDA, 2015).

Ainda que uma crianga com TEA se classifique dentro de um mesmo nivel do
espectro, elas apresentam suas particularidades como qualquer crianca que se difere

uma da outra, mas todas evidenciam caracteristicas comuns conforme ja mencionadas.

4 Ressaltamos que o DSM - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - € um
compéndio elaborado pela APA e tem por objetivos orientar médicos para fornecer um diagndstico
formal, neste caso, a populagdo com TEA.

5 A classificacdo dos niveis é feita de acordo o comprometimento nos prejuizos na comunicagéo
social e nos padrdes dos comportamentos restritos e repetitivos e sdo entendidos também como leve,
moderado e grave.
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Musicoterapia e a pratica musicoterapéutica no Transtorno do Espectro Autista.

A musicoterapia se caracteriza pelo processo sistematico de intervencdes
com obijetivos terapéuticos e se utiliza de experiéncias musicais (improvisagao, re-
criacdo, composi¢cado e audigcdo) como agentes mediadores da interagao relacional
no processoterapéutico; tais interagcdes sao entendidas como toda e qualquer agao
criada por meio das experiéncias musicais e que possibilitam mudancgas significativas
para a saude do cliente, de aspectos comportamental, emocional, fisioldégico, entre

outros, as quais sdo ocasionadas por esse processo. (BRUSCIA, 2000).

A especificidade da musicoterapia a difere de outras areas e especialidades
por basear-se nessas experiéncias e por conferir ao musicoterapeuta um saber e
procedimentos musicoterapéuticos que sao proprios e especificos dessa area, assim,

este profissional ndo pode ser substituido por nenhum outro. (COSTA, 2009).

Desta forma, a aplicabilidade da musicoterapia se torna possivel em variados
contextos, inclusive atendimento a pessoas com TEA. De acordo com Gattino (2015),
desde a década de 1950, os musicoterapeutas adaptavam atividades ritmicas e de
educacao musical, para alcancgar objetivos terapéuticos diversos, tanto em grupos
como em atividades individuais. Pessoas com autismo demonstravam interesse por
esse fazer musical, mas havia poucas evidéncias sobre o efeito benéfico dessas
intervencgdes e, a partir disso, em 1969, Stevens e Clark testaram e publicaram o 126

primeiro estudo experimental sobre o tema.®

Naquele ano, a musicoterapia ja havia iniciado no Brasil’. Segundo Costa
(2006), na década de 1980, Ruth Loureiro Parames iniciou um trabalho experimental
com autista®. [...] “a musicoterapia seria o atendimento mais adequado para que os
canais de comunicagao fossem abertos ou reabertos. ” (COSTA; CARDEMAN 2006,

p.59)°. A mesma autora, Costa, no inicio de sua pratica clinica em musicoterapia e

6 Stevens E, Clark F. Music therapy in the treatment of autistic children. J Music Ther. 1969.

7 A introdugdo da musicoterapia no Brasil ocorreu na area da psiquiatria com o trabalho de
Ruth Loureiro Parames (1955), no Centro Psiquiatrico Nacional, atualmente, Instituto Municipal Nise da
Silveira, RJ.

8 Trabalho realizado com “autista secundario” por Ruth Loureiro Parames em 1983, mas foi sus-
penso em 1986 devido aproximagao de sua aposentadoria.

9 Doris Hoyer de Carvalho cita depoimento de Ruth Loureiro Parames em 14 de outubro de 2004

a Clarice Moura Costa e Clarice Cardeman.
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autismo, observou que as experiéncias musicais potencializavam o relacionamento
com o autista e o instrumento musical intermediava esse contato, oferecia proteg¢ao
e permitia a aproximagao gradual e espontanea da crianca junto ao terapeuta.
(COSTA,1992).

Craveiro de Sa (2003) enfatiza a eficacia desta terapia na promocgao de
abertura de canais de comunicagdo para proporcionar mudangas significativas na
vida do autista, em todos os contextos: terapéutico, educacional, nos ambientes social
e familiar, entre outros. Esses canais de comunicagao, em musicoterapia, ndo se atem
somente ao discurso verbal, mas em todas as expressdes que traduzem a forma de

ser e estar no mundo.

Independente do contexto aplicado, as experiéncias musicais tém propositos
essencialmente terapéuticos: sdo denominadas como meétodos de intervengao
musicoterapéutica e, quando ocorre uma abordagem sistematica, adotando um ou
mais métodos, utilizando-se de técnicas com fundamentacado tedrica especifica,

aplicada a uma determinada clientela, cria-se um modelo. (BRUSCIA, 2000).

Gattino (2015) afirma que o musicoterapeuta podera caracterizar a forma de
atender, reunindo elementos de varios modelos, no entanto, 0 mais importante nao
€ referenciar-se a eles, mas a experiéncias musicais e conhecimentos inerentes a
musicoterapia que fundamentam o processo musicoterapéutico e sua aplicabilidade 127
no atendimento da pessoa com TEA. Da mesma forma, ressalta Craveiro de Sa (2003),
sobre a autonomia de escolhas de abordagens que a pratica musicoterapéutica propde

para o atendimento da crianga autista.

Entre os diversos meios de intervengdes, a musicoterapia “inter-ativa™° se baseia
em experiéncias musicoterapéuticas relacionadas a improvisagcdo musical a qual se
destaca entre as demais, (CRAVEIRO, 2003), oportuniza uma interagéo relacional e

cria possibilidades para desenvolver potenciais com seguranga e confianga.

Vale lembrar que cada crianga autista tem suas singularidades no jeito de
estar e de se apresentar, independente do contexto em que esteja inserido, e as

formas de intervencgéao e estratégias a serem utilizadas dependerao da capacidade do

10 Termo utilizado por Barcellos referente ao fazer musical.
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musicoterapeuta em observar estas particularidades e intervir da forma mais adequada
possivel, para possibilitar a expressao, verbal e ndo verbal da crianca autista, com

criatividade, espontaneidade e planejamento. (GATTINO, 2015).

Caminho metodolégico

A pesquisa bibliografica, segundo Marconi; Lakatos (2007), abrange toda a
bibliografia de dominio publico referente ao tema escolhido para o estudo. Envolve
publicagdes avulsas, livros, teses, monografias, revistas, entre outras. Possibilita
colocar o pesquisador em contato com tudo o que ja foi estudado sobre determinado

assunto.

Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo fazer um levantamento
das publicacdes nacionais de musicoterapia sobre o TEA por meio de pesquisa
bibliografica publicada no periodo de 2005 a julho/2015, em cinco fontes de
busca: SciELO, Portal Periodico Capes, Google Académico, Revista Brasileira de
Musicoterapia, Anais de Simpdsio Brasileiro de Musicoterapia disponiveis na internet.
Foi incluido no levantamento da pesquisa, um livro e um capitulo de um livro, escritos

por profissionais musicoterapeutas e que tratam da tematica musicoterapia e TEA.

Critérios de inclusao e fontes pesquisadas 128

Apos definigdo do tema e fontes de buscas delimitadas, foram definidos alguns
critérios de inclusao para esta pesquisa: publicagbes nacionais; trabalhos realizados e
publicados na integra no periodo de 2005 a julho/2015 sobre a tematica pesquisada,
no idioma portugués; pesquisas elaboradas por profissionais musicoterapeutas

habilitados."

Posteriormente iniciaram-se as buscas com as palavras “musicoterapia e
transtorno do espectro autista” e “musicoterapia e autismo” de forma combinada. No
SciELO, em pesquisa de artigos, foi refinada a busca com as palavras “musicoterapia e

autismo” (01 publicac&o). Para os trabalhos selecionados no periodico Capes utilizou-

11 A habilitagdo do musicoterapeuta ocorre através do curso de graduagao de 4 anos em musico-
terapia, ou de especializagdo em Musicoterapia.
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se o filtro em busca avancgada, no periodo relacionado, com as palavras “musicoterapia
e autismo” (03 publicagbes). No Google académico teve o mesmo critério de busca,
acrescido da filtragem no idioma portugués, e resultou em 614 publicagdes, por esta
razao, fez-se necessaria uma pré-selecao diretiva e foi examinada cada trabalho com
base nos critérios de inclusdo mencionados acima, logo, 586 trabalhos foram excluidos,
entre 0s quais: pesquisas elaboradas por profissionais ndo musicoterapeutas;
publicacdes que mencionavam as palavras “musicoterapia” e “autismo”, mas de formas
isoladas, nao se referiam a tematica pesquisada e 28 publicagbes foram selecionadas
para leitura. Com as palavras combinadas “musicoterapia e transtorno do espectro
autista” houve menor retorno de publicagdes. Sendo assim, optou-se em considerar

“musicoterapia e autismo” devido a sua maior abrangéncia.

Na Revista Brasileira de Musicoterapia e nos Anais de Simpdsio Brasileiro de
Musicoterapia as publicacbdes foram filtradas através das palavras-chave dos textos

relacionados. O acesso aos livros foi de forma manual apés conhecimento das edicdes

publicadas.
Primeira Listados
Fontes Selecionados | verificagao | para Incluidos | Excluidos
leitura
Diretorio de Revistas SciELO 1 1 X X X
Portal Periédicos Capes & X 3 1
Buscador Google académico 28 22 6 6 X
Revista Brasileira de
Musicoterapia 6 X 6 5 1
Anais de Simpésio Brasileiro
de Musicoterapia disponiveis
online 2 X 2 1 1
Total 40 23 17 13 4

QUADRO 01 - Numero de trabalhos revisados sobre musicoterapia e o Transtorno do Espectro Autista.
(2005 a jul/2015). Fontes: Capes; Google Académico; Revista Brasileira de Musicoterapia; Anais - XIV
Simpdsio Brasileiro de Musicoterapia.

ApOos leitura de reconhecimento do tema que, segundo Marconi; Lakatos (2003,
p.22),[...] “é procurar um assunto de interesse ou verificar a existéncia de determinadas
informacdes”, foram pré selecionados 40 textos e posteriormente filtrados por meio

das palavras-chave dos textos relacionados. 23 publicagdes ndo apresentaram os

termos musicoterapia e autismo como palavras-chave, portanto, foram excluidas. Das
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17 publicagdes selecionadas para uma leitura exploratoria que, de acordo com o autor,
€ uma leitura de sondagem para identificar o conteudo, 4 publicagdes foram excluidas,
entre elas: 3 publicagdes ndo eram de profissionais musicoterapeutas e 1 artigo de
académicas em formacao e 13 publicagbes consideradas adequadas ao tema. Para

as publicagdes duplicadas foram mantidas as ordens apresentadas na metodologia.

Nesse processo de busca foram incluidos o livro e o capitulo do livro que
abordam a tematica pesquisada e escritos por profissionais musicoterapeutas.

As 15 publicagdes incluidas neste trabalho foram: 10 artigos, 1 tese de
doutorado, 2 dissertagdes de mestrado, 1 livro na integra e 1 capitulo de um livro

que abordam a tematica ja mencionada.

Sintese e categorizagao dos trabalhos revisados

Apos leitura dos textos elaboramos uma sintese e categorizamos por temas
para comenta-los e, para melhor visibilidade, alguns dados foram destacados
em quadros, tais como: autor e ano, objetivos, delineamento metodoldgico e as
experiéncias sonoro-musicais. As categorizagdes dos temas foram elaboradas por
critérios: similaridade dos objetivos

(clinicos ou dos trabalhos), metodologia e abordagens — sempre nessa ordem. Desta

forma, evidenciamos as possiveis tematicas: intervengbes da musicoterapia com 130
criangas com TEA; musicoterapia improvisacional no atendimento a crianga com TEA,;
musicoterapia aplicada no TEA: revisédo sistematica; autismo sob visdo psicanalitica

no contexto musicoterapéutico; musicoterapia vibroacustica e sindrome de Rett;
experiéncia musicoterapéutica no TEA: teoria, pratica e teatro.

Intervengbes da musicoterapia com criangas com TEA.

As diversas formas de intervengdes da musicoterapia permitem desenvolver
um trabalho dinémico e criativo. Entretanto, a escolha mais adequada de abordagem
propicia melhor desenvolvimento no processo musicoterapéutico com criangas com
TEA. Dentre essas possibilidades foram encontrados cinco trabalhos: Aragao (2014);
Sposito; Cunha (2013); Gattino (2012); Abadia et al (2009) e Prestes (2008).
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’ Autor (es) /

Titulo Classificaco Data Fonte

Protocolo de Atendimento de FREIRE, M; Revista

Musicoterapia Improvisacional musico- MOREIRA, A; 2015 Brasileira de

centrada para criangas com autismo. KUMMER, A (Artigo) Musicoterapia

Musicoterapia e autismo: teoria e pratica. (CIE_'?\‘I-I;I)INO’ Ce s 2015 Ed. MEMNON

O envelope Sonoro e o Palming: a X Revista

integracao entre o toque e o canto como 65{?‘%’?‘0 LM 2014 Brasileira de

base da relagdo com uma crianga autista. 9 Musicoterapia

Musicoterapia Improvisacional Aplicada FIGUEIREDO. F

a Comunicacao Pré-Verbal de Criangas G. (Disserta é’o ’ 2014 Google

com Transtorno do Espectro Autista: Méstra do) ¢ Académico

Ensaio Controlado Randomizado.

Musicoterapia Aplicada a Pessoa com Revista

Transtorno do Espectro do Autismo (TEA): ?Ath?NOE))ALISE’ A 2013 Brasileira de

uma revisao sistematica. 90). Musicoterapia

A Musicoterapia e o Teatro: uma proposta

de intervencao social e profissionalizante

do individuo com Transtorno do Espectro I(BCZA'i\:BQlaIeSE}nAI.ivro) 2013 Ed. Papirus

do Autismo (TEA) (estudo e pratica de P

Musicoterapia musicocentrada).

Voz na Clinica do Autismo: Anadlise de CIRIGLIANO, M. M.S 2013 Google

Discurso, Musicoterapia e Psicanalise. (Artigo) Académico

Musicoterapia para Angel: Autismo, Ritmo SPOSITO, M. S. 2013 E?z;/slﬁgra de

e um Espaco-Tempo de Ser. CUNHA, R. (Artigo) Musicoterapia
: - _ Anais - XIV

Musicoterapia Vibroacustica na . L,

Associacao Brasileira de Sindrome de EIQXR\ERS L(ArF\t)|g\(J)) 2012 Slrr:filoesilrg de

Rett (Abre-te/SP). T Musicoterapia

Contribui¢cdes da analise de Discurso e da | CIRIGLIANO, M. M.S 2012 Google

Psicanalise aos Discursos do autismo. (Artigo) Académico

Musicoterapia aplicada a avaliagéo da

comunicagao nao verbal de criangas com GATTINO, G. S. 2012 Capes

TEA: revisao sistematica e estudo de (Tese de Doutorado) P

validacao.

A escuta psicanalitica de uma crianga LOPEZ, A. L. L. 2010 Google

autista. (Artigo) Académico

Musicoterapia e Sindrome de Asperger: ABADIA, et al. 2009 greavslﬁtee;ra de

relato de experiéncia. (Artigo) Musicoterapia

A Influéncia do Tratamento

Musicoterapéutico na Comunicacao de (CI;DAi\;-s-[a!r’\tlaO.éS. s 2009 Google

Criangas com Transtorno do Espectro Mestra do% Académico

Autista (TEA).

Musicoterapia: estudo de caso de uma PRESTES, C. M 2008 Google

crianga autista. (Artigo) Académico

QUADRO 02 - Trabalhos revisados e considerados adequados ao tema pesquisado. Fontes: Capes;
Musicotera (Ija;P Anais - XIV Simpdésio Brasileiro de
. Papirus.

Google Académico;

Revista Brasileira  de
Musicoterapia; Ed. Memnon;
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Intervengbes da musicoterapia com criangas com TEA.

As diversas formas de intervengdes da musicoterapia permitem desenvolver
um trabalho dinémico e criativo. Entretanto, a escolha mais adequada de abordagem
propicia melhor desenvolvimento no processo musicoterapéutico com criangas com
TEA. Dentre essas possibilidades foram encontrados cinco trabalhos: Aragao (2014);
Sposito; Cunha (2013); Gattino (2012); Abadia et al (2009) e Prestes (2008).

Luis de Moura Aragéo (2014). O envelope Sonoro e o Palming'?: a integragao
entreo toque e o canto como base da relagdo com uma crianga autista. No artigo,
o autor inicialmente descreve as caracteristicas da crianca e o envolvimento desta com
a musicoterapia, anterior ao trabalho que estava sendo realizado, e as duas etapas
na construcdo da relagao terapéutica referente a pesquisa corrente: observacao e
espelhamento dos padrbes de movimento sonoro-corporal durante as sessdes e 0
didlogo ténico-afetivo'®, através da integracéo do toque com o canto.

Mariangela Sposito da Silva e Rosemyriam Cunha (2013). Musicoterapia
para Angel: Autismo, Ritmo e um Espago-Tempo de Ser. O artigo apresenta
aspectos referentes as manifestacdes corporais e ritmicas cadenciais espontaneas
de um menino com sintomas leves de autismo. Propde investigar se as manifestagdes
ritmicas cadenciais™ e as situagdes ludicas facilitariam a interagdo com criancas com
niveis leves dentro do espectro autista, no contexto musicoterapéutico.

Rosalina G. Abadia, lvany F. Medeiros, Fernando G. Abadia e Tereza Raquel 132
M. Alcantara-Silva (2009). Musicoterapia e Sindrome de Asperger: relato de
experiéncia. O artigo de Abadia, et al (2009) expde alguns aspectos da Sindrome de
Asperger e as possibilidades de intervengao por meio da improvisagao musical com
essa clientela. Relata a anamnese respondida pela méae do participante, e o processo

musicoterapéutico desenvolvido com o mesmo.

Gustavo Schulz Gattino (2009). AInfluéncia do Tratamento Musicoterapéutico
na Comunicagdo de Criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
dissertacdo de mestrado referiu-se a um ECR, a fim de verificar como o tratamento

12 Toque/massagem corporal proveniente da Andlise Psico-Organica.

13 E primeiro contato que a crianca tem com o meio e o faz através do corpo utilizando-o como
instrumento de relagdo e interagdo. (MARTINS, R. 2014). Explicagéo elaborada pelas autoras: Araujo
e Ansay (2015).

14 Expressdes ocasionadas pela interagao musicoterapéutica a partir de atividades com estimu-
los ritmicos e ludicos
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psicodindmico atua na comunicagdo de criangas com TEA (Autista, Asperger e
Transtorno Global do Desenvolvimento nao especificado-TGD-NOS), conforme
habilidades listadas na CARS-BR (Brasilian Childhood Autism Rating Scale)'®

Clarisse Moura Prestes (2008). Musicoterapia: estudo de caso de uma
crianga autista. O artigo apresentou alguns aspectos da clinica musicoterapéutica
no tratamento de uma crianga autista a partir do retorno avaliativo da mae e reflexao
da pesquisadora, relatou sobre Escuta e Relagdes' da pessoa com autismo e a
Musicalidade Clinica do musicoterapeuta, bem como a relacdo do paciente com o
terapeuta, a partir das experiéncias musicais compartilhadas.

Verificamos que os objetivos elaborados por Gattino (2009), Sposito; Cunha
(2013) e Abadia et al (2009) foram similares, embora tenham utilizado abordagens
diferenciadas. Sposito e Cunha, Abadia et al (2009) com objetivos clinicos procuraram
desenvolver e melhorar a interagado social, comunicagao nao verbal e expressao de
conteudos internos ou de sentimentos a partir das experiéncias sonoro-musicais:
improvisagao livre, recriagdo e instrumentos com timbres variados, bem como a
utilizacdo de outros elementos intermediadores e auxiliares de intervengao. Gattino
(2009), o objetivo do seu trabalho foi investigar, por meio da pesquisa de ECR, como
a abordagem psicodinédmica poderia ter efeito na comunicagao verbal, ndo-verbal e
social da crianga com TEA,; utilizou-se de experiéncias sonoro-musicais para intervir e
interagir com a crianga autista.

Prestes (2008) expds o objetivo do seu trabalho com clareza, o retorno avaliativo
da familia no término do processo, por meio de uma entrevista exploratoria aberta para 133
identificar se os efeitos benéficos da musicoterapia foram extensivos a vida da crianga
(fora do ambiente musicoterapéutico), mas nao descreveu a experiéncia sonoro-
musical que possibilitaram esse resultado apresentado em sua pesquisa. Aragao (2014)
relatou o delineamento metodoldgico e as experiéncias sonoro-musicais utilizadas no
ambiente musicoterapéutico, mas néao foi claro quanto aos objetivos trabalhados com
a crianga, além disso, a falta de clareza na definicao de termos especificos dificultou
o entendimento da leitura e consequentemente a compreensao do texto, de acordo
com as autoras desse artigo.

15 Fundamentada no relacionamento e ndo em uma técnica especifica (p.77)

16 Instrumento que permite medir diferentes tipos de comportamentos em distintos niveis de gra-
vidade a pessoas com autismo (leve, moderado ou profundo)

17 Escuta: organiza a leitura do musicoterapeuta em relagao a diversos eventos do paciente para

possibilitar interveng¢des sonoro-musicais adequadas. Relagdes: experiéncias compartilhadas entre pa-
ciente—musica— terapeuta no processo terapéutico.
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Autor/data Objetivos Del. metodolégico Exp. sonoro- musicais
Estudo de caso; Expressbes corporais
ARAGAO, N&o apresentou Crianca; Um semestre; P . P -
. ~ , e vocais; integragao do
L. M. (2014) clareza nos objetivos. nao apresenta numero
~ toque com o canto.
de sessodes.
Desenvolver a Técnicas recriagao;
interagéo social; improvisagao livre e
Incentivar a expressao parddia; atividades
SPOSITO, € comunicagao Estudo de caso; com estimulos ritmicos
M. S; de sentimentos; crianga; 6 encontros; musicais e ludicos:
CUNHA, R. Desenvolver nao apresenta o tocar instrumentos,
(2013) capacidade de periodo de atendimento. movimentagao corporal,
imaginagao; Adequar brincar, cantar,
comportamentos dramatizar, contar
referente a limites. historias.
Técnicas de
improvisagao musical.
Melhorar o A Instrumentos: harménico,
. Relato de experiéncia; s ~
comportamento social, . . melddico e percussdo de
ABADIA, et L menino; 8 anos; . .
a comunicacgao verbal ) o timbres variados; outros
al. (2009) > semanal; 45 min; 12 . .
€ a expressao de objetos auxiliares e
. . encontros. .
conteudos internos. mediadores: colchonetes,
papel, giz de cera,
desenhos da Disney.
. . ECR; 24 criangas; ~ . ~
Investigar os efeitos Co . . Interag&o e intervencao
. . individual; 30min . a
da musicoterapia semanal: 20 musicoterapéutica
GATTINO, psicodindmica na . ) a partir dos sons,
. sessdes; 2 grupos: .
G. S (2009) comunicacao verbal, T voz, musica e dos
~ . trat. Psicodinamico . .
nao-verbal e social da . instrumentos musicais,
. experimental e trat. o .
crianga com TEA. iniciadas pelo paciente.
Controle.
Verificar os beneficios
da musicoterapia na Estudo de caso; crianga;
vida de uma crianga Ficha musicoterapica; 12
PRESTES, aut|§ta,~a partir d"f‘_ meses de atendlmento N0 descreveu as
avaliagao da familia, (semanal); entrevista A
C. M (2008) . L experiéncias.
€ quais ganhos no exploratoria aberta e
processo terapéutico gravada ao final do
foram extensivos a periodo.
vida da crianca.

QUADRO 03 - Caracterizagdes dos trabalhos considerados adequados ao tema pesquisado. Fontes:

Google Académico; Revista Brasileira de Musicoterapia.
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Musicoterapia improvisacional no atendimento a criangas com TEA

A musicoterapia improvisacional € uma abordagem que tem como foco
de intervengcdo a improvisagdo musical; possibilita uma expressdo musical livre,
utilizando-se da voz, movimento corporal e instrumentos musicais. (GATTINO, 2012).
Os trabalhos encontrados foram dois: Freire, Moreira e Kummer (2015); Figueiredo
(2014);

Marina Freire, Aline Moreira e Arthur Kummer (2015). Protocolo de atendimento
de Musicoterapia Improvisacional musico-centrada para criangas com autismo.
O artigo investigou a utilizacdo do protocolo de atendimento de musicoterapia
improvisacional para avaliar o desenvolvimento do processo terapéutico de criangas
autistas a partir da abordagem musico-centrada e pelos niveis de interagdo musical de
El-Khouri (2003)'® das quais sao: contato, espelhamento, sustentagdo, encorajamento,

dialogo e improvisacao livre.

Felipe Grahl Figueiredo (2014). Musicoterapia Improvisacional
Aplicada a Comunicagao Pré-Verbal de Criangas com Transtorno do Espectro
Autista: Ensaio Controlado Randomizado. Inicialmente a dissertacdo abordou os
modelos que s&o base da musicoterapia improvisacional (NORDOFF; ROBBINS;
PRIESTLEY; BRUSCIA e ALVIN) como uma das principais abordagens utilizadas
com a clientela com TEA (Autista, Asperger e Transtorno Global do Desenvolvimento
nao especificado-TGD-NOS). Para avaliacédo desta pesquisa utilizou-se da escala 135
KAMUTHE".

Os autores Freire; Moreira; Kummer (2015), a partir da abordagem musico-
centrada e nos niveis de interagdo musical de El-Khouri elaboraram e investigaram
um protocolo de avaliagado (ainda em construgdo) para avaliar o desenvolvimento
do processo terapéutico dos participantes, por meio de uma metodologia propria e
elaborada por Freire (2015) e colaboradores. Figueiredo (2014), em seu ECR adotou a
escala KAMUTHE para avaliar os efeitos da musicoterapia improvisacional em criangas
com TEA. Nas duas pesquisas verificou-se que os participantes, na maioria, criangas,

e as sessoes individuais, com duragao de trinta minutos cada. As experiéncias

18 El-Khouri sistematiza as 64 técnicas improvisacionais de Bruscia (1987) em seis niveis de
interagdo musical, entre paciente e terapeuta.

19 KAMUTHE (Category system for Music Therapy) instrumento que avalia a comunicacao de
criangas com TEA ou deficiéncias multiplas por meio da improvisagao musical.
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Autor/ data Objetivos Del. metodologico Exp. . .
sonoro-musicais
Metodologia
Investigar o protocolo de especifica elaborada Cancdes de inicio e
FREIRE, M; atendimento em musicoterapia | para a pesquisa término da sessao;
MOREIRA, A; improvisacional musico- relacionada; 10 instrumentos
KUMMER, A. centrada para avaliar o criancas entre 03 e musicais: melddico,
(2015) desenvolvimento do processo 06 anos; 15 sessdes harménico,
terapéutico. individuais; 30min percussao e voz.
semanais.
Avaliar os efeitos da Cangdo de gntrada
. . . e de despedida;
Musicoterapia Improvisacional .
S . atividades de
na comunicagao pré-verbal imbrovisacio
de criangas com TEA em ECR aos pares; mlfsical ¢
comparagao a uma situagao 10 participantes (sonorizagéo
FIGUEIREDO, grupo controle através da por grupo (6 e 17 dos interegsses
F. G. (2014) escala KAMUTHE; verificar anos) 10 sessoes; .
. . . s . da crianca e uso
os efeitos da Musicoterapia individual; 30 min. .
o . ~ de objetos como
Improvisacional na capacidade | duracdo )
. instrumentos,
em criar, olhar para a face ) o
. e improvisagao
do terapeuta e vocalizar, em ,
. com instrumentos
criangas com TEA. .
musicais.

QUADRO 04 - Caracterizagdes dos trabalhos considerados adequados ao tema pesquisado. Fontes:
Google Académico; Revista Brasileira de Musicoterapia.

Musicoterapia aplicada no TEA: revisao sistematica

Arevisao sistematica possibilita identificar temas que requerem evidéncias, bem
como lacunas que necessitam de orientagbes para futuras investigagées. (GALVAO;
SAWADA; TREVIZAN, 2004). Encontramos dois trabalhos utilizando esta metodologia:
Brandalise (2013) e Gattino (2012)

André Brandalise (2013). Musicoterapia Aplicada a Pessoa com Transtorno
doEspectro do Autismo (TEA): uma revisao sistematica. O artigo apresentou
e discutiu resultados obtidos, através da revisao sistematica, sobre a utilizagcao da

musica com pessoas com TEA e aplicados por musicoterapeutas.

~

Gustavo Schulz Gattino (2012). Musicoterapia aplicada a avaliagcao da

comunicagao nao verbal de criangas com TEA: revisdao sistematica e estudo
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de validagao. A tese apresentou inicialmente uma revisao sistematica sobre o papel
da improvisagdo musical e, em seguida, a traducdo e validacdo da escala

KAMUTHE, a partir de um estudo transversal®.

Os autores Brandalise (2013) e Gattino (2012) propuseram, por meio
de pesquisa de revisao sistematica, fazer um levantamento da aplicabilidade da
musicoterapia no TEA. Gattino (2012) propés verificar os efeitos da musicoterapia
improvisacional a partir de pesquisas de ECRs e contribuiu com a traducéo e validacao
da escala KAMUTHE, através do estudo transversal, bem como com a criagao do
protocolo para utilizacdo dessa escala no Brasil. Brandalise (2013) verificou a
aplicabilidade da musicoterapia com a clientela com TEA num periodo de 48 anos,

identificou os tipos de intervencéao, os resultados obtidos e os tipos de pesquisas mais

utilizadas com essa populagao por meio de diversas fontes de busca.

Autor / data Objetivos Del. Metodolégico 27 ..
sonoro- musicais
Rev. Sistematica (1964-
Apresentar e discutir 2012); Busca eletrénica
resultados da aplicabilidade em seis bases de
musicoterapéutica no dados; realizada
TEA: métodos e tipos pesquisa manual em N0 descreveu
de intervencéo (ativa, trés periodicos e na A
recreativa e receptiva); Revista Brasileira as experiencias,
BRANDALISE, . ’ . . pois ndo ha uma
os resultados obtidos de Musicoterapia; ; .
A. (2013) . . ~ intervencao direta
a partir da intervencéao consultadas X
: ) o com a clientela
da musicoterapia com a Associagoes de
. . . com TEA.
pessoa com TEA; modelos Musicoterapia e
e designs de pesquisa em instituicdes; estudos
musicoterapia com esta aceitos em portugués,
populagao. espanhol, inglés e
francés.
Verificar os efeitos da
improvisagao musical N&o descreveu
em desfechos oriundos Rev. Sistematica: e
de ensaio controlados periodo de 22 anos em as experiencias,
GATTINO, G. . ] pois ndo ha uma
S. (2012) randomizados (ECRs) 13 bases de dados; intervenggo direta
’ através de uma revisao Escala KAMUTHE: >
) e . com a clientela
sistematica; traduzir e estudo transversal.
. . com TEA.
validar para uso no Brasil a
escala KAMUTHE.

QUADRO 05 - Caracterizagbes dos trabalhos considerados adequados ao tema pesquisado. Fontes:

20 Analisou as propriedades psicométricas de validade de conteudo, validade discriminante,

Capes; Revista Brasileira de Musicoterapia.

validade convergente e concordancia entre avaliadores.
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Autismo sob a visao psicanalitica no contexto musicoterapéutico

Os artigos a seguir apresentam uma interlocugdo entre os conhecimentos
psicanalitico e musicoterapéutico; buscou-se compreender por meio da psicanalise
as agdes da crianga autista dentro do setting musicoterapéutico. Trés trabalhos foram
encontrados: Cirigliano (2013); Cirigliano (2012) e Lopez (2010).

Marcia Maria da Silva Cirigliano (2013). Voz na Clinica do Autismo: Analise
de Discurso, Musicoterapia e Psicanalise. Este artigo € um recorte de uma parte
da tese de doutorado, que esta em andamento, em que a autora busca aproximar
os conhecimentos de musicoterapia e psicanalise no contexto musicoterapéutico.
Fez articulagdes de trés campos de conhecimento que utilizam conceitos distintos:
Musicoterapia, Psicanalise - Jaques Lacan (2003 [1962]) - e a linha francesa da Analise
de Discurso - Michel Pécheux (2008 [1983]). Para tanto, abordou uma questao: musica
e psicanalise, o que se escuta? Descreveu um relato de experiéncia musicoterapéutica

na tentativa de explicar esse contexto a partir dos campos acima mencionados.

Marcia Maria da Silva Cirigliano (2012). Contribui¢cées da analise de Discurso
e da Psicanalise aos Discursos do autismo. O artigo refere-se a um trabalho que
apresenta elementos para a tese de doutorado da autora, revela o discurso do autismo
“a luz da Analise de Discurso”; utilizou-se dos conceitos de discurso e de voz, segundo
Michel Pécheux (2008 [1983]) e Jacques Lacan (2003 [1962]), respectivamente. Para
este trabalho, a autora problematizou uma questao e fez suas reflexdes pelo viés 138
psicanalitico, quando constatou que no atendimento musicoterapéutico existiam
reagbes diferentes relacionadas a escuta de um CD e a fala dirigida ao paciente.
Descreveu um fragmento clinico para explicar suas percepgoes.

Anna Lucia Ledo Lopez (2010). A escuta psicanalitica de uma crianga
autista. Este artigo apresentou um relato de uma experiéncia com uma crianga autista
e exp0Os questdes essenciais da clinica psicanalitica (fundamentada em Lacan, 1960
e Elia, 2005): “desejo do analista?!, a construgdo de demanda na clinica com criangas
autistas e a aposta de que existe sujeito autista”, utilizou-se da linguagem musical
para possibilitar o comparecimento do sujeito”. Em resposta a essa questao, a clinica

21 Se constréi no processo analitico e esta sustentado pelo ato de escuta e acolhimento da palavra
ou do ato do sujeito (LOPEZ, 2010. p.2)
22 Ocorre por meio de uma palavra ou frase apresentadas como resposta em uma pergunta

direcionada ao paciente.
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psicanalitica revela a eficacia da linguagem musical, na qual torna possivel identificar
o lugar do sujeito?® no campo da linguagem, portanto cabe ao analista estar atento a

escuta dessa acéao.

Ambos os trabalhos de Cirigliano (2013 e 2012) apresentaram objetivos
relacionados a proposta da tese de doutorado que visou examinar e analisar os
discursos da crianca autista sob a o6tica da psicanalise. A autora, a partir da pratica
musicoterapéutica, construiu um mosaico sonoro? junto com o paciente, para observar
as diferentes escutas (fala dirigida a crianca e de um CD) da crianga autista, sob a

visdo musicoterapéutica e psicanalitica, e responder os objetivos estabelecidos.

Autor / data | Objetivos Del. Metodolégico Exp. sonoro- musical

CIRIGLIANO, Anall§ar dl_versas falas acer.ca Relato d_g ex.p.erlen.ma; Piano: voz (produgéo
da crianga; adolescente autista, | 10 anos; individual; .

M. M. S. examinando a rede discursiva semanal ao longo do musical em torno de

(2013) 9 gritos e balbucios).

presente na clinica do autismo. periodo letivo.

Relato de experiéncia;
13 anos; individual;
semanal ao longo do
periodo letivo.

CIRIGLIANO,| Examinar os diversos discursos
M. M S. que se entrelagam na clinica do
(2012) autismo.

Piano; voz (canto).

Relato de experiéncia;
9 anos; individual. Nao | Improvisagdo melddica;
apresenta periodicidade| voz (canto); violao.

de atendimentos.

Investigar sobre a importancia
do desejo do analista na clinica
psicanalitica com autistas.

LOPEZ, A.
L. (2010)

QUADRO 06 — Caracterizagcbes dos trabalhos considerados adequados ao tema pesquisado. Fontes:
Capes; Google Académico.

Lopez (2010) propbs em seu trabalho: investigar, a partir do desejo do analista,
como e 0 que se escuta de um autista e utilizou-se da improvisacdo musical como
ferramenta de aproximacgéao. Esta experiéncia possibilitou as expressées (verbal e n&o
verbal) da crianca e o seu lugar de sujeito. Em suas consideragcbes descreveu que o
autista estd no campo da linguagem e que muitas vezes esse comparecimento ocorre

através de atos?®.

23 O lugar do sujeito esta no devir, segundo a psicanalise, o sujeito ndo existe a priori, mas &
constituido na relagdo com o outro.

24 Cada fragmento sonoro criado pelo paciente utilizando-se dos elementos musicais (ritmo,
melodia, voz e acordes), € organizado musicalmente pelo terapeuta.

25 “Ato de tocar sua genitalia, ato de sorrir, ato de cairem os ombros, o ato do olhar, foi possivel
enxergar algo singular do sujeito e desconectado da Estereotipia”. (p.6).
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Cirigliano (2013; 2012) e Lopez (2010) se diferenciam em seus obijetivos,
enquanto Cirigliano analisou os diversos discursos na clinica do autista e observou as
reacdes distintas a partir de diferentes escutas (CD e fala dirigida ao paciente), Lopez

investigou a escuta do analista para reconhecer o autista no campo da linguagem.

Musicoterapia vibroacustica (MTVA) no tratamento da sindrome de Rett

A MTVA utiliza um equipamento de sons para produzir vibragdes sonoras puras
de baixa frequéncia aplicadas diretamente ao corpo do cliente. A producao encontrada

refere-se ao trabalho desenvolvido por Carrer; Lira (2012).

Luiz Rogério Jorgensen Carrer; Vanessa Silva Lira (2012).
Musicoterapia Vibroacustica na Associagcdao Brasileira de Sindrome de Rett
(Abre-te/SP)?%. Inicialmente o artigo descreve sobre a Sindrome de Rett (transtorno
de Rett, DSM-V) e a musicoterapia nessa area, apresenta autores que descreveram
experiéncias dessa pratica clinica (PEREIRA, 1995; OLIVEIRA,2003; LEINIG, 2009;
AMOROSINO, 2006 e WIGRAM, 2002). Relatou sobre a fabricacdo da cadeira
vibroacustica da Abre-te/ SP e a sua aplicagéo pratica. Em seguida abordou relatos
de casos para ilustrar os beneficios alcangados no tratamento da sindrome de Rett

com a Musicoterapia Vibroacustica — MTVA.

Autor /data  Objetivos Del. Metodolégico Exp. sonoro- musical
llustrar os Relatos de caso; 2 Receptivas: audigdo, execugao e
resultados da meninas; 12 e 14 anos;  recriagbes musicais do repertorio

CARRER, L. . ) ~ . o

R.J: LIRA musicoterapia 60 e 69 sessbes (2 anos das pacientes. Atividades

T ’ Vibroacustica no atendimento); média de interagdo musical com

V. S.(2012) . ~ . ~
tratamento da de 25min a sesséo; instrumentos de percusséao de
sindrome de Rett. individual. menor porte, violao e teclado.

QUADRO 07 - Caracterizagdes dos trabalhos considerados adequados ao tema pesquisado. Fonte:
Anais - XIV Simpdsio Brasileiro de Musicoterapia.

As participantes dessa pesquisa foram duas meninas, de 12 e 14 anos,
atendidas individualmente com duragao, em média, de 25 min cada sessédo de MTVA.

As experiéncias sonoro-musicais receptivas foram elaboradas a partir do repertorio

26 Associagao Brasileira de Sindrome de Rett do Estado de Sao Paulo.
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das participantes e incluidas atividades de interagdo musical, com instrumentos de
timbres diversos. A ilustracdo dos resultados obtidos com a MTVA foi descrita a partir
das sessdes num periodo de dois anos de atendimento. Como resultados relevantes
apresentou melhoras corporais especificas: tensdo diminuida e relaxamento,
promoveu prazer e bem estar. As evidéncias foram observadas pelos pesquisadores,
pela equipe multidisciplinar e pela coordenadora da Abre-te/SP. A pesquisa indicou a
necessidade de mais investigagcdes nessa area com maior numero de participantes e

com grupo controle.

Experiéncias musicoterapéuticas no TEA: teoria, pratica e teatro

Foi encontrado um livro na integra, que aborda a musicoterapia e o autismo
(GATTINO, 2015), e um capitulo de um livro que apresenta a possibilidade integrativa
da musicoterapia e o teatro a individuos com TEA. (BRANDALISE, 2013).

Gustavo Schulz Gattino (2015) Musicoterapia e autismo: teoria e pratica:
em seu livro, Gattino apresentou os resultados das experiéncias em pesquisas e
pratica clinica na area da musicoterapia com autismo, desenvolvidos ao longo de
sua carreira profissional como musicoterapeuta. Propdés uma discussao tedrica
com o intuito de desenvolver novos pensares e investigacdes nesta area. O livro é
especifico da area de musicoterapia e contribui para os que atuam nessa area, mas
também pode ser direcionado a outros interessados desse campo de conhecimento. 141

André Brandalise (2013). A Musicoterapia e o Teatro: uma proposta de
intervengao social e profissionalizante do individuo com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) (estudo e pratica de Musicoterapia musicocentrada). No capitulo
dolivro, Brandalise descreveu o desenvolvimento de um projeto no qual permitiu integrar
os conhecimentos adquiridos no teatro e na musicoterapia, e viabilizou a inser¢éo social
e profissionalizante dos jovens adultos com TEA, possibilitou a cada participante o seu
papel dentro do contexto teatral a partir de um processo (terapéutico) e de trabalho do
teatro. PropOs uma reflexao sobre as possibilidades que a musicoterapia oferece para
se trabalhar com essa clientela fora do setting musicoterapéutico.

Ambos os trabalhos apresentaram a abrangéncia de conhecimentos:
musicoterapéutico e teatral como possibilidades de intervengao musicoterapéutica, e
a eficacia da musicoterapia no atendimento a pessoas com autismo.
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Discussao

Nos trabalhos analisados identificamos que alguns autores especificaram o
transtorno envolvido em suas pesquisas quando utilizaram a terminologia TEA, outros
trabalhos abordaram de uma forma mais diretiva, como por exemplo: Asperger e Rett.
Isto pode ser justificado pelo fato das pesquisas terem sido realizadas antes da nova
classificagdo do DSM-V — (2014), e atualmente sdo entendidos somente como TEA.

Em relacdo aos objetivos clinicos apresentados nos trabalhos foram
identificadas as possiveis formas de aplicabilidade musicoterapéutica com a clientela
com TEA. Nos trabalhos de Sposito; Cunha (2013) e Abadia (2009), os objetivos se
aproximaram quando visaram desenvolver e melhorar o comportamento social e a
expressao de conteudos internos. Cirigliano (2012; 2013), em suas produgdes, buscou
compreender o discurso da crianga autista sob a 6tica da psicanalise no ambiente
musicoterapéutico, enquanto o objetivo de Lopez (2010), foi investigar a escuta do
préprio analista em relacéo a crianca autista.

Sob a visédo da psicanalise existe o questionamento sobre qual seria o lugar o
sujeito (autista) no campo da linguagem, pois se o sujeito passa a existir na constituicao
da relagado com o outro a partir do discurso, entédo, a psicanalise busca compreender
o lugar do autista neste campo, uma vez que, o autista ndo apresenta um discurso

formado, em comparagao ao desenvolvimento da linguagem de uma criangca sem

autismo. 1 42

Os demais trabalhos, exceto de Aragao (2014), que ndo apresentou clareza na
sua proposta, apresentaram objetivos variados caracterizando-os de acordo com a
especificidade de cada pesquisa.

Salientamos que € de grande relevancia deixar claros as propostas ou
0s objetivos em um trabalho ou artigo cientifico, bem como a definigdo de termos
especificos, para que haja melhor entendimento das pesquisas desenvolvidas. Os
objetivos bem definidos, de certa forma, sintetizam as pesquisas, e junto com uma
linguagem cientifica precisa, informam a intengéo do pesquisador e direcionam o leitor

para uma leitura confortavel e compreensivel de todo o trabalho.

A respeito do delineamento metodoldgico ficou evidenciada a prevaléncia de
estudos de casos e relatos de experiéncias. As modalidades dos atendimentos, em sua

maioria, foram individualizadas com duragcao média de trinta minutos. Foi observado
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que, exceto o trabalho de Brandalise (2013), que teve como proposta a intervencao
social e profissionalizante com adultos jovens, as pesquisas desenvolvidas foram com

criangas e adolescentes.

Ao analisar esse prevalecimento, mais de 93% dos trabalhos realizados com
criancas e adolescentes com TEA, podemos supor que a musicoterapia tem um foco
maior nessa faixa etaria, pelo menos na literatura, do que em adultos nessa mesma

condigdo.

Diante dessa constatacdo questionamos o porqué desse distanciamento da
musicoterapia com pessoas adultas com TEA. Existem maiores dificuldades para
intervir com essa clientela nessa faixa etaria? Quais seriam? Caso haja trabalhos
realizados e pesquisas desenvolvidas nesse contexto, entdo quais seriam os

impedimentos encontrados para expd-los e publica-las?

Ora, se no ambiente musicoterapéutico existem criancas autistas que se
encaminham para uma adolescéncia com autismo, obviamente que o adulto continua
sendo um autista dentro desse mesmo contexto. Amusicoterapia ndo deve se restringir
somente a criangas e adolescentes autistas. E compete a nds, musicoterapeutas,

aproximarmos dessa realidade.

Quanto as experiéncias sonoro-musicais, os trabalhos que descreveram os tipos
de intervengdes que utilizaram em suas experiéncias, foram utilizados instrumentos
diversos: melddico, harmdnico, percussao, vocal, corporal, além de outros objetos 143
auxiliares e mediadores das intervengdes musicoterapéuticas, dentre eles, papel, giz
de cera, colchonetes e desenhos da Disney.

O leque de possibilidades de intervengdes e objetos (musicais e ndo musicais)
utilizados nas experiéncias sonoro-musicais podem facilitar a proximidade do
participante autista junto ao musicoterapeuta. A exemplo disso, no trabalho de Abadia
et al (2009), que utilizaram outros elementos mediadores de interac&o (papel, giz de
cera e desenhos da Disney) para que o participante se sentisse acolhido no setting
terapéutico, sendo este ato a esséncia que possibilitou o desenvolvimento do processo

musicoterapéutico.

Embora o nosso instrumento de trabalho esteja associado a musica e seus
elementos (melodia, harmonia, ritmo, timbres, entre outros), por vezes, as intervengdes

com pessoas autistas ndo ocorrem inicialmente pelo esse viés, mas por elementos
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nao musicais. Portanto, deve o musicoterapeuta estar atendo ao envolvimento do
participante no setting para saber intervir de forma adequada com estratégias

assertivas dentro das experiéncias musicoterapéuticas.

Independente das abordagens utilizadas (musicoterapia psicodinamica,
musicoterapia improvisacional, modelo musico-centrado e psicanalitica) a experiéncia
sonoro-musical que mais se destacou foi a de improvisacdo musical e se caracterizou
como uma ferramenta fundamental no atendimento a criangcas com TEA. Craveiro
de Sa (2003) e Gattino (2015) ressaltaram que este tipo de intervengao possibilita a
expressividade: vocal, corporal, instrumental e a abertura de canais de comunicagao

na vida da crianca autista.

Embora concordemos com os autores, consideramos ainda que a improvisagao
musical podera ser facilitadora se 0 musicoterapeuta tiver uma escuta apropriada para
perceber a agdo da crianga com TEA e intervir em conformidade com a exposigao
dos elementos, atos e necessidades apresentados por essa crianga. Acrescentamos
ainda que nesta agao é possivel intervir por meio das experiéncias sonoro-musicais e,
a partir disso, torna-se possivel uma interagao relacional com o autista. Interacéo que
vai além do verbal e possibilita um espacgo favoravel e seguro para que a crianga com
autismo se desenvolva de acordo com suas particularidades.

Mesmo que esta producdo nao tenha focado nos resultados dos trabalhos
pesquisados, verificamos que as intervengbes musicoterapéuticas realizadas, ora
relatadas nos estudos de caso, ora nos relatos de experiéncias, indicaram alguns 144
favorecimentos: tensdo diminuida e relaxamento, prazer e bem estar, abertura de canais
de comunicacgao influenciadas positivamente com a musicoterapia improvisacional.

Para as pesquisas de ECRs, os autores relacionados sugeriram futuras investigacoes
com um numero maior de amostras e tempo de investigagao estendida, para que os

resultados positivos encontrados em suas pesquisas nao fossem subestimados.

Consideragoes finais

Considerando o panorama nacional das publicagdes de musicoterapia a respeito
do TEA, podemos afirmar que a presente pesquisa alcangou o objetivo proposto, bem
como, o interesse das pesquisadoras em identificar os trabalhos realizados com a
clientela com TEA, no periodo de 2005 a julho/2015.
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Foi observado que as pesquisas tém se desenvolvido no Brasil em busca de
reconhecimento nessa area, mas ainda existe uma escassez de publicagbes. Mesmo
que o recorte desta pesquisa tenha ocorrido no periodo de dez anos (2005 a 2015)
podemos considerar uma caréncia na sua totalidade, quando bem lembrado que o
primeiro estudo registrado no pais com criangas com TEA ocorreu na década de 1980,

conforme mencionado nesse trabalho.

Embora existem poucas pesquisas realizadas, as que se apresentaram neste
trabalho permitiram reconhecer a aplicabilidade da musicoterapia com criangas e
adolescentes com TEA, mas reconhecemos que existem necessidades de ampliar
esta pratica musicoterapéutica com adultos e em campos que oportunizam a insergao

da musicoterapia.

Também ficou evidenciado os tipos de intervengcdes que potencializaram os
atendimentos as criancas com TEA com destaque para a improvisagcao musical, que é

experiéncia que se confirmou entre as demais, independente da abordagem escolhida.

Mesmo com poucas publicagdes, esperamos que o presente estudo colabore
para divulgar aos interessados nessa area, musicoterapeutas em formacéo e
profissionais habilitados, os trabalhos realizados e as possiveis pesquisas que poderao
ser desenvolvidas ou replicadas com maior niumero de amostras com pessoas com
TEA, bem como a outros profissionais que tenham interesse em conhecer os trabalhos

realizados em musicoterapia com essa clientela. 145
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