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RESUMO - Os estudos das praticas musicoterapéuticas com manifestagdes culturais
por meio da condugdo de ritmos estruturados, ja se constitui num modelo aplicado
e aceito nos mais variados segmentos da area da saude. O tocar, cantar, dangar e
compartilhar sdo elementos do Tambor de Crioula e de interesse da Musicoterapia
Social, caracterizada por ag¢des centradas em promogédo e producdo de saude. 30
Este estudo foi construido a partir de uma revisédo bibliografica em que foi levada
em consideragdo a literatura que abordava elementos tedricos e metodologicos
da Musicoterapia e da Manifestacdo Popular, tomando como base de analise a
Antropologia. Uma pesquisa de campo, feita durante os dois ultimos anos, em que foi
privilegiada a observacéao participante e entrevistas estruturadas a partir da tematica
de estudo, também foi apresentada. Estes dois momentos da pesquisa possibilitaram a
articulagao entre os elementos constitutivo do Tambor de Crioula que se relacionavam
com a pratica musicoterapica. No contexto da Musicoterapia a cultura em geral, ou a
cultura popular pode ser considerada um terreno fértil para pesquisa e construcao de
novos conhecimentos.
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Creole Music Therapy: study of characteristic elements in ring-
around-the-rosie childhood play using Creole’s drums within music
therapy practices

Angelo Teixeira Passos

Sidinalva Wawzyniak

ABSTRACT - Studies on music therapy practices and cultural events in which
structured rhythms are conducted, already constitutes a model applied and accepted
in various sectors of health care. Playing, singing, dancing are elements from Creole
Drums that interest social musictherapy, a field of practice which is characterized
by actions centered on promotion and production of health. This study, constructed
from a literature review, took in consideration the literature that addressed theoretical
and methodological elements of music therapy and the Popular Demonstration, was
analysed on the anthropology basis. A field research, conducted during the last two
years, which privileged participant observation and structured interviews from the
study theme, was also presented. These two moments of the research made possible
the relationship between the constituent elements of Creole Drums that was related
to music therapy practice. Music therapy in the context of culture in general or popular
culture can be considered a fertile ground for research and construction of new
knowledge.

Keywords - Social Music Therapy. Creole Drums. Popular Demonstration.
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Introducgao

Os estudos das praticas musicoterapéuticas com manifestagcdes culturais por
meio da condugdo de ritmos estruturados, ja se constituem num modelo (SUZUKI,
2008) aplicado e aceito nos mais variados segmentos da area se saude. Destarte,
o Tambor de Crioula, manifestagdo popular tipica do estado do Maranhao, hoje
ganha espaco nas atividades musicoterapicas. O tocar, cantar, dancar, compartilhar
e transformar sao elementos do Tambor de Crioula de interesse da Musicoterapia
Social, caracterizada por agbes centradas em promocao e produgao de saude. A
Musicoterapia se insere, se fortalece e se comunica com a comunidade adicionando,
em muitos momentos, praticas culturais ao desenvolvimento das suas atividades

terapéuticas.

O Tambor de Crioula € uma manifestacdo cultural, definida pelo Instituto do
Patrimoénio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN)?, como um patriménio cultural
brasileiro imaterial. Tal manifestacdo, antes considerada brincadeira de escravos
africanos, hoje integra diversos grupos sociais, em que as mulheres cantam e dangam
ao som dos tambores. Por ser um fato vivenciado pelas pessoas e de significado
para a comunidade, acredita-se que o estudo desse fenbmeno possa possibilitar um

conhecimento possivel de ser aplicado em praticas e abordagens musicoterapéuticas.

As pesquisas que entrelagam Musicoterapia e cultura popular se constituem
em um campo do conhecimento a ser explorado. Como bem coloca Bruscia, (2000,
p. 121), “o conjunto de atividades musicais percussivas e outras correlatas (corporal,
movimento, dancga, voz) desenvolvidas em rodas de tambores podem ser distribuidos

dentre as experiéncias em musicoterapia”.

Este estudo foi construido a partir de uma pesquisa de campo e de uma revisao
bibliografica em que foi levada em consideragéao a literatura que abordava elementos
tedrico e metodoldgico da Musicoterapia e da Manifestagdo Popular, tomando como
base de analise a antropologia na pesquisa de campo realizada durante os dois ultimos
anos em que foi privilegiada a observacao participante e entrevistas estruturadas

a partir da tematica de estudo. Estes dois momentos da pesquisa possibilitaram a

3 Instituto do Patrimbnio Historico e Artistico Nacional. Disponivel em: <www.iphan.gov.br>.
Acesso em: 30/06/2015.
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articulagao entre os elementos constitutivos do Tambor de Crioula que se relacionavam
com a pratica musicoterapica. No contexto da musicoterapia, a cultura em geral, ou a
cultura popular pode ser considerada um terreno fértil para pesquisa e construgao de

novos conhecimentos.

Apresentagao do Tambor de Crioula

O Tambor de Crioula € uma manifestagdo cultural considerada pelo IPHAN,
desde 2007 como um patriménio cultural brasileiro. Essa pratica cultural € constituida
por elementos musicais e corporais e se manifesta a partir de um ritual constituido de
ritmo, melodia e harmonia. Os tambores produzem sons sincopados que se entrelagcam
dando origem a um unico som organizado, ou seja, um som conjunto que identifica e

caracteriza o som do Tambor de Crioula.

A experiéncia musical vivenciada pelos participantes, neste ritual, gera
movimentos também organizados devido as propriedades e potenciais singulares
da musica produzida nesta Manifestacdo Cultural que sera discutido no decorrer do

trabalho.

Diante deste contexto € possivel indagar, em que medida os elementos musicais
do Tambor de Crioula podem contribuir com a pratica musicoterapéutica. Dessa forma
o objetivo dessa pesquisa foi de entender como o Tambor de Crioula podera ser usado
como um recurso musicoterapéutico. Para investigar e descrever as caracteristicas
ritmicas e melédicas do Tambor de Crioula e suas possiveis articulagbes com a pratica
musicoterapéutica foi feita uma revisao bibliografica e apresentagcdo de referéncias
sobre o tema em entrevistas com participantes em uma perspectiva antropolégica que

coloca a cultura popular como elemento propulsor.

No transcorrer da pesquisa foram observados que, na Brincadeira de Roda
de Tambor de Crioula, sdo utilizados elementos musicais como ritmo, toada e
consequentemente na danga. Para analise e investigagao desse contexto busquei na
literatura os recursos teodricos e metodologicos para o entendimento do universo da
musica produzida pelos toques dos tambores. Recortei desses estudos os modelos
conceituais de analise ritmica que foram descrita por tocadores, musicos, arranjadores

e pesquisadores referentes ao Tambor de Crioula do Maranhao.
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Revisao de literatura

O antropodlogo Ferretti (2002) descreveu a Manifestagao Cultural do Tambor
de Crioula em seu livro “Ritual e espetaculo de Tambor de Crioula” em sua pesquisa
exploratoria que desenvolveu ao final da década de 1970. Relatou sobre os eventos
manifestados no Tambor de Crioula e pontuou o contexto histérico como a musica,
aspectos dos canticos, da danga, bem como elementos religiosos, regional e de
politica sociocultural. Portanto, ao seguir essa linha de analise proposta por Ferretti
(2002) analisei no Tambor de Crioula a performance da musica e da danga, assim
como também a importancia da cultura maranhense e local (Curitiba) na constituicao

da manifestacao.

Foi de grande valia a pesquisa antropoldgica de Ferretti (2002), utilizada pelo
IPHAN em 2007, para consideragao como Patriménio Imaterial Brasileiro do Tambor
de Crioula. Também a pesquisa no ambito musical, que possibilitou a Leitdo (2013),
oferecer referéncias para a analise ritmica dos ritmos formadores das manifestagdes
populares maranhenses para os musicos e estudiosos que tenham interesse de estuda-
los. A pesquisa do autor ressalta certa distingdo para a percussao maranhense, seus
instrumentos, sua forma de tocar e sua musicalidade, o entrelagar dos trés tambores
caracterizando o som conjunto do Tambor de Crioula e também a importancia musical
que o ritmo tem para auxiliar dentre outros aspectos o desenvolvimento da percepgao

corporal, espacial e temporal.

Ambos os autores citados destacam a relevancia de pesquisas e de
catalogagao sobre tal manifestacdo, tanto quanto a forma e motivo de apresentagéo
da brincadeira, no caso uma das observagdes do antropdlogo. Quanto a Leitdo (2013)
ele ressalva que a preservacao sistematica dos elementos musicais podera evitar o
desaparecimento ou descaracterizacao da manifestacido. Essa discussao possibilitou
um maior aprofundamento da pesquisa sobre o Tambor de Crioula, enquanto um
patriménio cultural a ser preservado legalmente, e um maior entendimento do seu
significado e atualizagdo em termo de valores culturais e praticas populares, e ao
mesmo tempo viabilizou novos outros olhares para esse objeto, que é o que proponho
nessa pesquisa. “Isso porque a cultura popular possuiu uma organizagao que adota
de estratégias para preservar valores e procedimentos tradicionais e, também, para

propor e assimilar transformacgdes” (PEREIRA, 2002, p. 14).
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Os estudos de Suzuki (2008) oferecem um novo olhar para o entendimento
das manifestagdes tradicionais e uma possibilidade de analise relacionada as praticas
populares e a musicoterapia. Ele define na musicoterapia “rodas culturais especificas
que seguem modelo étnico-cultural especifico caracterizado pelo uso de instrumentos
tipicos de uma determinada cultura ou agrupamento social, formagao de coros, ritmos
pré-estruturados, aspectos folcloricos e ritualisticos, dancga tipica, trajes, dentre outros”
(SUZUKI, 2008, p.12), como uma alternativa de tratamento musicoterapéutico. O
modelo de rodas de tambores desenvolvida por Suzuki tem como base o eixo tedrico

da Musicoterapia usando os preceitos de Benenzon e Bruscia.

A instancia da definicdo de Bruscia (2000) ambienta o presente estudo quando
conceitua a Musicoterapia Comunitaria e/ou Ecolégica como uma area de atuagéo
musicoterapica com énfase na promocgao de saude nos varios contextos socioculturais
da comunidade e/ou ambiente fisico. E ainda, no contexto da Musicoterapia a proposta
de Barcellos (2004), que considerou a musica em Musicoterapia em caminhos que
interigam a musica como fendmeno cultural e artistico. Portanto, a proposta na
otica desses dois autores, foi a de analisar e relacionar as praticas culturais e as

terapéuticas, o que possibilita a fundamentagéo do objetivo desta pesquisa.

O método desenvolvido por Suzuki (2008) contemplou a pesquisa quando
ressalta que os diversos acontecimentos, atividades presentes em uma roda de
tambores sdo estimulantes para os participantes em niveis sensoriais e “fora do
foco de interesse do facilitador de roda de tambores, mas extremamente util ao
musicoterapeuta”. (SUZUKI, 2008, p.43). Esses acontecimentos, comentados pelo
autor e direcionados para o musicoterapeuta, ndo sé destacam os aspectos cognitivos,
emocionais, relacionais dos individuos, mas também como é e como se da a relagao

grupal na atividade musical e social.

A analogia entre os dois objetos aqui questionados, uma roda de tambor em
Musicoterapia e roda de Tambor de Crioula preconizou uma aproximagao entre os
elementos de ambas as manifestagdes. Comisso, considereios ‘agentes’, responsaveis
da Roda de Tambor de Crioula, como o facilitador da brincadeira, e na Musicoterapia o
musicoterapeuta, como mediadoes da agao terapéutica. Ambos s&o os responsaveis
pelos seus contextos de expressao musical, entretanto seus objetivos sado distintos,

ainda que sejam préoximos os papeis de cada um na dinamica do grupo.
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O mestre de Tambor de Crioula é facilitador de uma brincadeira de roda de
um tambor etnocultural, dentre outras rodas de tambores utilizadas em musicoterapia
de acordo com Suzuki (2008). Ele é o responsavel pelas caracteristicas culturais da
manifestacao, tem ele o cuidado com os tambores, com o local pré-estabelecido para
a brincadeira, dentre outros aspectos que envolvem o acontecimento e também do
contexto musical, para comecar e para terminar a brincadeira de Tambor de Crioula.
Conforme Suzuki, embasado na definicao de Arthur Hull, (1998, p. 23), “um bom
facilitador de roda de tambores, com experiéncia apropriada e foco, pode guiar,
conduzir e orquestrar um grupo ao seu maximo potencial musical”. A responsabilidade
do musicoterapeuta numa roda de acordo com Ruud (2005), também é sobre como
humanizar comunidades e instituicbes, e se preocupa com a promogao da saude
e 0 cuidado mutuo. Ainda, sobre a analogia e o contexto socio cultural, de acordo
com Chagas (2001), sua perspectiva de trabalho em Musicoterapia e comunidades,
pontua “a necessidade de compreender as teorias de grupos; pesquisar as expressdes
musicais grupais, os elementos musicais que tém forca nos grupos e como estao

sendo utilizados na condugao das liderangas locais e globais” (CHAGAS, 2001, p.5).

Outra area de atuacdo musicoterapéutica é a da educacido, e o Tambor de
Crioula pode ser de interesse também ai, pois conforme Ciavatta, a cultura popular é
“‘uma referéncia fundamental para o trabalho com o método de ensino e aprendizagem
de ritmo”, (CIAVATTA, 2003, p. 149). Em seu método “O Passo”, ele desenvolve a
repeticdo ritmica como base fundamental para as atividades musicais. Os estudos
de ritmos estruturados num modelo pautado em modelos culturais brasileiros tem
obtido grande aceitagdo nos mais variados segmentos, e, ja extrapolam o ambito
maranhense para as pesquisas de carater folclorico, etnografico, artistico, historico,
psicanalitico, que se vém multiplicando sobre o tema. (IFHAN, 2007). Destarte, o
Tambor de Crioula, ganha um excelente fildo para uma possivel referéncia ou sugestéao

junto a atividades musicoterapéuticas.

Metodologia

Para o desenvolvimento da investigagédo e descrigdo dos elementos ritmicos,
sonoros e corporais do Tambor de Crioula relacionados a pratica musicoterapéutica,
foi estabelecido um procedimento metodologico com suporte no método etnografico.

Ou seja, a partir da observacéao direta do cotidiano do Tambor de Crioula e da pratica
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musicoterapéutica foi possivel analisar a relacédo entre esses dois universos. A analise
antropoldgica possibilitou a descritiva do grupo social de pequena escala. Trata-se
de metodologia qualitativa de pesquisa que teve sua origem na antropologia cultural,
revisao de literatura, entrevistas e observacodes in loco da roda de Tambor de Crioula

em Curitiba, nos ultimos dois anos.

A revisao de literatura foi desenvolvida com a busca de referencial a partir
de documentos oficiais, artigos publicados, livros audios e videos. As referéncias
bibliograficas que deram suportes teoricos a interpretagao do objeto da pesquisa foram:
a antropologia e a musicoterapia, essas duas areas fundamentaram a construgao da
interpretacdo. As referéncias audiovisuais possibilitaram uma leitura mais simbdlica

da realidade pesquisada.

As observacdes foram construidas a partir das vivéncias de Roda de Tambor
de Crioula e da pratica de Musicoterapia Comunitaria, que aconteceu nesta cidade,
e permitiram ao pesquisador participar e observar a estrutura organizacional da
manifestacdo cultural, assim como também da relacdo dessa manifestacdo com a

pratica terapéutica, no contexto musical e social.

Além da observacdo do cotidiano do Tambor de Crioula foram observadas
oficinas de dangas populares que aconteceram nesse periodo em Congressos em
Semanas do Curso de Musicoterapia. Assim como também em casas de pessoas,
para se comemorar aniversarios, nascimento de criancas e na rua, principalmente
no Largo da Ordem. Quanto a pratica musicoterapéutica, esta foi observada e
vivenciada em encontros grupais que reuniram pessoas da comunidade curitibana,

mais precisamente em atividades realizadas na Faculdade de Artes do Parana.

A sistematizacdo da observacao foi realizada a partir de diario de campo.
Os registros permitiram uma sistematizacao e classificagdo dos dados observados
de maneira que possibilitou uma leitura do cotidiano e da performance do grupo do
Tambor de Crioula e da Musicoterapia Comunitaria, assim como também da relagéo

terapéutica que ela possibilita.

No transcorrer da pesquisa foram realizadas 10 (dez) entrevistas com
pessoas ligadas a manifestacdo do Tambor de Crioula de Curitiba e Sao Luis. As

entrevistas foram analisadas e incorporadas a interpretagdo do objeto de pesquisa,
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elas possibilitaram a fundamentacdo dos argumentos e de reflexbes a respeito da
pratica e da tematica aqui desenvolvida. As entrevistas foram classificadas por ordem

cronoldgica e de género.

Esse procedimento tedrico-metodoldgico permitiu atingir o objetivo desse
estudo, ou seja, investigar e descrever os elementos ritmicos, sonoros e corporais do

Tambor de Crioula que pudesse ser utilizado no contexto musicoterapéutico.

Musicoterapia Crioula

Para a realizagao desse estudo foram realizadas observacdes e entrevistas
com participantes da brincadeira de Tambor de Crioula em Curitiba durante o periodo
de dois anos de manifestacées na Oficina de Ritmos Maranhenses, na Casa Hoffman,
Largo da Ordem, Curitiba, no ano de 2013. Na ocasido foram entrevistados artistas
maranhenses com a pratica em vivéncias de cultura popular fora do Maranh&o. Buscou-
se observar a atuacao destes artistas e compreender o significado da presenca da

brincadeira de Tambor de Crioula no sul do pais.

A tradicdo do Tambor de Crioula foi abordada pelos entrevistados como uma
heranca cultural, um legado que foi passado no seio da familia e de geragao a geragao.

Como bem colocam esses entrevistados:

Vem do meu pai, minha mae dona Francisca, benzedeira, que canta e meu pai
que participava da organizagéo das brincadeiras. Eu aprendi o frevo, cacuria,
bumba meu boi, Tambor de Crioula foi meu pai que me ensinou tudo, dentro
de casa. Ele e minha mae fizeram o papel de tudo de bom, a musica veio de
casa. Arua é um reflexo. O que eu vejo hoje na TV e teatro, nés faziamos em
casa, com lengodis de campanas, sombrinhas enfeitas e cada apresentacgao,
nds tinhamos que renovar. Faziam tudo. (Informante um, Mulher de 66 anos,
2014).

Eu sou filho de cantador de um grupo de Bumba meu Boi que tem mais de
cem anos de idade na nossa comunidade no Maracana e ele é ha mais de
quarenta anos o responsavel pelo Boi. Entdo, ele ja é de idade e eu sou o
atual cantador do Boi e a responsabilidade é muito grande, imagina vocé
coordenar oitocentas pessoas, € muita coisa. (Informante dois, Homem, 40,
2014).
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A cultura transmitida constitui uma bagagem, ou melhor, um acervo que ao
longo da vida o homem vai acessando e dando visibilidade a sua identidade. No
transcorrer das observagdes e entrevistas foi frequente os entrevistados referendarem

esses acervos culturais.

Mas eu brinco Tambor de Crioula desde cedo em casa, as brincadeiras
afrodescendentes dos meus ancestrais. (Informante um, Mulher de 66 anos,
2014).

Como mulher, € um momento de expansao da feminilidade, de dangar, se
expor, de suar, cantar com outras mulheres, esse momento de congregar
juntas, faz como que, individualmente me sinta mais forte. E agora, como
mae, essa expansao atua para trabalhar o feminino, pela sensualidade,
pelo ser “mulher” (além de mae) que é muito importante. Visto que, quando
engravidei, algumas me falavam que quando se torna mae deixava-se de ser
mulher, algo que acho errado. (Informante trés, Mulher, 33 anos, 2015).

A pratica do Tambor de Crioula possibilitou, aos brincantes e os participantes,

um espacgo de sociabilidade e de trocas culturais.

A cultura comegou dentro de casa e foi para a rua. Tem que se juntar, pois o

Brasil fica mais forte e quando cantamos o nosso hino (nacional) nés temos

que fazer o Brasil. E € com as nossas brincadeiras que temos que ensinar

pra esse povo brasileiro. A mistura do Bumba Meu Boi com o maracatu, foi
importante, foi um casamento entre Walter do Maracatu Estrela Brilhante com 39
Humberto do Boi do Maracana. (Informante um, Mulher de 66 anos, 2014).

Quando eu fico sabendo que tem, ja comego a me organizar, se vou com
alguma amiga, sozinha, com meu marido. E, quando fico sabendo, ja sinto
aquele arrepio de entusiasmo. Também porque encontro com amigas e amigos
e vejo outras pessoas, posso dangar ouvir o som do tambor. (Informante
quatro, Mulher, 28 anos, 2015).

Primeiro porque adoro o som do tambor. Fago capoeira, adoro sons
percussivos e outros ritmos como coco, maracatu, afoxé, além da musica
popular em geral (como samba e forrd). Gosto de dancar também, através
da danga vocé se conhece se solta. E com o tambor temos a possibilidade
de unir as duas coisas, numa brincadeira muito gostosa que é o jogo entre o
ritmo e a danga. O jogo com o que o coreiro toca é muito gostoso, quando
ha essa harmonia entre o tocador e a coreira, ai sim a coisa fica boa! Além
da parte da sociabilidade, beber uma cachaca, dar risada, ver amigos e
conhecidos é muito bom. (Informante cinco, Mulher, 30 anos, 2015).
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No transcorrer do desenvolvimento do ritual do Tambor de Crioula é possivel
visualizar as marcas que vao sendo impressas no cotidiano da vida das pessoas
que estao envolvidas na brincadeira e que trazem os tragos em sua identidade como

valores da sua cultura. Nesse sentido

A analise cultural é (ou deveria ser) uma adivinhagéo dos significados, uma
avaliagdo das conjeturas, um tragar de conclusdes explanatorias a partir das
melhores conjeturas e ndo a descoberta do Continente dos Significados e o
mapeamento da sua paisagem incorpoérea. (GEERTZ, 2008, p. 14-15).

Para o autor, a caracteristica da descricdo etnografica sera interpretativa; o
que ela interpreta € o fluxo do discurso social e a interpretagdo envolvida consiste em
tentar salvar o ‘dito’ num tal discurso da sua possibilidade de extinguir-se e fixa-lo em

formas pesquisaveis.

O Ritual da Brincadeira é constituido por uma descricdo da sessao ritmica
formada por trés tambores, sendo os dois menores de timbres médio e agudo,
responsaveis pela base, enquanto o tambor grande de timbre médio e grave se utiliza
da base ritmica dos dois, aliada a melodia do canto para promover a estrutura ritmica
e melddica da brincadeira. A coreografia da danga acompanha a énfase da nota
mais grave do tambor grande, que marca o tempo forte, e que orienta a expressao
corporal das mulheres em movimentos coordenados € harmoniosos. As dancantes se
apresentam individualmente no interior de uma roda formada por um grupo de varios
brincantes, incluindo dangantes, cantadores e tocadores. Todos acompanham o ritmo
com palmas e cantam. Esse tipo de roda segue um modelo étnico-cultural especifico
caracterizado pelo uso de instrumentos, formacéo de coros, ritmo pré-estruturados,

danca e trajes tipicos, dentre outros aspectos socio culturais.

O Tambor de Crioula ndo é apenas uma manifestacao festiva sem conotacdes
religiosas, tampouco é uma dancga de feiticaria como Mario de Andrade*a classificou
(FERRETI, 2002). Como danga nao especificadamente religiosa, pode acontecer
época do ano. Costuma ser organizada, sobretudo por negros e atualmente com
brancos, cantando, tocando, participando ou dangando. Segundo Joaquim Santos
4 Mario de Andrade, diretor do Departamento Municipal de Cultura, organizou em 1937/38, atra-
vés da Biblioteca Publica Municipal de Sao Paulo a Missao de Pesquisas Folcléricas ao Norte e Nor-

deste do Brasil que documentou, entre diversas manifestagbes culturais, o Tambor de Crioula, cujo
relatério foi publicado por Oneyda Alvarenga em 1948.
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(apud FERRETI, 2002, p.78), “o ritmo do Tambor de Crioula € um compasso 6/8 e
como acontece na musica primitiva, a palavra € mais importante do que a melodia.”.
E, sobretudo, na musica que se revela a participacdo coletiva e o destaque dos
individuos principalmente nos improvisos. Em relagdo a musica do Tambor de Crioula,
ressalto que esta possui um estilo muito proximo as raizes das mais antigas da cultura

afro maranhense.

Os elementos musicais

Quanto aos elementos musicais, a sessao ritmica € formada por trés tambores
e é chamada de parelha, sendo os dois menores responsaveis pela base. Estes sao
tocados com o coreiro® sentado no proprio corpo do tambor. Ja o tambor grande é
tocado estando amarrado na cintura do tocador, se utiliza da base ritmica dos outros
dois, aliada a melodia do canto. “O meiao é o tambor central da parelha, inicia a
brincadeira e ndo apresenta variagoes, sendo o seu tocador responsavel por manter

um andamento firme e constante para os outros tocadores.” (LEITAO, 2013, p 82).

[ == l b=
FIGURA 1 — Célula ritmica do meiao. Fonte: Leitdo, 2013.
Ja o crivador € o menor, de timbre agudo, sendo o segundo a entrar na
composic¢ao ritmica. Fica a esquerda do meido e entra logo apés o0 mesmo firmar o

andamento. Seu toque se encaixa no espacgo deixado pelo tambor central, primeiro

com um toque e logo apos dobrando esse mesmo toque.

+|—|+§—7—J’—:1—7—L7—n+M4_ﬂ :

FIGURAS 2 e 3 - Células ritmicas do crivador. Fonte: Leitao, 2013.

5 Tocador e cantador do Tambor de Crioula
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“O tambor grande é o que faz o solo e oferece ao tocador uma variedade de
timbres e que ha muitas variagdes, que depende da punga’ da mulher e da toada”
(LEITAO, 2013, p. 84). A personalidade musical de quem toca é evidenciada, pois o

improviso é constante no toque do tambor grande.

FIGURA 4 — Célula ritmica do tambor grande. Fonte: Leitdo, 2013.

A melodia do Tambor de Crioula é percebida nos canticos das toadas e no
improviso dos cantadores. O cantador pode ser um dos brincantes, todavia, o facilitador
do Tambor de Crioula é quem ira tocar um apito para que a sessao ritmica estabeleca
a unidade sonora do Tambor de Crioula e sendo ele o cantador trara uma toada para
iniciar a brincadeira, que por ser formulada com base na pergunta e resposta, o coro
dos participantes ira responder o cantador. Ferretti (2002) apresenta para entendimento
determinadas caracteristicas melodicas como; movimentos de ascendéncia e
descendéncias de tergas paralelas e intercalando-se com segundas descendentes;
que a estrutura melddica ndo se utiliza dos sete sons da escala heptatdnica; que
os cantos transcritos ao acompanhamento instrumental de percussao, nos dao a
impressao de flutuagdo em determinados momentos, sem seguir assim a uma metrica
ritmica exata; e que as melodias das toadas sofrem alteragdes em fungdo de uma

nova letra conservando-se, entretanto, suas mesmas caracteristicas.

Para uma mulher dancar no tambor basta querer. Para participar do Tambor
de Crioula ndo precisa necessariamente ter tido alguma explicacdo sobre os passos
e sobre a coreografia, pois “o processo de aprendizagem é espontaneo e informal”
(FERRETTI, 2002, p. 54).

Com a danga do Tambor de Crioula, a umbigada ou punga, momento em que
a mulher enfatiza a nota grave do tambor grande, por meio de movimentos descritos
pelo seu umbigo. Na coreografia, destaca-se a punga, momento entre duas dangantes
no centro da roda que juntam umbigo com umbigo num breve abrago que dao uma
na outra. “Essas dangantes, também chamadas coreiras, vestem saias rodadas

muito coloridas e blusas de cores fortes; a cabeca enfeitada por flores, colares e
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outros adornos” (IPHAN, 2005, p.9). O movimento da umbigada das dancgantes é
caracterizado como o momento mais importante da brincadeira, de total interagao e
participagao entre elas. Momento em que a sensualidade feminina de cada coreira é
expressa com seus rodopios, fazendo girar sua saia rodada, indo de encontro ao som
grave do tambor. Com os tocadores a relagdo é o momento em que este toca a mais
nota do tambor Grande, havendo nesta relagao do ritmo com a danga no momento

dos corpos das dancantes.

O olhar de cumplicidade entre a dancarina e o tocador é de intimidade ou nao,
podendo ela reclamar que o tocador n&o sabe fazer a punga. A punga ou umbigada, é

um dos tragos distintos dessa forma de expressao.

Dialogo entre o Tambor de Crioula e a expressdo corporal e ritmica em um

encontro de musicoterapia

O estudo da manifestacao cultural brasileira do Tambor de Crioula até agora
apresentado, conduziu esta pesquisa para a possibilidade de uma articulagao entre os
elementos ritmicos e dangantes dessa expressao cultural com o contexto vivencial da
pratica musicoterapéutica. Essa aproximacao foi pensada sob a perspectiva tedrica da
Musicoterapia Comunitaria, cujos conceitos se voltam para a cultura, para os modos
de viver e de expressar a existéncia nas relagdes sociais, artisticas e politicas do dia
a dia de grupos e comunidades. A Musicoterapia € um campo da ciéncia que estuda o
ser humano, suas manifestacdes sonoras e os fendmenos que decorrem da interagao
entre as pessoas e a musica, 0 som e seus elementos: timbre, altura, intensidade e
duragédo (CUNHA, VOLPI, 2008, p.86).

A abordagem musicoterapéutica que se implica com a cultura, com as relagdes
de compartilhamento e mudancgas e que valoriza e preconiza o contexto cultural dos
participantes € recente no campo. Se pensada em principio epistemoldgicos, na
Ameérica Latina, ela se assenta sobre conceitos da psicologia social e comunitaria. Isso
se deu por que esta se voltou para o acolhimento de populagbes negligenciadas pelo
modelo tradicional de atendimento que preconizava a sala, o cliente e o profissional
numa relagao hierarquica de saber e receber. Esse movimento abriu espagos para
uma pratica democratica que abarca a grupalidade e o conhecimento da populagao

como eixos fundamentais para o desenvolvimento dos processos terapéuticos.
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Por ser ainda jovem, esta abordagem musicoterapéutica, no Brasil, ainda
recebe denominagdes diferenciadas como Musicoterapia Ecoldgica, Musicoterapia
Social Comunitaria e Musicoterapia Comunitaria. Entretanto, todas essas praticas
possuem como ponto comum a visdo de uma pessoa inserida em um grupo ou
comunidade, local onde a vida cotidiana se desenrola, e no qual as possibilidades da
musica acontecer se concretiza no tocar instrumentos musicais, no cantar cangoes, e

no dangar ao movimentar ritmicamente os corpos.

Entendo que essas agdes e gestos sdo basicos nas relagbes entre as pessoas
que vao, por meio delas, construindo formas de fortalecimento, de autonomia e
estratégias de sobrevivéncia coletivas. Esse conjunto sutil de experiéncias leva a
afirmar que as praticas envolvidas na perspectiva da Musicoterapia Comunitaria se
tornam um encontro, uma vivéncia musical onde os participantes assumem e trocam
papeis ao compartilharem e participarem de experiéncias ritmicas, sonoras e gestuais

em conjunto.

Por essa optica, Ruud (1998) salienta a importancia do contexto cultural como
base para o entendimento das manifestagdes grupais. Ao referir a leitura, ou seja, a
interpretacao dos fatos, o autor considera a musica como um elemento da expressao
individual e coletiva que, em todas as atividades do homem, reflete o meio cultural
em que este vive. Sendo assim, para Cunha (2003, p.21) “as manifestagdes sonoras
musicais expressam aquilo que constitui as pessoas: elementos da individualidade e
da coletividade, do ser e do grupo, aspectos do movimento historico, social e cultural 44
qgue constroem e vivem”. Assim, a construgdo do significado das manifestagdes
ritmicas e sonoras € processo que se da na cultura. Ruud (1998) descreveu que
qualquer estudo dos significados de expressdes musicais deve concentra-se em uma

situacao particular no seio de um contexto cultural também particular.

Por esta ética, O uso da musica como um processo centrado na cultura, resulta
na manifestagdo de algum tipo de representacdo musical, como: a improvisagéao, a
composi¢ao, a recriagao, a percepgao, a gravagao, e esse produto € a projecédo de
conteudos que constroem a subjetividade das pessoas, seus problemas, sentimentos
ou pensamentos (BRUSCIA, 2000).

A pratica musical torna-se, entdo, um agente intensificador de convivio social,
uma vez que o cotidiano daqueles que participam do grupo € um lugar de diversos

processos de construgcado de sentidos. Os participantes sentem-se préximos, podem
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dar as maos ou tocarem-se ombro a ombro; € possivel contemplar uns aos outros como
uma forma de controle mutuo. A cultura passa a ser uma espécie de “fornecedora” de
“(...) dispositivos com os quais as pessoas constroem a vida cotidiana, elementos estes
que se diferenciam conforme os contextos historicos e sociais.” (CUNHA, PACHECO,
2011a, p.5).

Pode-se entender esta forma de participagdo coletiva, a partir do conceito
de performance compartilhada de Turino (2008). Esse etnomusicologo explicou que
ha diferentes formas de participacdo em uma atividade artistica, desde sentar-se
para escutar, até caminhar no parque ouvindo cangdes gravadas no celular. Porém a
participacao no sentido da ativa contribuicdo para constru¢ao do som e do movimento
por meio do ato de dancgar, cantar, bater palmas, e tocar instrumentos musicais,
quando essas agdes sao integradas a uma determinada pratica musical, constituem-

se no compartilhamento da agdo musical.

A ideia de participacdo assim defendida se refere a ativa contribuigcdo, de
cada pessoa presente, para a construcdo do som e do movimento por meio do
ato de dancar, cantar, bater palmas, e tocar instrumentos musicais quando essas
acdes sao integradas a uma determinada pratica musical. Também no ambiente
musicoterapéutico, ao se considerar o fazer musical, a atencao esta voltada para acao

e para os outros participantes, mais do que para o produto final da atividade.

Suzuki (2008) também se referiu ao “senso de identidade grupal que € criado
porque os participantes estao fazendo musica juntos e porque a repeticdo sustentada
pelo pulso constante levam as pessoas a uma unificagao, fisica, emocional e mental”.
(2010, p.43). Os participantes podem desfrutar, neste momento, de uma intimidade
na partilha musical, artistica, em que assumem um papel perante o coletivo ao tocar,

cantar e dancar.

A participagdo na execugao musical envolve aspectos que s&o intrinsecos
a construgao da musica, como o ritmo, a melodia, a expressao corporal, o uso de
instrumentos para a produg¢do sonora. Tanto a pratica musicoterapéutica como a
manifestacdo do Tambor de Crioula, por serem manifestacbes que se pautam na

musica, também se constitui desses elementos.
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O ritmo é uma manifestagao musical importante para a pratica da Musicoterapia.
E considerada a base para um trabalho musicoterapéutico. Nas vivéncias da
Musicoterapia, quando a percussdo ritmica passa a ser explorada, podem-se
utilizar as variedades de combinacdes de células ritmicas e de timbres dos diversos
instrumentos de percussao. O ritmo influencia todos os aspectos da vida como: a
respiragao, a circulagao sanguinea, o sistema nutritivo, todos os movimentos do corpo
e principalmente a marcha e todos os seus derivados, como tocar, cantar e danca.
Sua peculiaridade consiste em que a maior parte desses atos se cumpre muito melhor

sem a intervengao da consciéncia reflexiva (WILLENS, 1975).

Na estruturacéo ritmica do Tambor de Crioula, o ritmo é a base da brincadeira
que vai possibilitar a melodia do canto e a expressao corporal da danga. O entrelacar
dos timbres dos tambores no ritmo do Tambor de Crioula pode ser um apoio para
uma possibilidade ritmica, conforme Bruscia (2000), teria a fungdo de estruturagao
do ritmo. A respeito do timbre, Schafer (1991) em seu livro “Ouvido Pensante” define
que “timbre é a cor do som, que traz a individualidade a musica que sem o timbre
tudo seria uniforme e invariavel, uma superestrutura caracteristica de um som que

distingue um instrumento do outro”.

O canto é uma atividade que demanda preparo fisico e emocional, portanto,
torna-se necessario um treinamento adequado para se adquirir controle e préprio da
fonacdao, bem como equilibrio corporal. Isso denota a saude do cantor, tanto vocal
como corporal. Um dos materiais privilegiados que dispomos como musicoterapeutas
sdo as cangdes, elemento presentes na cultura brasileira e que exige a emisséo da

voz cantada por parte dos participantes.

“Praticamente todas as culturas tém criado cancbdes e, por meio delas,
transmitem de gerag&o a geragao, historias, recriam sentimentos, descrevem situagdes
e ao mesmo tempo, vao criando e consolidando o acervo cultural de cada povo”.
(SHAPIRA, 2007, p.151). Acredito que ao perceberem-se na expressao do repertorio
de significados e sentidos afetivo-musicais, os participantes possam apropriar-se de
sua realidade passando a agir no meio social de forma mais critica e criativa (CUNHA,
2003).

A manifestagdo vocal ou o canto de uma cancdo na Musicoterapia pode

ser para o musicoterapeuta uma intervengdo com objetivo ajudar o participante a
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expressar vocalmente seus sentimentos, ou mesmo exercitar a memaoria ao lembrar-
se da cangao, assumir o canto e versar no improviso. Pode também ser um elemento
pelo qual os participantes afirmam e reafirmam aspectos de suas culturas, (SMALL,

1998), praticam seus ritos e trocam informagdes sociais.

De acordo com Craveiro de Sa (2007), ao desenvolvermos a técnica da
improvisagdomusicalterapéuticacomdiferentesgruposdepessoas,independentemente
de seu contexto sociocultural, ocorre, muitas vezes, um movimento do grupo, como um
todo, no sentido de resgatar memdérias ancestrais através dos sons dos instrumentos,
de movimentos corporais e da expressao vocal, levando-os a estados diferenciados

de consciéncia grupal.

O canto do Tambor de Crioula possui a caracteristica de pergunta e resposta
cantada e compartilhada por todos os participantes. Possui “carater modal”’, uma forma
musical que apresenta circularidade temporal. Para Wisnik (1999), esta circularidade
se faz “através do envolvimento coletivo e integrado do canto, instrumental e danga,
através de superposi¢cdo de figuras ritmicas assimétricas no interior de um pulso
fortemente definido e através da subordinacdo das notas da escala a uma ténica
fixa, que permanece como um fundo imével, explicito ou implicito, sob a danca das

melodias”.

No canto do Tambor de Crioula quem faz a pergunta dispdem a melodia da
toada e improvisa em versos esperando a resposta dos participantes com o refrédo. O
canto esta delimitado pelos instrumentos, um cantador principal entoa uma melodia
curta que é respondida pelo grupo. Conforme Ferretti (2002, p.91), “os participantes
da roda podem improvisar ou apenas cantar respondendo o coro e que certas toadas
possuem mais de cem anos que foram aprendidas e repassadas de geracdes a

geragobes’.

Os canticos possuem temas liricos relacionados ao trabalho, devocgao,
apresentacao, desafio, recordacbes amorosas e outros. A melodia do canto e ritmo é
estruturada para o momento mais importante da manifestagao do Tambor de Crioula
que é o compartilhar do toque fisico, a punga observada na dancga. “No ambiente
musicoterapéutico a musica passa a ser canalizadora de outras manifestacoes

criativas como a expressao corporal, a dramatizagao, a poesia” (CUNHA, 2003, p. 5).
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A dancga pode ser interpretada como um comportamento humano que inclui
movimentos e gestos corporais (LACERDA; GONCALVES, 2009) e que propicia uma
harmonia entre ser/mente/ambiente (COSTA; VIEIRA, 2009). Esse corpo se expressa
de maneira artistica (SILVA, 2009), envolvendo musica, som, ritmo, movimento,
melhorando ou mantendo a qualidade de vida das pessoas que atuam na danca
(GARCIA, 2009). Bruscia (2000, p.68) nos diz que “na Musicoterapia, através da
musica transforma nossas sensagdes corporais internas, nossos movimentos,
sentimentos e ideias e formas sonoras que podem ser ouvidas e que a musica nos

permite expressar nossos corpos atraves do som”.
A danca do Tambor de Crioula acontece na Roda em frente a sessao ritmica.

A expressao corporal das dangantes é caracterizada como o momento mais
importante da brincadeira, de total interagdo e participagéo entre elas. Assim, na
presenca do instrumento musical o sujeito tendera a ativar, de forma preferencial, sua
sensorialidade, sua afetividade ou suas capacidades motoras ou mentais (GAINZA,
1998).

No contexto musicoterapéutico, a atencao do musicoterapeuta se centra na
interacao sonora e no movimento corporal dos participantes. Esses elementos sao
considerados importantes para o fortalecimento de lagos sociais. Camargo (2013)
descreveu que a chave para a abordagem antropoldgica da danca € a busca pela
compreensao e pela comunicagao do “émico”, ou seja, a perspectiva dos participantes.
A perspectiva émica pode mudar com o tempo, assim como variar de pessoa para
pessoa e é esse conhecimento que os etnégrafos contemporéneos da danga revelam

aos seus leitores.

Como foi visto na articulacdo acima apresentada possibilidade de utilizar os
elementos ritmicos e sonoros do Tambor de Crioula para distintos momentos num
processo musicoterapéutico € uma possibilidade real. Entende-se que recursos
tecnolégicos que permitiram a exibicdo de videos e audios da manifestagdo em seu
contexto original podem sensibilizar os grupos para a brincadeira de tambor. Assim,
as relacbes os processos musicoterapéuticos também acontecerdo quando as
manifestacdes ritmicas, sonoras e de expressao corporal dos participantes promovam
a interagdo com instrumentos musicais, canto e a danga em um grupo ou roda

terapéutica.
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Em sintese, a ideia para o contexto musicoterapéutico € possibilitar esse
universo simbdlico, um arquétipo, um modelo, numa pratica musicoterapéutica de uma
forma ludica, leve, divertida, constituida de elementos soécio cultural. Esses elementos
deslocados da cultura para a Musicoterapia podem ser adaptados, por ser um material
fluido, que pode estar no contexto musicoterapéutico. Nao alterando o que realmente
importa para a Musicoterapia Comunitaria que € o compartilhar, a coesao social nesse

espaco e tempo de influéncia mutua musical, cujo alibi inicial € o mote da cultura.
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