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RESUMO - As técnicas modernas de neuroimagem permitiram a documentagao
de alteragdes funcionais, estruturais e de padrdes de conectividade no cérebro
relacionadas com o fazer musical. Evidéncias cientificas demonstram que a
neuroplasticidade cerebral estimulada pelo treinamento musical pode produzir
modificagdes em habilidades cognitivas. Estudos recentes nas neurociéncias,
neuromusicologia e cognicdo musical tem dado destaque ao papel da musica na
reabilitagdo cognitiva. Os resultados oferecem um importante suporte para as
pesquisas clinicas realizadas na area da musicoterapia. A principal abordagem
gue desenvolveu técnicas em que a musica € utilizada como elemento mediador
de respostas funcionais reorganizadas através de intervengdes terapéuticas
sistematicas € a Musicoterapia Neuroldgica. O presente artigo busca apresentar
alguns conceitos fundamentais resultantes de pesquisas que descrevem a
utilizacdo da musica no treinamento e reabilitagdo de fungdes cognitivas como
atengdo, memoria e fungdes executivas. A utilizagdo da musica na reabilitagéo
cognitiva parece ser uma area promissora para a pesquisa em musicoterapia,
principalmente valendo-se dos embasamentos teodricos nas areas afins e das
praticas resultantes dessa multidisciplinaridade.

Palavras-chave - Musicoterapia neurologica. Reabilitagdo cognitiva. Atencgao.
Memoria. Fungdes executivas.

! Musicoterapeuta (FAP), Mestre em Musica (UFMG) e Doutoranda em Neurociéncias (UFMG).
Professora da habilitagdo em Musicoterapia no curso de Bacharelado em Musica da UFMG.
Contato: veronica@musica.ufmg.br .

Curriculo académico: http://lattes.cnpq.br/3714971492649787

% Musicoterapeuta (University of lowa), Mestre em Musica (UFMG) e Doutora em Medicina
(UFMG). Professora e coordenadora da area de Musicoterapia no curso de Bacharelado em
Musica da UFMG. Contato: cybelle@musica.ufmg.com .

Curriculo académico: http://lattes.cnpq.br/5470805433951697

Reabilitacdo Cognitiva e Musicoterapia. p. 16 - 37



17

Cognitive Rehabilitation and Music Therapy

Verdnica Magalhaes Rosario
Cybelle Maria Veiga Loureiro

ABSTRACT - Modern neuroimaging techniques have allowed documentation on
functional, structural and changes on brain patterns of connectivity related to
music making. Scientific evidences on brain neuroplasticity showed that
stimulation by musical training can produce changes in cognitive abilities. Recent
studies in neuroscience, neurological musicology and musical cognition highlight
the role of music in cognitive rehabilitation. Their results provide an important
support for clinical research in music therapy. The main approach that developed
techniques which music is used as a mediator of functional responses
reorganized through systematic therapeutic interventions is Neurologic Music
Therapy. This article aims to present some fundamental research concepts that
describe the use of music in training and rehabilitation on cognitive functions such
attention, memory and executive function. The use of music on cognitive
rehabilitation seems to be a promising area for research in music therapy,
especially drawing on the theoretical grounds of related areas and practices
resulting from this multidisciplinary approach.

Keywords - Neurologic Music Therapy; cognitive rehabilitation; attention;
memory; executive functions.
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Ao longo das ultimas duas décadas, observa-se o desenvolvimento de um
corpo consistente de pesquisa em musica e cérebro a partir da emergéncia de
técnicas de neuroimagem que permitem o estudo do cérebro humano em
atividade (THAUT, 2008). Este interesse crescente da comunidade cientifica
pode ter sido motivado pela ideia de que a musica oferece uma oportunidade
Unica para a compreensado da organizagao do cérebro humano (ZATORRE;
PERETZ, 2001).

A experiéncia musical afeta o cérebro como um todo, ativando diversas
estruturas e regioes cerebrais (MUSKAT, 2012). No entanto, assim como ocorre
com outras habilidades cognitivas, os varios componentes da habilidade musical
aparentemente possuem localizagdes especificas no cérebro (SLOBODA,
2008). Os estudos mais recentes enfatizam uma conexdo modular da cognicéo
musical, ou seja, os diferentes aspectos da musica sao processados em redes
neuronais distintas, porém sobrepostas, em ambos os hemisférios cerebrais
(ANTENMULLER, 2001).

O sistema nervoso possui a capacidade de modificar sua estrutura e
funcdo em decorréncia dos padroes de experiéncia, o que € definido como
neuroplasticidade ou plasticidade neural (HAASE, 2004). Pesquisas
demonstram que a ativagao cortical durante o processamento auditivo da musica
reflete as experiéncias pessoais acumuladas ao Ilongo do tempo
(ANTENMULLER, 2001). Técnicas de neuroimagem, que permitem a
documentacao de alteragdes plasticas no cérebro humano relacionadas ao fazer
musical, demonstram que o cérebro, além de processar a musica, € modificado
por ela (PASCUAL-LEONE, 2001).

Tais modificacbes neuroplasticas saos observadas tanto em estudos
comparativos entre cérebros de musicos e nao-musicos quanto em
investigagbes com portadores de lesdes cerebrais (ANDRADE, 2004). As
principais alteragdes referem-se a mudangas funcionais, estruturais e de
padrées de conectividade no cérebro (ELBERT et al., 1995; AMUNTS et al. 1997;
PANTEV et al., 1998; KOELCSH et al., 1999; RUSSELER et al., 2001; GASER;
SCHLAUG, 2003; PERETZ; ZATORRE, 2004; BENGTSSON et al., 2005;
ZATORRE et al., 2007; MUSACCHIA et al., 2007; SCHLAUG et al., 2009; HAN
et al., 2009; GROUSSARD et al. ,2010; HERDENER et al., 2010; GEORGE;
COCH, 2011).
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O treinamento musical e a exposigcado prolongada a musica considerada
pelo ouvinte como prazerosa sdo capazes de aumentar a produgdo de
neurotrofinas produzidas no cérebro em situacbes de desafio, podendo
determinar, além do aumento da sobrevivéncia dos neurbnios, mudancas de
padrdes de conectividade na plasticidade cerebral (MUSKAT, 2012). A
plasticidade cerebral promovida pela musica causa a ativagao de diversos
circuitos neurais, como o da atengdo, memoria, associagéo temporal e corporal,
linguagem corporal e simbdlica e emogdo. (ROCHA; BOGGIO, 2013).
Evidéncias cientificas demonstram que a neuroplasticidade cerebral, estimulada
pelo treinamento musical, pode produzir modificagdes em capacidades
cognitivas (RODRIGUES, 2007).

O papel da musica na reabilitagcdo cognitiva tem assumido uma posi¢ao
de destaque com base nas descobertas recentes da neuromusicologia e
cogni¢ao musical. Os resultados obtidos nas investigagdes destes campos tém
contribuido significativamente para a compreensao das bases neurais que déo
suporte a percepgao e cogni¢gao musical. De uma perspectiva neurocientifica, a
musica € considerada como um dos melhores exercicios cognitivos (HEGDE,
2014). Os avangos da neurociéncia na area de cognigdo musical indicam a
possibilidade de explicagdes cientificas sobre como a musica pode estimular as
respostas ndo-musicais observadas em pesquisas clinicas realizadas na area da

musicoterapia (TOMAINO, 2014). A musicoterapeuta Concetta Tomaino afirma:

O resultado da interagdo complexa da musica com areas
distribuidas pelo cérebro é que ela tem a habilidade de
engajar pacientes com deficiéncias que tém dificuldades
com funcionamento executivo, superando seus
impedimentos funcionais e psicolégicos e efetuando

resultados terapéuticos. (TOMAINO, 2014, p.10).
Concetta Tomaino (2015) ressalta que os campos da neurociéncia
cognitiva e da percepg¢ado da musica vém contribuindo significativamente para
um novo entendimento de como processamos a musica e somos influenciados
por ela. Portanto, € importante que o musicoterapeuta mantenha-se atualizado
com a pesquisa cientifica sobre musica e cérebro de forma a utilizar tais

conhecimentos para a validagao de praticas padronizadas em musicoterapia. Ao
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incorporar a musica em um contexto clinico e interpessoal, torna-se necessario
avaliar, além do efeito direto da musica nas fungdes cerebrais, qual o impacto
da troca interpessoal que acompanha a interagdo musical (TOMAINO, 2015).
Estudos de musicoterapia em reabilitacdo funcional neuroloégica tiveram por
objetivo desenvolver técnicas que utilizam a musica como elemento mediador
de respostas funcionais reorganizadas através de intervengdes terapéuticas
sistematicas. Os resultados obtidos nas pesquisas que abordam programas
dessa natureza indicam evidéncias promissoras nos processos de mudancas
neuroplasticas no cérebro. A principal abordagem musicoterapéutica que se
propbe a tal finalidade € o modelo de Musicoterapia Neurolégica (Neurologic
Music Therapy — NMT) (BACKER; ROTH, 2004).

A Musicoterapia Neuroldgica € definida como a aplicagc&o terapéutica da
musica em disfungdes cognitivas, afetivas, sensoriais, motoras e de linguagem
causadas por patologias ou lesdes no sistema nervoso humano. Foi
desenvolvida na década de 1990 por pesquisadores clinicos em musicoterapia,
neurologia e neurociéncias, dando origem a uma série de técnicas baseadas em
modelos neurocientificos sobre a percepgao da musica e produgcdo musical que
investigam a influéncia da musica em mudangas no cérebro e em fungdes
comportamentais (THAUT, 2014). As pesquisas clinicas atuais em Musicoterapia
Neurolégica demonstram que os diversos componentes da musica (ritmo,
melodia, harmonia, timbre, dindmica e forma) podem estimular processos
cognitivos, afetivos e sensorio-motores complexos no cérebro, generalizando e
transferindo estas fungdes para fins terapéuticos nao-musicais (TOMAINO,
2014).

O campo mais recente de investigacdo da musicoterapia neurologica é a
reabilitagcdo cognitiva. As técnicas de neuroimagem que estudam as fungdes
cognitivas superiores no cérebro em atividade e os avangos tedricos a respeito
de musica e fun¢des cerebrais facilitaram o desenvolvimento desta abordagem.
Mecanismos cognitivos e perceptuais compartiiham sistemas neurais que
envolvem cognicdo musical e fungdes cognitivas ndo-musicais paralelas,
fornecendo o acesso da musica a fungdes gerais como memoria, atengéo e
fungdes executivas (THAUT, 2010).

A compreensdao do cérebro humano como um Orgdo dinédmico e

adaptativo da suporte as terapias nao-medicamentosas no processo de
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reabilitacdo neuropsicologica a partir da convicgdo de que este 6rgao € capaz
de reestruturar-se em funcédo de novas exigéncias ambientais (HAASE, 2004).
Trabalhos experimentais tém demonstrado claras mudangas na arborizacao
dendritica que resultam no aumento entre neurdnios sobreviventes. As relagdes
demonstradas entre o crescimento dendritico, estimulagcdo ambiental
estruturada e recuperacgao de funcdes perdidas sdo especialmente importantes
para a reabilitagdo cognitiva através da elaboragdo de técnicas que
proporcionem experiéncias e treinamento adequado apods a lesdo (SOHLBERG;
MATEER, 2001). Saber como o cérebro processa os elementos da musica,
assim como as associagbes e sobreposicdo de regides paralelas que
compartilham este processamento, poderia apoiar 0 uso crescente destes
componentes musicais em um tratamento que estimule as fung¢des cerebrais
preservadas potencializando a recuperagao funcional (TOMAINO, 2014)

Embora a cognicdo musical seja um campo de intensa atividade
académica, observa-se um numero bem menor de estudos sobre como os
processos cognitivos na percepgao musical poderiam ser transferidos para o
treinamento cognitivo e percepgdo em musicoterapia (THAUT, 2010). A
reabilitagdo neurologica € uma area da musicoterapia que utiliza as pesquisas e
evidéncias cientificas dentro e fora do campo musicoterapéutico ao propor um
treinamento avangado fundamentado em conhecimentos de neuroanatomia e
funcionamento cerebral (THAUT, THAUT; LAGASSE, 2008).

A metodologia utilizada na musicoterapia neurolégica baseia-se no
Modelo Mediador Racional Cientifico (Rational — Scientific Mediating Model — R-
SMM), que considera a musica como um estimulo mediador capaz de
proporcionar respostas ndo musicais referentes a cognicdo, afetividade e
processo sensoério-motor (THAUT, 2008). As investigagdes em musicoterapia
fundamentadas neste conceito consideram que a estrutura e os padroes
musicais sao elementos capazes de organizar, estimular e guiar a atengao, a
percepgao e o comportamento do individuo (LOUREIRO, 2009).

O Modelo de Design Transformacional (Transformation Design Model —
TDM) oferece um sistema de aplicagao do modelo tedrico acima mencionado (R-
SMM) na pratica clinica da musicoterapia neuroldgica. Para tanto, utiliza-se
técnicas especificas de reabilitagdo estabelecidas através dos objetivos
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terapéuticos. As técnicas da musicoterapia neuroldgica na reabilitagdo cognitiva
procuram estimular habilidades cognitivas como ateng&o, memoria e fungdes
executivas (THAUT, 2008).

Atencao

A reabilitagdo atencional na musicoterapia neuroldgica baseia-se na
compreensao de que a atencdo € uma habilidade fundamental dentre os
processos cognitivos. Tal abordagem de reabilitacdo inclui estudos sobre a
neuroanatomia da atengao (MIRSKY et al., apud THAUT, 2008) e envolve os
modelos de fungéo atencional que dividem a atengdo em cinco categorias: foco,
sustentagao, seletividade, alternancia e divisdo (MATEER & SOHLBERG, 1989)
. Os diferentes elementos da musica podem apresentar-se por meio de repeticao
e contraste, possibilitando a utilizacdo do estimulo musical na reabilitacao
cognitiva para o desenvolvimento da atengao sustentada, seletiva, alternada e
dividida (DAVIS; GFELLER; THAUT, 2008).

Para Thaut e Gardiner (2014), a atengédo é uma habilidade com potencial
de reabilitacdo bem-sucedida, sendo frequentemente escolhida por especialistas
como o primeiro alvo em programas de reabilitagdo cognitiva. Os exercicios de
musicoterapia oferecem uma estimulagdo sensorial poderosa nos complexos
sistemas atencionais do cérebro, auxiliando o processo reabilitativo. Os
preceitos da musicoterapia neuroldgica consideram o ritmo como elemento vital
no treinamento musical da ateng&o. Tal abordagem desenvolveu quatro técnicas
com o objetivo especifico de treinamento da atengcao (THAUT; GARDINER,
2014).

O Treinamento de Orientagdo Sensorial Musical (Musical Sensory
Orientation Training - MSOT) é uma técnica da musicoterapia neurolégica que
utiliza musica ao vivo ou gravada para estimular e recuperar estados de alerta e
para facilitar respostas significativas. Em estagios mais avangados se utilizam
exercicios musicais simples para aumentar a vigilancia e treinar a manutencéo
da atencao basica com énfase na quantidade, mais do que na qualidade, das
respostas. Inclui também estimulagao sensorial (THAUT, 2008).

Através do Treinamento Musical do Controle da Atengdo (Musical
Attention Control Training - MACT), s&o aplicados exercicios musicais

estruturados, ativos ou receptivos, envolvendo performances ja compostas ou
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improvisadas onde os elementos musicais sinalizam diferentes respostas
musicais com o objetivo de desenvolver os mais diversos tipos de atengcao
(THAUT, 2008).

O Treinamento Musical na Negligéncia (Musical Neglect Training - MNT)
inclui a execugao de exercicios ativos em instrumentos musicais que estejam
compostos dentro de periodo, tempo, ritmo e configuragdo espacial apropriada,
para focar atengdo em um campo visual ndo atentivo ou negligenciado. Um
segundo tipo de aplicagdo consiste em ouvir musica receptiva para estimular a
ativacdo do hemisfério do cérebro enquanto engajado em exercicios
direcionados a falha visual ou a falta de atengédo (THAUT, 2008).

O Treinamento da Percepcao Auditiva (Auditory Perception Training -
APT) estimula a percepgdo auditiva e integracao sensorial. Exercicios de
discriminacado e identificacdo dos diferentes componentes do som. Envolve a
integracdo de diferentes modalidades sensoriais (visual, tatil e cinestésicas)
durante os exercicios. Tocar a partir de uma grafia simbdlica ou notagéo grafica,
usando transmissao de som por meio do tato, ou integrando movimento a musica
(THAUT, 2008).

A aplicacdo da musicoterapia neuroldgica tem alcangcado resultados
promissores na melhora da capacidade atencional de uma variedade de
populagdes, incluindo portadores de lesdo cerebral, acidente vascular cerebral
(AVC), autismo ou deméncia. Também pode ser igualmente util no manejo de
dificuldades cognitivas associadas a tumor cerebral, esclerose multipla, doenga
de Parkinson e outras patologias ou lesées. O treinamento musical também pode
ser aplicado com sucesso no fortalecimento de habilidades atencionais de
individuos saudaveis que desejam aprimorar sua habilidade de concentragao
(THAUT; GARDINER, 2014).

Um crescente numero de estudos vém investigando os efeitos da
musicoterapia neuroldgica na reabilitagdo cognitiva com foco no
desenvolvimento da atencdo. Através de um programa de aplicagdo do
Treinamento de Atengao Musical (Musical Attention Training Program - MATP)
em musicoterapia neuroloégica, uma pesquisa procurou investigar a capacidade

de atencdo alternada em adolescentes que sofreram lesdes cerebrais, bem
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como os efeitos da intervencdo musicoterapéutica sobre a capacidade de
atengao alternada destes sujeitos. Os resultados indicaram que o padrao de
atencdo alternada dos participantes estava dentro do intervalo normal, no
entanto, houve um melhor desempenho nos testes realizados apds o tratamento
musicoterapéutico (KNOX et al., 2003).

Como exemplo de investigagdo em musicoterapia neuroldgica com
objetivos ligados a capacidade atencional realizados no Brasil, podemos citar a
pesquisa de Loureiro e colaboradores (2013) realizada na Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) que procurou verificar o indice de resposta atencional
ao estimulo sonoro do Recém Nascido Pré-Termo (RNPT) e a correlagao dessas
respostas com a Escala Apgar3 através de uma avaliacdo de musicoterapia. Os
resultados encontrados apos a utilizacdo de instrumentos musicais especificos
para bebés demonstraram que os instrumentos ritmicos foram os mais
propensos a aumentar o estado de alerta dos prematuros. O uso do violao
juntamente com a voz da mae ou voz feminina, bem como o uso da harpa, foram
0s que mais mantiveram o estado de alerta (LOUREIRO et al., 2013).

Outra investigagdo de Loureiro e colaboradores (2014) avaliou a
capacidade atencional e os comportamentos dos RNPT apos utilizagdo de
instrumentos musicais especificos para bebés a partr da Escala
Comportamental do Recém-nascido de Brazelton. Os resultados demonstraram
diferentes porcentagens nos niveis da atividade motora, frequéncia respiratoria,
contato visual, atencédo visual orientada, expressdes faciais, entre outros
comportamentos. Concluiram que os RNPT demonstraram alto nivel de alerta e
atengdo a esses instrumentos pré-selecionados (LOUREIRO et al., 2014).

Uma terceira investigagao de Loureiro (2009) que inclui objetivos ligados
a capacidade atencional, mais especificamente a atencao visual, encontra-se na
pesquisa em neurite optica na esclerose multipla, cujos resultados indicam que
a abordagem de intervengdo musicoterapéutica utilizada na integracéo

sensorial, motora, cognitiva e afetiva foi capaz de produzir melhorias

® A Escala Apgar consiste em um teste sobre as condigbes gerais do recém-nascido aplicado no
primeiro, no quinto e no décimo minuto apds o nascimento, através da medigdo de 5 sinais
objetivos, a saber: frequéncia cardiaca, respiracdo, tbnus muscular, irritabilidade reflexa e cor
da pele (LOTH et al., 2001).
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significativas na qualidade de vida visual em pacientes com neurite optica isolada
ou associada a esclerose multipla (LOUREIRO, 2009).

Técnicas da musicoterapia neuroldgica na reabilitagdo cognitiva foram
aplicadas em um estudo de Rosario (2015) que resultou no desenvolvimento do
Protocolo de Avaliagdo da Capacidade Atencional em Musicoterapia (PACAMT).
Tal instrumento foi elaborado com o objetivo de mensurar a ocorréncia de
comportamentos atencionais observaveis dentro um processo
musicoterapéutico sistematico com um portador de Esclerose Tuberosa®. O
PACAMT procura avaliar a capacidade atencional através de comportamentos
observaveis de habilidades de atenc&o conjunta e principios da musicoterapia
neurolégica. Foi observado um crescimento da capacidade atencional do
individuo durante o decorrer dos atendimentos (ROSARIO, 2015).

Memoéria

Memoria pode ser definida como a capacidade neurocognitiva de
decodificar, armazenar e recuperar uma informacao (TULVING, 2000). Enquanto
o aprendizado € o processo de aquisicao de informagao, a memoria refere-se a
persisténcia do aprendizado em um estado que pode ser evidenciado
posteriormente (SQUIRE, 1987). Sendo assim, a memodria € uma habilidade
cognitiva que permite recriar informag¢des mentais com base em experiéncias
anteriores. A reabilitagdo cognitiva da memoria é indicada quando ha um dano
neurologico ou doenga que interrompe ou impossibilita a ativagdo mnemaonica. A
musica pode assumir um papel especial na reabilitagdo da memoria (THAUT;
GARDINER, 2014).

O funcionamento da memoaria pode ser classificado em diferentes tipos;

* A Esclerose Tuberosa é uma anomalia genética que gera tumores benignos em diversos
6rgaos, especialmente no cérebro, no coragéo, nos rins, na pele e nos pulmdes. Pode estar
associada com o autismo, epilepsia e outras deficiéncias cognitivas e comportamentais
(KOHRMAN, 2012; CRINO, 2013; APONTE et al., 2012).
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- Memoria de trabalho: mantém a informagdo em mente por alguns
segundos necessarios a uma tarefa de curto prazo (PARENTE; ANDERSON-
PARENTE, 1989).

- Memoéria semantica: inclui informagdes genéricas como datas, conceitos
e vocabulario (SCHATER et al., 2000)

- Memdria episddica: recordagdes de eventos e experiéncias pessoais
(SCHATER et al., 2000)

- Sistema de representagcdo perceptual: analisa e compara novas
informagdes com outras anteriormente registradas (THAUT; GARDINER, 2014).

- Memodria Processual: possibilita a aprendizagem e recordagdo de
habilidades motoras e cognitivas (SCHATER et al., 2000).

- Memoaria Prospectiva: capacidade de realizar agdes especificas em um
tempo apropriado (SOHLBERG et al., 1992).

Pesquisas demonstram que a musica pode ser utilizada como um recurso
mnemonico para facilitar o aprendizado e relembrar informagdo (GFELLER,
1983; WOLEFE; HOM, 1993; WALLACE, 1994; CLAUSSEN; THAUT, 1997). A
estrutura temporal altamente desenvolvida nestes estimulos (musica, canto,
rimas) funcionaria como um modelo métrico que ajuda a organizar informacdes
em unidades mais gerenciaveis (THAUT, 2010)

Concetta Tomaino (2015) enfatiza a forte conex&o entre musica e emocgao
que é acionada pela memoria de experiéncias afetivas relacionadas com
musicas significativas na historia do paciente. Fragmentos de uma melodia
poderiam evocar a recordagao do titulo ou da letra de uma canc¢do. O conteudo
emocional de uma musica poderia ser processado imediatamente tendo em vista
que as memoarias persistem quanto sao carregadas de significado pessoal.

Estudos com portadores de lesdo cerebral demonstram que varias regides
do cérebro estdo envolvidas na regulacdo da memdria (TRANEL; DAMASIO,
2002). Através de técnicas de neuroimagem, um estudo recente realizado com
portadores de Alzheimer encontrou evidéncias de que a memdria musical €
processada em um sistema neurologico especifico, independente de outros
sistemas de memoaria. Tais conclusdes poderiam explicar a surpreendente
preservacao da memoria musical nesta doenga neurodegenerativa (JACOBSEN
et al. 2015).
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A musicoterapia neurologica tem apresentado eficacia da reabilitacdo
cognitiva da habilidade de memodria em diferentes populagdes, entre elas:
portadores vitimas de: lesdo cerebral pos-traumatica, de acidente vascular
cerebral (AVC), tumor cerebral, esclerose multipla, doenga de Parkinson, anoxia,
exposicao a toxinas ou outras doencas e lesdes. A reabilitagdo da memoria pode
ajudar pessoas com deméncia a tornarem-se alertas e recordar informagdes
autobiograficas que tiveram associagdo com musica. Além disso, o treinamento
da memoria episoddica tem se mostrado efetiva em pacientes com Alzheimer. A
musicoterapia neurologica também pode ser util no treinamento de memaoria em
pessoas saudaveis que desejam fortalecer tal habilidade (THAUT; GARDINER,
2014).

A técnica proposta pela musicoterapia neurologica, denominada de
Treinamento Musical Mnemé&nico (Musical Mnemonics Training - MMT), utiliza a
musica como um recurso para sequenciar e organizar informagdes adicionando
significado, prazer, emogao e motivagao para elevar a capacidade da pessoa de
aprender e recordar a informagao envolvida (THAUT; GARDINER, 2014)

Por meio do Treinamento de Memadria e Humor Associativo (Associative
Mood and Memory Training - AMMT), sdo aplicadas técnicas de indugédo de
humor para: (a) produzir estados de humor condizentes visando a recuperagéo
da memoria, (b) acessar o humor associativo e a memoéria encadeada
direcionando o acesso para uma memoria especifica, (c) melhorar fungdes de
memoria e aprendizagem através da indug&o positiva de estados emocionais no
processo de aprendizagem e recordagao (THAUT, 2008).

O Treinamento Musical da Memoria Ecdica ( Musical Echoic Memory
Training - MEM) utiliza a recordagao imediata de sons musicais apresentados
através do canto, execugdo instrumental ou musica gravada para treinar a
memoria ecoica (THAUT, 2014).

Diversos estudos a respeito da utilizagdo da musicoterapia neurologica na
reabilitagcdo cognitiva no treinamento da memodria vém emergindo no campo
cientifico. Uma pesquisa buscou investigar a aplicagdo da musica como estimulo
para a memoria em criangas saudaveis, destras, do sexo masculino, com idade
entre 10 e 12 anos. Os resultados obtidos indicaram aumento da capacidade de

memoria e reducao de distragdo, sugerindo que a musica pode elevar os niveis
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de ativacdo cerebral bilateralmente, podendo ser utilizada em populacdes
ansiosas ou com déficits de atencao (MORTON et. al., 1990).

Uma pesquisa realizada com portadores de esclerose multipla com
dificuldades de memoria utilizou a musica como dispositivo mnemaonico em uma
estratégia de aprendizagem. Dados neuropsicologicos foram coletados
resultando em indicios de que a musica poderia facilitar o aprendizado nesta
populacédo (MOORE et al., 2008)

A musicoterapia foi aplicada em pacientes idosos demenciados como um
instrumento para acessar memorias e recordagcdes. A analise qualitativa
elaborada pela musicoterapeuta Concetta Tomaino apresenta evidéncias da
capacidade da musica de estimular imagens e recordagbes ndo acessadas
através de outros recursos, como linguagem oral e imagens (TOMAINO, 2014).

Um estudo experimental realizado no Brasil através da Universidade
Federal de Goias investigou a contribuigcdo da Musicoterapia para a preservagao
da memodria em pessoas idosas institucionalizadas. Os resultados indicam
resultados positivos na preservagédo das fungdes cognitivas, especialmente na
memoria de longo prazo, semantica e episodica (MEDEIROS, 2013).

Funcdes Executivas

As fungbes executivas compreendem a capacidade de engajamento em
um comportamento orientado a objetivos especificos através de realizagao de
acbes voluntarias e auto-organizadas (CAPOVILLA; ASSEF; COZZA, 2007).
Através das fungdes executivas o individuo se capacita a formular objetivos;
iniciar comportamentos; antecipar a consequéncias de suas agdes; planejar e
organizar o comportamento de acordo com uma sequéncia logica, espacial e
temporal; e adaptar seu comportamento de acordo com o contexto (CICERONE
et al., 2000). A musica pode oferecer mecanismos terapéuticos na reabilitagao
de fungdes executivas (THAUT; GARDINER, 2014).

Ao ser utilizada em um processo de reabilitagdo de fungdes executivas, a
musica pode proporcionar diversos mecanismos terapéuticos. Algumas destas
dimensdes sao citadas por Thaut e Gardiner (2014):

- Estimular o cérebro e elevar o nivel de atividade necessaria para a

realizacao da tarefa;
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- Fornecer lembretes e sinais tangiveis quando direcionada a completar a
execucao de tarefas dentro de um projeto;

- Fornecer orientagéo temporal, agrupamento e organizagéo de forma que
o individuo permaneca na tarefa;

- Recrutar sistemas neuroldgicos compartilhados ou paralelos para
auxiliar os lobos frontais em fun¢des executivas;

- Exercicios musicoterapéuticos criam uma estrutura necessaria para a
realizagao da tarefa em tempo adequado;

- Musica integra processos afetivos e cognitivos no treinamento de
funcdes executivas e adiciona emogado motivacao de forma a manter o individuo

na tarefa.

Dentre as diversas populacdes que podem se beneficiar com a aplicagao
da musicoterapia neurolégica no treinamento das fungdes executivas
encontramos portadores de: transtorno de déficit de atengao, lesao cerebral pos-
traumatica, acidente vascular cerebral (AVC) e pessoas com transtorno de
comportamento. Também pode ser aplicada a pessoas que apresentaram
dificuldades nas fungdes executivas apds: tumores cerebrais, esclerose multipla,
doenca de Parkinson, anoxia, exposicdo a toxinas e outras desordens ou
acidentes neurologicos. Também pode ser utilizada para o fortalecimento de
habilidades de planejamento, organizacdo e resolugdo de problemas em
pessoas saudaveis que desejam estimular fungbes executivas (THAUT;
GARDINER, 2014).

A técnica da musicoterapia neurolégica utilizada na reabilitacdo de
funcbes executivas é o Treinamento Musical da Funcao Executiva (Musical
Executive Function Training - MEFT). Inclui improvisagdo e exercicios de
composi¢ao apresentados individualmente ou em grupos para praticar fungdes
executivas em habilidades tais como organizagao, resolugdo de problemas,
tomadas de decisbes, racionalizagbes, e entendimentos. O contexto musical
promove elementos terapéuticos importantes, tais como produtos de execugao
em tempo real, estrutura temporal, processos criativos, conteudo afetivo,

estrutura sensorial, ou padrbes de interagdes sociais (THAUT, 2008).
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Em um estudo exploratério, Thaut e colaboradores (2009) examinaram
quais técnicas especificas da musicoterapia neuroldgicas poderiam aprimorar o
treinamento cognitivo na reabilitagdo de portadores de lesdo cerebral pos-
traumatica. Os dados foram coletados antes e apdés os atendimentos e
comparados com o grupo controle. As técnicas utilizadas relacionavam-se ao
treinamento da atengdo, memoria e fungdes executivas. O grupo de tratamento
foi formado por 31 individuos, sendo que 77,42% eram vitima de lesao cerebral
pos-traumatica, 12,90% pacientes com acidente vascular cerebral (12,90%), 6,
45% portadores de disturbios convulsivos e 3,23% acometidos por tumor
cerebral (3,23%). O grupo de tratamento recebeu quatro breves sessdes de
musicoterapia neuroldgica com duragdo de 30 minutos. Cada sess&o foi
orientada para o treinamento de uma dentre as seguintes fung¢des: atencéo,
memoria, fungdes executivas, e ajustamento emocional. Os 23 pacientes
integrantes do grupo controle receberam um periodo de descanso com a mesma
duragdo em uma sala silenciosa pelo um periodo de 4 dias. O grupo controle foi
composto por portadores de lesédo cerebral pos-traumatica (86,95% da amostra),
acidente vascular cerebral (4,35%), e exposicao a substancias toxicas (8,70%).
Os resultados demonstraram o aumento da habilidade de fungdes executivas
mesmo com uma unica sesséo, indicando o fortalecimento da autoconfianga em

tais habilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas modernas de neuroimagem permitiram um estudo
aprofundado sobre os mecanismos neurais da musica. Muitos estudos na area
das neurociéncias emergiram com o foco em musica e cognigdo. No entanto,
estudos proprios do campo da musicoterapia que utilizem os conhecimentos
emergentes destas areas para aplicagdo no contexto terapéutico ainda s&o
relativamente escassos. Desta forma observa-se uma discrepancia entre a
compreensao tedrica do potencial do papel da musica como um instrumento de
reabilitagdo cognitiva e a avaliagdo sistematica de sua eficacia na aplicagéo de

tais conhecimentos na pratica musicoterapéutica.
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A musicoterapia neurolégica propde um modelo de intervengao baseado
em evidéncias cientificas e instrumentalizado por técnicas padronizadas
aplicadas a reabilitagdo de fungdes cognitivas. As pesquisas nesta area apontam
para resultados promissores no estimulo a atengcdo, memodria e funcdes

executivas.
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