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Resumo: A fim de proporcionar significados reais a conteidos curriculares de caréater cientifico, este
trabalho apresenta um estudo sobre o tema saude, desenvolvido com estudantes do 9° ano do ensino
fundamental. Utilizou-se como ponto de partida a tematizacdo de assuntos de relevancia social,
concernentes a obesidade, indice de massa corporal e frequéncia cardiaca, metodologicamente a luz da
pesquisa participante. Constituiram-se atividades empiricas interdisciplinares sob a vertente da
divulgacédo cientifica com objetivo de proporcionar aos educandos um repensar sobre seus habitos
sociais, esportivos e alimentares. O trabalho foi desenvolvido por pesquisadores do Programa
EDUCIMAT/IFES, com alunos de uma escola publica do Municipio de Vila Velha (ES), por meio da
utilizacdo do estudo do espaco escolar e de uma préatica educativa conduzida em espaco educativo ndo
formal, para sensibilizar os estudantes e alcancar os objetivos propostos. Como resultado desta acdo
destacam-se a proatividade dos estudantes quanto aos contetdos trabalhados, o papel catalisador de
aprendizagens dos espacos nao formais, e o fortalecimento da relagdo dialdgica entre professores e
estudantes e entre os préprios estudantes.
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METHODOLOGICAL USE OF PARTICIPATORY RESEARCH FOR
SCIENCE COMMUNICATION: QUESTIONS ABOUT BODY AND
HEALTH

Abstract: In order to provide real meaning to curriculum issues, this paper presents a study about
health, developed with students from 9th grade of elementary school. As starting point it was used the
theming issues of social relevance, concerning to obesity, body mass index and heart rate. This is a
qualitative investigation, a participatory research kind. The research conducted some interdisciplinary
empirical activities under the aspect of science communication in order to provide students a
rethinking about their social, sporting and eating habits. The study was developed by researchers of an
Education Mastering Degree Program that used the school environment analysis and a pedagogical
practice conducted in a non-formal educational setting, to sensitize students and to achieve the
proposed objectives. As a result, this action highlighted the proactivity of students about the contents
discussed, the catalytic role of learning from non-formal settings, and the strengthening the dialogic
relationship between teachers and students and among students themselves.

Keywords: Science divulgation; Non formal educational settings; Quality of life.

Introducéo

A divulgacgdo cientifica pode ser compreendida a partir de seu propdsito de levar o
conhecimento cientifico ao puablico em geral, para cuja intencionalidade concorrem diversos
canais, em mudltiplos suportes, tais como, revistas de divulgacdo, programas de radio, de
televisdo, blogs cientificos, feiras, mostras culturais, espacos educativos ndo formais,
congressos entre tantos outros. Mecanismos eficientes de divulgacdo cientifica configuram-se
como um meio cabal de favorecer ao publico uma compreensdo minima sobre ciéncia, de
modo a dotar este mesmo publico de condi¢des para que ele participe dos debates politicos e
se posicione acerca de temas relacionados a ciéncia e a tecnologia que afetam diretamente sua
vida. O fato é que a divulgacdo cientifica em espacos formais, ndo formais e informais busca
difundir o conhecimento para o publico geral, por meio de canais que contribuem para
aproximar a ciéncia do seu cotidiano.

Em se tratando de espacos escolares, ao discutir assuntos de relevancia social, a
divulgacdo da ciéncia leva o ator social a conhecer o mundo que o cerca e a entender-se como
parte deste mundo. A divulgacdo, ao ocorrer por meio de atividades desenvolvidas fora da
sala de aula, promove interacGes e utiliza-se de certos aspectos ladicos, despertando a
curiosidade cientifica e o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem.

Este artigo problematiza algumas atividades desenvolvidas a partir do tema Corpo &

Saude, em uma unidade de ensino da rede publica do Municipio de Vila Velha (ES) e destaca,
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nessa discussao, 0 modo como o conhecimento do corpo vai ordenar as acfes das pessoas em
sociedade. As agOes foram desencadeadas em um espago de educacdo formal, trazendo a
conhecimento um conjunto de atividades desenvolvidas, em que temas relacionados a saude
foram estudados da perspectiva da pesquisa participante, da experimentacdo e da
cotidianidade. Nesse sentido, os alunos foram estimulados a discussdo e ao repensar Seus
habitos sociais em diferentes situacGes de aprendizagens que salientam posturas salutares
relativas a questdes alimentares, esportivas, de vivéncias e de convivéncias. A proposta era
repensar 0 uso social do corpo, indo além da sua fun¢do como forma de producdo e como
mobil para a atuagdo do homem no mundo. As atividades desejaram levar para discussdo
aspectos relacionados a consciéncia corporal. Sendo assim, a divulgacdo da ciéncia pode
representar um instrumento que torna disponivel conhecimentos que ajudam a melhorar a vida
das pessoas, consequentemente, elevando a outros patamares o desenvolvimento social da
nacdo. A escola enquanto instituicdo com relevancia na formacao de subjetividades, de praxis
social e cultural, quando propGe agdes e projetos dessa natureza, contribui para a promocao de
cidadania.

Assim, este trabalho teve como objetivo desenvolver uma atividade no campo da
divulgacdo cientifica em espago educativo ndo formal com vistas a despertar o interesse nos
alunos na discussao de situacdes-problema relacionados a salde as quais eles conhecam e
estejam envolvidos, 0 que representa um dos papéis da divulgacdo cientifica. Com atividades
assim, colabora-se para a formacdo de pessoas bem informadas, para uma sociedade que

busca avanco na qualidade de vida e cidadania.

A divulgacdo cientifica tem um papel importante neste contexto. Na formacao
permanente de cada pessoa, no aumento da qualificacdo geral cientifico-
tecnoldgica e na criacdo de uma cultura cientifica no @mbito maior da
sociedade. Tem, ainda, um papel complementar ao ensino formal de ciéncias,
reconhecidamente deficiente em nosso pais. (MOREIRA, 2004, s/p).

Percurso Metodoldgico: pesquisa participante

O modelo de pesquisa adotado para o desenvolvimento deste estudo foi a pesquisa

participante, a qual pode ser compreendida da seguinte forma:

A pesquisa participante [...] € definida resumidamente como uma pesquisa na
qual os proprios sujeitos a ela relacionados também estdo envolvidos na
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construcdo do conhecimento e na busca de solugfes para os seus problemas
[...]. Nessa metodologia, muda o papel do sujeito da pesquisa: ele ndo é so
objeto estudado, é também participante ativo de todo o processo. Muda
também o papel do pesquisador: ele ndo é mais o Unico dono da verdade,
manipulando os sujeitos e ditando os objetivos. (OLIVEIRA E QUEIROZ,
2007, p. 675).

Da perspectiva de Oliveira e Queiroz (2007), um importante aspecto da pesquisa
participante é a formacao de um espago oportuno onde 0s sujeitos podem refletir criticamente
sobre temas relacionados ao seu cotidiano. Também Mello et al. (1998) reportam-se a
pesquisa participante como metodologia capaz de proporcionar estimulo a reflexdo critica da
realidade, assim como a efetivacdo da construcdo, apropriagdo e socializagdo do
conhecimento.

Oliveira e Queiroz (2007) salientam que as interacdes entre 0s membros de um grupo
estudado e os debates por eles travados mostram como, por meio da pesquisa participante, é
possivel construir e reconstruir caracteristicas do objeto de pesquisa. Ou seja, é possivel
constantemente promover transformacgdes consideradas importantes pelo grupo (corpus da
pesquisa) para a elaboracdo de proposicOes sobre o objeto/tema de estudo. Santo e Freire
(2004) também observaram que a pesquisa participante demanda, o tempo todo, construcées e
reconstrucdes e que, durante a realizacdo do trabalho, é possivel socializar a informagdo com
todos os participantes.

Brand&o (1985) defende a pesquisa participante como um instrumento de trabalho na
construcdo do conhecimento a qual tem por objetivo compreender, intervir e transformar uma
realidade. Tem como pressuposto que todo ser humano €, em si mesmo, e, por si mesmo, uma
fonte propria e insubstituivel de saber. Neste sentido, esse modelo de pesquisa oferece um
repertério de experiéncias destinadas a ultrapassar a oposicdo sujeito/objeto,
pesquisador/pesquisado, conhecedor/conhecido no interior dos processos de producéo
coletiva do saber, visando a a¢des transformadoras no ambito dos diferentes campos sociais.

Neste estudo foi seguida a sequéncia metodoldgica sugerida por Le Boterf (1999),
para a realizacao de pesquisas participantes, a qual esta estruturada em quatro etapas, a saber:
e Montagem institucional e metodologica. Configura a fase de preparacdo do percurso

metodologico adotado, da area de atuacéo e definicdo dos sujeitos da pesquisa;
e Estudo preliminar e provisorio. Trata-se da caracterizacdo do grupo pesquisado e

elaboracdo de uma diagnose das percepgdes dos individuos relacionados a pesquisa;
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e Andlise critica dos problemas considerados prioritarios. Configura-se como a fase de
discussOes dos sujeitos participantes da pesquisa; e

e Programacéo e execucdo de um plano de acdo (incluindo acbes educativas). Trata-se da
fase de definicdo da melhor estratégia para atingir os objetivos da pesquisa de maneira que
responda aos questionamentos levantados nas discussdes em grupo.

Utilizando-se dos pressupostos das quatro etapas propostas por Le Boterf, visou-se a
estruturar uma pesquisa participante para colocar em discusséo as construcdes epistémicas a
priori e aquelas re/construidas no decorrer das acbes metodoldgicas desenvolvidas junto aos
alunos do 9° ano de uma escola da rede municipal de Vila Velha (ES). Para a discusséo dos
dados, serdo trabalhadas categorias que evidenciam avancos no que diz respeito ao
conhecimento acerca do corpo, isso significa uma opc¢do que configura a abordagem dos

dados da perspectiva de seus matizes conceituais.

Divulgacao cientifica, qualidade de vida e bem-estar

De acordo com os estudos de Lordélo e Porto (2012), ha consenso de que a ciéncia
contribui, de uma forma ou de outra, para melhoria da qualidade de vida no planeta, embora a
desconfianca das populacGes ndo tenha deixado de acompanhar o desenvolvimento cientifico
e as aplicacOes desse conhecimento, seja na geracdo das novas tecnologias, seja nas inovacoes
gue se incorporam ao cotidiano de nossas vidas. Valores e atitudes, habitos e informacdes
envolvem-se com o0 pressuposto de uma participacdo ativamente critica da sociedade nas
imbricacGes dessas relagdes, consequéncia da tecnociéncia, a que os autores chamam de bem-
estar-cultural.

Buscar a qualidade de vida com auxilio da ciéncia e de suas aplicacBes caminha em
direcdo ao bem-estar social e cultural do mundo como um todo. Nesse entendimento, para que
a ciéncia seja socializada e incorporada pela sociedade, a fim de contribuir para a formacao de
uma cultura cientifica, € imprescindivel que as agdes sociais e politicas ndo sejam isoladas, e
que a divulgacdo das informagOes opere de modo que promova uma verdadeira cultura da
divulgacao cientifica.

Lordélo e Porto (2012) salientam que, a cada dia, os diversos setores da sociedade
devem se organizar, e articular acdes, para a valorizagdo da ciéncia e, nesse sentido, a atuacéo

da escola é de fundamental importancia, pois configura-se como um espago aberto para a
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socializacdo do conhecimento cientifico. A divulgacdo cientifica deve desembacar o olhar dos
cidadaos dando-Ihes real nogdo do ambiente e contexto histérico em que estéo inseridos.

A ciéncia tornou-se um elemento fundamental na constituicdo da sociedade. A cultura
cientifica, que teve um desenvolvimento exponencial no século XX, contribui ndo s6 para
aprofundar o conhecimento dos contetidos existentes, mas também das condigdes historicas,
sociais e culturais da producdo do conhecimento cientifico.

A contemporaneidade exige o abandono de uma representacao estratificada, legado da
divisdo que se fazia no século XIX entre cientistas (detentores de um conhecimento geral e
universal) e o publico (ignorante e indiferenciado ao qual era preciso transmitir
conhecimentos). Ocorre que, na atualidade, os estudos no campo da divulgacdo cientifica
superaram essa polarizacdo, defendendo que (PORTO, 2011) os cientistas ndo sdo
basicamente diferentes do publico em geral, exceto no campo bem delimitado de sua
especializacdo. Em funcdo de sua experiéncia da vida em sociedade, cada um dos individuos
incorpora, de maneira subjetiva e peculiar, uma imensiddo de saberes que ndo podem ser
mensurados. Os publicos da ciéncia e da tecnologia apresentam um repertorio cultural, e por
isso ndo podem ser imaginados como tabuas em branco. A discussdo sobre a ciéncia e sobre a
forma como esta foi produzida sdo essenciais para a sociedade. A ciéncia deve estar para a
sociedade como algo que pode ser pensado ndo apenas em termos de transmissdo do
conhecimento cientifico dos especialistas para os leigos. A ciéncia deve assumir o
compromisso de que todos os membros da sociedade deverdo ter uma melhor compreenséo,
ndo apenas dos resultados de suas pesquisas, mas da prépria natureza da atividade cientifica.

Nesse sentido, criar espacos dentro e fora da escola que possibilitem ao aluno
vivenciar diferentes situacgdes significa permitir que a ciéncia seja transmitida e incorporada
pelos atores escolares. Também é preciso que a¢des assim ndo ocorram de forma isolada, mas
que, de alguma forma, envolvam familia e comunidade. Discutir assuntos correlatos a salde,
por exemplo, propicia diferentes situacGes exploratérias e possibilita abarcar situacdes
relacionadas a qualidade de vida.

Buscar a qualidade de vida com auxilio da ciéncia e de suas aplicacGes &,
nesse sentido, orientd-las para 0 compromisso com o bem-estar social e com o
bem-estar cultural das populacfes dos diferentes paises que se desenham nas
redondezas do planeta. (VOGT, 2011, p. 15).
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A pesquisa desenvolvida neste trabalho baseou-se na metodologia que propde como
ponto de partida a tematizacdo de um assunto de proeminéncia social, por meio do qual €
possivel desenvolver habilidades junto aos alunos em resolver problemas contextualizados.
As atividades partiram de debates e discussGes em sala de aula, desenvolvidas em momentos
distintos, contudo planejados em conjunto pelas disciplinas de Ciéncias, Matematica e
Educagdo Fisica. Em contextos de ensino e aprendizagem, conforme preconizado pelos
PCN’s (1998), a interdisciplinaridade pode oferecer caminhos para um ambiente favoravel a
apropriacdo de saberes, 0 que vem ao encontro de uma formacao escolar o mais completa. A
sociedade contemporanea exige conhecimentos cientificos e dominio de recursos tecnoldgicos
e privilegia uma formagdo geral e ndo apenas o dominio de técnicas e procedimentos
especificos. Nesse sentido, a atividade apresentada envolveu um conjunto de acdes a partir do
tema Corpo & Saude, no qual foi proporcionado didlogo e contextos interacionais em sala de
aula e com a comunidade escolar, exigindo do aluno constantes iniciativas e analises de
resultados, levando-os por meio da contextualizagdo a desenvolver habilidades a partir dos

objetivos de ensino.

Desenvolvimento da acdo pedagogica: “Divulgando 0 corpo, ganhando saude e bem-
estar”

A sequéncia de acdes foi realizada a luz do conceito de competéncia critica defendido
por Skovsmose (2001). Esse conceito considera relevante que, para 0 processo ensino-
aprendizagem, o trabalho pedagdgico tenha inicio em situacfes problemas em que os alunos
estejam envolvidos e no controle do proprio processo educacional. Esse autor sugere, ainda,
que os problemas aplicados em sala de aula estejam no conjunto da realidade do aluno e que
seja possivel concretizar estes problemas. Concretizar pode ser compreendido como “dar a
termos mais abstratos uma interpretacdo concreta e dessa maneira, fazé-los mais
compreensiveis.” (SKOVSMOSE, 2001, p. 50).

Esta experiéncia pode demonstrar que os problemas abordados, a partir de situagdes
cotidianas, possibilitam envolver, de forma mais ativa, os alunos em seu processo de
aprendizagem e, ao apresentar um assunto por meio de diferentes abordagens, contribui para
uma aprendizagem mais critica. Ela torna-se, de fato, transformadora, quando o interesse do

publico é tomado a priori de uma leitura critica do mundo e da midia. Por isso, € necessario,
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da perspectiva transdisciplinar, a acdo conjunta de educadores de diferentes &reas do
conhecimento e de comunicadores, profissionais ou ndo, para democratizar efetivamente a
informacdo. (CALDAS, 2009, p. 51).

O tema de estudo: “Divulgando o corpo & ganhando Salde e bem-estar” partiu de uma
necessidade levantada pelo quadro de professores da escola, os quais propuseram discutir
junto com os alunos questdes relacionadas a salde, tendo em vista 0 aumento no numero de
alunos com sobrepeso nos ultimos anos. Para atingir niveis mais elevados de aprendizagens, o
trabalho teve inicio com o levantamento de conhecimentos prévios dos alunos sobre IMC —
indice de Massa Corporea, e foram mediadas discussdes em torno do assunto que, de alguma
forma, esté presente na vida cotidiana dos educandos. Nesse momento foi possivel contemplar
um dos principais pontos da perspectiva da Educacdo Matematica critica, o qual aponta “ser
essencial que os problemas se relacionem com situac@es e conflitos sociais fundamentais e é
importante que 0s estudantes possam reconhecer 0s problemas como seus préprios
problemas.” (SKOVSMOSE, 2001, p.24).

Desse ponto de vista, fica patente a constatacdo de que a educacdo cientifica ndo
significa “transmitir conhecimentos”, mas representa uma ciéncia viva, inacabada, passa a ser
compreendida como um dos caminhos no processo de produgdo de conhecimentos.

As atividades pedagogicas propostas nao foram estruturadas previamente de forma
rigida, pois a intencdo do projeto era que, a partir de materiais abertos e, conforme as
discussbes e apontamentos ocorridos em sala de aula, houvesse a exploracdo de conteddos
correlatos a satde. Os professores envolvidos (Ciéncias, Matematica e Educacdo Fisica)
elaboraram um conjunto de questdes abertas que foram debatidas em sala de aula, este espaco
funcionou como instrumento diagndstico preliminar, cuja funcdo principal foi oferecer
informacdes para avaliar os conhecimentos do aluno sobre o tema.

As atividades aproximaram-se da tematizacdo proposta por Skovsmose (1994) e foram
desenvolvidas de forma diferente das “prescricdes” que sdo estabelecidas aos alunos em
atividades de carater autoritario e mecanico. As atividades foram distribuidas em dez aulas
aplicadas a alunos do 9° ano, em duas turmas do ensino fundamental, em uma escola publica
do municipio de Vila Velha (ES), no periodo de setembro a dezembro do ano de 2013. As
discussbes foram mediadas pelos professores sendo que cada aluno, individualmente, era

questionado e provocado a oferecer novas contribuigoes.
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No primeiro momento, as discussdes partiram da exploracio do assunto IMC — indice
de Massa Corpdrea estimulando correlagdes a qualidade de vida. Em seguida, ocorreu o
estudo da frequéncia cardiaca e a importancia dos esportes no controle das funcionalidades do
sistema cardiovascular. Num terceiro momento, os alunos realizaram uma visita de campo a
uma Unidade de Conservacdo de interesse histdrico, paisagistico, ambiental e turistico do
municipio de Vila Velha - o Morro do Moreno - um afloramento gnaissico, de origem pré-
cambriana, em forma de pontdo ou pdo-de-acucar, com esfoliacdo esferoidal, o qual possui
uma trilha ecoldgica. Neste espaco, os alunos aprenderam a medir manualmente sua propria
frequéncia cardiaca. De volta a escola, as discussfes destacaram a importancia das atividades
fisicas, relacionando-as ao conceito de metabolismo basal, frequéncia cardiaca e IMC, o que
também permitiu que se discutissem as formulas utilizadas para seus calculos e as indicacdes
de valores em diferentes faixas etarias. A intencdo era contribuir para a formacdo da
consciéncia corporal. O didlogo que o aluno estabelece com o seu mundo experiencial ordena
0S processos que dinamizardo sua consciéncia corporal. Se o aluno somente usa o0 corpo para
suas tarefas, sem pensar nas formas de compreender seu préprio corpo, ele ndo ird ter uma
cultura corporal. Ao dialogarmos sobre motricidade humana estamos em interlocucdo sobre
nossa consciéncia corporal, assim, perguntas tais como, o que posso? qual meu limite? e até
onde consigo chegar? conduzem a uma reflexdo sobre ndés mesmos, sobre nosso mundo e
nossas possibilidades. Posteriormente os alunos produziram panfletos sobre a importancia dos
esportes e construiram maquetes na quadra da escola, ambas as producdes foram utilizadas na
Exposicdo Cientifico-Cultural realizada na prépria escola. Nas etapas seguintes do projeto os
professores envolvidos passaram a explorar o assunto dentro de sua disciplina.

Nas aulas de ciéncias, os alunos assistiram a uma palestra sobre pressédo arterial e
qualidade de vida. Posteriormente, a partir de um texto sobre obesidade no Brasil, discutiram
em sala de aula o assunto concomitantemente ao levantamento de possiveis solucbes e
prevencOes a obesidade. Neste momento, os alunos tiveram a oportunidade de, oralmente,
correlacionar a visita ao Morro do Moreno a questdes sobre pressdo arterial, obesidade,
habitos alimentares, praticas esportivas em espacos abertos, consciéncia corporal e higiene
mental.

Nas aulas de Educacéo Fisica, alunos e professor buscaram uma maior reflex&o sobre
a pratica de esportes em ambientes abertos e fechados, e o dialogo caminhou em direcdo ao

estudo de questdes relacionadas ao uso de suplementos alimentares e dopagem quimica.
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Estes assuntos oferecem uma variedade de informagbes que acenam para a
interdisciplinaridade. Ainda nas aulas de Educacédo Fisica, foram catalogadas as medidas e o
peso de todos os alunos dos 9° anos e calculou-se, individualmente, o indice de Massa
Corpérea — IMC. Esses dados foram empregados nas aulas de Matematica onde os alunos
produziram planilhas eletrénicas para os lancar e conferir os calculos produzidos nas aulas de
Educagdo Fisica. Em seguida, produziram-se alguns tipos de graficos (Setor, Colunas,
Pictdricos) utilizando-se dos valores obtidos do célculo do IMC.

Nas aulas de Matematica, os alunos analisaram a formula para o célculo da frequéncia
cardiaca maxima “FCmax = 220 — idade”, a partir dos estudos sobre Fungdo. Também
analisaram os diferentes impactos no corpo humano a partir das variagdes de “FCmax”.

Na ultima etapa das atividades, os alunos realizaram uma pequena mostra cultural
onde expuseram cartazes e panfletos contendo dicas de saude, em formato de “varal
informativo”, no patio da escola. Os alunos foram avaliados conforme o engajamento nas
atividades propostas e questdes relacionadas ao projeto foram inseridas nas avaliagOes
trimestrais.

Uma leitura critica das atividades desenvolvidas permitem que, metodologicamente,
sejam identificadas as quatro etapas da pesquisa participante sugerida por Le Boterf (1999), as

quais serdo apresentadas a seguir, no Quadro 01.

Quadro 01: As quatro etapas da pesquisa participante sugerida por Le Boterf (1999) nas atividades
desenvolvidas no transcurso do projeto “ Divulgando o corpo & ganhando saude e bem estar”.

FASES ACAO
Montagem institucional e Planejamento prévio entre os professores de Ciéncias,
metodologica Matemaética e Educacéo Fisica, discusséo das fases do projeto.

Discussdes mediadas pelos professores em que os alunos foram
Estudo preliminar e provisorio questionados e provocados a oferecer contribui¢des sobre IMC,
qualidade de vida , frequéncia cardiaca e pratica de esportes.

Exploracdo dos assuntos levantados no estudo preliminar pelos
professores em suas disciplinas; debate acerca da relagdo entre
Analise critica dos problemas praticas de exercicios fisicos e sistema cardiovascular;

considerados prioritarios compreensdo do que seria consciéncia corporal e como nossa
cultura e nossa forma de estar no mundo vai comandar nossa
consciéncia sobre o corpo. Desenvolvimento das producgdes
para a Exposi¢do Cientifico-Cultural.

Exposigdo Cientifico-Cultural realizada na propria escola;
Programacéo e execugdo de um | atividade ludico-fisica na trilha da Unidade de Conservacao
plano de agéo Morro do Moreno; mostra cultural por meio da exposicdo de
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| cartazes e panfletos num “varal informativo”.
Fonte: Elaborado pelos autores, baseado em Le Boterf, 1999.

Resultados e Discussao

O desenvolvimento da pesquisa participante possibilitou que houvesse uma
abordagem interdisciplinar dos assuntos nas disciplinas de Ciéncias, Matematica e Educacéo
Fisica. Por meio do planejamento pedagdgico interativo, realizado entre os professores, com
objetivos comuns, foi possivel partir de um tema e desenvolver conhecimentos presentes em
varias disciplinas. Ao combinar informagdes, o aluno teve a possibilidade de ampliar e
transformar os conhecimentos que ja possui, ademais, criar novas apropriacoes.

A interdisciplinaridade contempla varias questdes e conceitos. Neste caso em
especifico, buscou aproximar-se de uma pratica pedagdgica que envolvesse o aluno por
acreditar que para ocorrer aprendizagem € necessaria uma participacdo ativa de todos 0s
atores escolares envolvidos. Para Zabala (1998, p. 143), “a intera¢do de duas ou mais
disciplinas, (...) pode implicar transferéncias de leis de uma disciplina para outra”, ainda de
acordo com Zabala (1998) e Pombo (1994) a interdisciplinaridade ocorre quando 0s
professores desenvolvem projetos, ou praticas pedagdgicas, os quais ensejam a articulacao de
varios campos do saber escolar. Pombo (1994) salienta que o fazer interdisciplinar prescinde
do desenvolvimento de atitudes, habitos e formas veiculadas a producdo coletiva,
correspondentes a acOes catalisadoras de um ensino que promova uma profunda integracao
dos saberes. Para Skovsmose (2001), as estratégias de ensino interdisciplinares praticadas por
professores que buscam o envolvimento dos alunos apresentam abordagens por tematizagéo
ou contextualizacdo, quando se trata da educacdo basica e organizacdo em projetos quando
tratar-se de ensino superior.

O trabalho pedagogico acerca do tema Corpo & Salde permitiu abranger questdes
sobre esporte, obesidade, alimentacdo, assuntos que vdo ao encontro de uma abordagem
tematica importante para o desenvolvimento de competéncias criticas. Nesse entendimento,
Skovsmose (1994) considera relevante a utilizacdo de temas conhecidos dos alunos ou
possiveis de discussdes, de modo que conhecimentos da vida diaria dos alunos possam ser
utilizados academicamente. Os temas estudados foram capazes de oferecer oportunidades
para abordar conceitos disciplinares, sistematizacdo de contedos e aplicagdes préaticas, assim

assuntos aparentemente distantes da vida diaria tornaram-se mais préximos, significativos e
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catalisadores no desenvolvimento de novas habilidades, sobretudo, alcangando avancos em
termos de alfabetizacdo cientifica. Conhecimentos escolares que podem facilmente ser
trazidos para o mundo social ensejam avancos na criticidade do aluno. Desse viés, €
importante que a alfabetizacdo cientifica, que é um dos objetivos da divulgacédo cientifica,
esteja presente no contexto escolar. A alfabetizagdo cientifica tem o poder de potencializar
nossa habilidade de ler o mundo. A realidade apresenta-se de modo complexo, e sua
compreensdo urge dos professores um esforco para integrar e articular, tecer juntos, essa
mesma realidade, tomando-a de sua perspectiva historica e politica. Ao se pensar em inclusédo
social, € possivel conceituar a Alfabetizacdo Cientifica como a chave para a leitura do mundo
e como o caminho para se fazer presente no mundo (CHASSOT, 2010).

Fiel a essas reflexdes, apds analise dos momentos desenvolvidos na pratica
pedagdgica e a partir das observacdes sistematicas colhidas em didrio de campo, é possivel
elencar as habilidades, desenvolvidas na atividade pedagdgica, que evidenciam avangos na
alfabetizacdo cientifica, conforme exposto no Quadro 02, adaptado de Leonor (2013).

Quadro 02: Analise das categorias de alfabetizagdo cientifica do projeto “Divulgando o corpo &
ganhando salde e bem-estar”.

Categorias da
alfabetizacéo

Episédios de falas colhidas nos debates entre os participantes da acao
pedagdgica. Compreensao critica das atividades desenvolvidas.

locais e temas para
investigacdo

cientifica
O projeto “Divulgando o corpo & ganhando salde e bem-estar” partiu de uma
Propdem sugestdo do quadro de professores em discutir junto com os alunos questdes
adequadamente relacionadas a salde, partindo do elevado aumento no nimero de alunos com

sobrepeso nos Gltimos anos. Assim, os alunos sugeriram que para averiguarem
acerca da pressdo arterial era preciso sair da escola. Neste momento foi
sugerida a trilha no Morro do Moreno.

Levantamento e
teste de hipoteses

Os alunos se questionavam acerca da relagdo entre IMC, pressdo arterial e
alimentacdo. Concluiram que todos estdo proximamente articulados.

Justificativa e
explicacéo

Essas conclusBes se fundaram nas observacBes de que o preparo fisico tem
relacdo com a presséo arterial, tem articulagdo com hébitos saudaveis e com
episodios da vida social da pessoa.

Seriagéo de dados

O grupo seriou os dados da seguinte forma: habitos saudaveis, alimentacéo,
horas de sono, IMC e qualidade de vida. Concluiram que as atividades fisicas
representam apenas cerca de 30% dos habitos saudaveis, os quais devem estar
articulados a alimentacdo saudavel e horas de sono, além de suplementacéo.

Pratica social

Ocorreu na mostra cientifico-cultural desenvolvida, com a exposicdo de
cartazes e panfletos. Neste momento, os alunos refletiram que nem todas as
pessoas tém conhecimento de sua rotina, vez que estdo proximos demais de si
mesmos na pratica cultural. Conhecer sua rotina, aferir seu IMC, sua presséo
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arterial cotidianamente podem representar o primeiro passo para avaliar se a
pessoa leva uma vida saudavel e como pode alterar sua rotina.

Fonte: Elaborado pelos autores, baseado em Leonor, 2013.

Considerando-se as quatro etapas da pesquisa participante, sugerida por Le Boterf
(1999), associado as categorias de alfabetizacdo cientifica propostas por Leonor (2013),
encontramos intersecdes, como: planejamento flexivel, mediacdo docente, contextualizacao e
pro-acdo discente da perspectiva da complexidade, e interdisciplinar. Essas habilidades
pedagogicas favoreceram sobremaneira a formacdo, a interacdo e a socializagdo dos
aprendizes.

Nesse sentido, Chervel (1990) aponta que na interdisciplinaridade escolar, a
perspectiva é educativa, assim 0s saberes escolares procedem de uma estruturacdo diferente
dos pertencentes aos saberes constitutivos das ciéncias. Nessa interdisciplinaridade escolar, as
no¢Oes, finalidades, habilidades e técnicas visam a favorecer, sobretudo, o processo de
aprendizagem respeitando os saberes dos estudantes.

Para Haas (2011), ao se tentar entender as questdes relacionadas a
interdisciplinaridade, outras categorias vao surgindo, como: didlogo, comunicacéo, cotidiano
e, fundamentalmente, a pratica. A exemplo, quando os estudantes sugerem o estudo sobre
pressdo arterial, em um espaco ndo formal, estdo corporificando uma possibilidade de acédo
pedagdgica interdisciplinar com vistas ao intercambio de pensares, a trocas interculturais, ao
dinamismo e ao surgimento de experiéncias inovadoras. Tais contribui¢des advindas de uma
interacdo social desencadeardo avancos no que diz respeito a alfabetizacdo cientifica dos
atores escolares, a contextualizacdo critica e ao desenvolvimento do pensamento complexo.
Nesse proposito, ao colher dos estudantes articulagdes entre IMC, pressdo arterial e
alimentacdo, também é possivel caminhar em direcdo a compreensdo de uma ciéncia mais

viva e real, transmutando de uma ciéncia prescrita em livros e revistas a cotidianidade.

Consideracoes Finais

As atividades educacionais permitiram aos alunos construir uma experiéncia particular
e significativa, pois modificar o estilo de vida das pessoas ndo é tarefa simples, sobretudo
diante das facilidades da vida moderna, que leva a habitos desfavoraveis para a saude como o
sedentarismo, falta de esporte e alimentacdo inadequada. A pratica de vida saudavel nao
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ocorre quando hé& a imposicdo de comportamentos, da perspectiva behaviorista, vez que ndo
se muda a cultura das pessoas dessa forma. Mudanca cultural implica imersdo em formas de
viver e compartilhamento de habitos, crencas, formas de olhar o mundo. Mudanca cultural
demanda alfabetizar-se cientificamente para ter autonomia nas escolhas. O ganho do projeto
foi que o conjunto de atividades também conseguiu mobilizar os alunos a refletirem sobre a
importancia da mudanca de certos habitos em favor da qualidade de vida.

A experiéncia utilizou conhecimentos cientificos de forma criativa, por meio dos quais
os alunos tiveram a oportunidade de analisar textos cientificos e a partir deles utilizar
conhecimentos de Ciéncias, Mateméatica e Educacdo Fisica para responder a certos
questionamentos. Os alunos tiveram a oportunidade de perceber uma integracdo entre essas
disciplinas.

A prética pedagdgica desenvolvida, no contexto de uma pesquisa participante,
ofereceu oportunidade para o didlogo e discussdo a respeito da divulgacdo cientifica, o que
representa certo avanco, pois mobilizou alunos com pouca idade sobre a importancia de
pesquisar assuntos de seu interesse, a fim de lapida-los com pressupostos mais complexos
fornecidos por revistas e outros meios impressos ou digitais.

A atividade ndo representou somente uma complementacéo no ensino de ciéncias para
os alunos do ensino fundamental, mas mostrou grande potencial em socializar conhecimentos
de uma forma muito agradavel instigando a participacdo e a criatividade. Demonstrou-se que
a divulgacdo cientifica na educacdo formal, quando é apresentada de forma dindmica e se

utiliza de espacos ndo formais, traz resultados significativos para a aprendizagem.
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