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Editorial

E com grande satisfagdo que anunciamos a publicacio do volume 15 da
InCantare. Os trabalhos e depoimentos que o(a) leitor(a) encontrara nas préoximas
paginas reforcam a vocacdo e o carater interdisciplinar da revista, trazendo nesta
edicdo contribui¢cdes para os campos da Musicoterapia, Artes, Educacdo Musical e
Saude.

Esta edicdo é composta por artigos e entrevistas produzidos em meio a
pandemia de COVID-19, fato que por si sé atesta o comprometimento e o empenho
dos(as) pesquisadores(as) aqui presentes com a producdo de conhecimento em nivel
superior.

No primeiro artigo “Atendimentos remotos de Musicoterapia para um
grupo de idosos durante a pandemia da COVID-19: relato de experiéncia” sao
apresentadas as dificuldades de acessibilidade as tecnologias e as oportunidades de
aprendizados também relacionados as tecnologias, o engajamento de familiares e
cuidadores, e os beneficios da Musicoterapia nos impactos negativos do isolamento
social.

O segundo artigo “As perspectivas da saude auditiva na atuacdo em
musicoterapia” com o objetivo de investigar a autopercepc¢do de musicoterapeutas
em relacdo a saude auditiva, acaba por identificar que os musicoterapeutas estdo
expostos ao risco de perda auditiva, semelhante aos musicos, quando se trata de
sons de forte intensidade e tempo de exposigao.

No terceiro artigo “O desenvolvimento musical como base para
interpretacao de escalas avaliativas em musica” os autores condensam os marcos do
desenvolvimento musical informados pelos estudos de Kenney (2008), Parizzi (2009)
e Monteiro (2011) e refletem sobre a aplicabilidade do conhecimento de tais marcos
aliados ao correto entendimento das escalas avaliativas em musica.

O quarto artigo “O papel dos aspectos cognitivos da musica no cantar
afinado” tem como objetivo investigar as contribui¢des da cogni¢cdo musical quanto
a0s mecanismos processuais que estao envolvidos no processo da afinagao vocal no
canto. Afirmam que a literatura acerca deste tema ainda é bastante escassa,
especialmente a nivel nacional.

Manifestamos os nossos profundos agradecimentos aos autores e autoras
gue integram esta edicdo
Uma étima leitura a todas e todos.

Atenciosamente,

Mariana Lacerda Arruda
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ATENDIMENTOS REMOTOS DE MUSICOTERAPIA PARA UM GRUPO DE
IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE

EXPERIENCIA
Mauro Anastacio?
Ana Carolina Rodrigues de Camargo Domingos?

Resumo: No inicio de 2020 a Organizacdao Mundial da Saude declarou a pandemia da
COVID-19. Neste cenario, o distanciamento social foi uma das principais medidas a
serem adotadas. Contudo, a populagdo idosa passou a se queixar mais de solidao
associada ao sentimento de perda e de falta de controle. Uma das a¢bes possiveis foi
a adaptacgao de atividades presenciais para o contexto remoto, incluindo as sessdes
de Musicoterapia em grupo. Este relato pretende narrar o processo de adaptagao
dos atendimentos presenciais de musicoterapia a grupos de idosos para o cenario
virtual durante a pandemia da COVID-19. Durante o processo foi visivel a
necessidade de incluir as demandas relacionadas ao isolamento social. Entre as
dificuldades citamos principalmente a acessibilidade as tecnologias. Entre as
oportunidades citamos os aprendizados relacionados as tecnologias, o engajamento
de familiares e cuidadores, e os beneficios da Musicoterapia nos impactos negativos
do isolamento social.

Palavras-chave: musicoterapia, gerontologia, COVID-19, atendimento virtual.

ONLINE MUSIC THERAPY SERVICES FOR A GROUP OF OLDER PERSONS
DURING THE COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCE REPORT

Abstract: At the beginning of 2020, the World Health Organization declared COVID-
19 a pandemic. In this scenario, social distancing was one of the main measures to
be adopted. However, the population of older adults began to complain about
loneliness associated with the feeling of loss and lack of control. One of the possible
actions was the adaptation of activities to the virtual context, including group Music
Therapy sessions. This report intends to narrate the process of adapting music
therapy services to groups of older adults to the virtual scenario during the COVID-19
pandemic. During the process, the need to include demands related to social
isolation was visible. Among the difficulties we mention mainly the accessibility to
technologies. Among the opportunities, we point learning related to technologies,
the engagement of family members and caregivers, and the benefits of Music
Therapy in the negative impacts of social isolation.

Keyword: music therapy, gerontology, covid 19, virtual service.

! Doutorando em Gerontologia pela Universidade Estadual de Campinas, Mestre em Ciéncias pelo
programa de Gerontologia da Universidade de Sdo Paulo (2019).

2 Musicoterapia (FMU), especializacdo em em Reabilitacdo Gerontoldgica (UNIFESP) e especializacdo
em Trabalho Social com Familias (FMU).
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Introdugao

No dia 11 de margo de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou a pandemia da COVID-19 (OMS, 2020). Levantamentos iniciais divulgaram
gue pessoas idosas sofriam maior risco de desenvolver os sintomas mais graves da
doenca, e, com isso, o distanciamento social foi uma das medidas primordiais a
serem adotadas. Neste cenario, pessoas idosas relataram que a soliddo aumentou, e
aqueles que experimentaram maior solid3ao vivenciaram mais o sentimento de perda
e falta de controle (FULLER; HUSETH-ZOSEL, 2021).

Para melhor lidar com as circunstancias da pandemia, se fizeram
necessarias alternativas que amenizassem os efeitos negativos do isolamento social.
Uma das agdes foi a adaptag¢ao de atividades presenciais para o contexto remoto por
meio de intervenc¢des sincronas ou assincronas, e uma das areas que precisou se
adequar a este novo cenario foi a Musicoterapia. A Musicoterapia é um campo de
conhecimento que estuda os efeitos da utilizacdo de experiéncias musicais para
favorecer potencialidades nos dambitos da promocdo, prevencao, e reabilitacdo da
saude em diferentes contextos (UBAM, 2018). Na modalidade remota, a pratica da
musicoterapia precisou ser adaptada, com objetivos terapéuticos revistos de acordo
com as demandas emergentes.

No inicio da pandemia, a Unido Brasileira das Associac6es de Musicoterapia
(UBAM), d6rgdo representante da profissdao no Brasil, levantou a discussao abordando
tépicos pertinentes a modalidade remota em um documento denominado
“Diretrizes Nacionais de Atendimentos Musicoterapéuticos por TICs”, ressaltando a
importancia: da confidencialidade do atendimento terapéutico; da privacidade do
paciente; de se verificar as interferéncias do ambiente; e de possuir os
equipamentos eletronicos e boa conexdo de internet (UBAM, 2020).

Para as pessoas idosas, a intervencdo remota em musicoterapia ofereceu
desafios especificos. Embora alguns idosos tenham demonstrado interesse e
capacidade em utilizar o atendimento remoto em saude (GUO; ALBRIGHT, 2018),
outros podem encontrar maiores dificuldades devido as limitagcdes cognitivas,

sensoriais e de mobilidade somadas a falta do conhecimento técnico (KRUSE et al.,
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2020). A adequacdo depende de circunstancias individuais, porém as limitacGes na
audicdo e visdo, fala, cognicdo, ou falta de equipamentos adequados, sdo fatores
gue podem dificultar (LAM et al., 2020).

Para Knott e Block (2020) os musicoterapeutas devem adequar as praticas
virtuais de acordo com a populagdo atendida, garantindo que o0s novos recursos
identificados sejam apropriados, acessiveis e eficazes para atender aos objetivos
(KNOTT; BLOCK, 2020). Durante este processo, o musicoterapeuta pode propor
conteldos preexistentes (dudio, videos e instrugdes de criagdo de musica), sugerir
estratégias para pacientes e seus cuidadores utilizarem no dia a dia, ou gravar videos
e audios com musicas personalizadas de acordo com os objetivos e preferéncias
(KNOTT; BLOCK, 2020).

No caso da Musicoterapia Neuroldgica, a pesquisa de Cole et al. (2021)
investigou a transicdo dos servicos dessa modalidade de atendimento para o
contexto virtual com o objetivo de identificar técnicas transferiveis, e avaliar os
potenciais da pratica. Os resultados da pesquisa indicaram que todos os dominios
da Musicoterapia Neuroldgica foram aplicados no virtual (sensério-motor, cognitivo,
fala e linguagem), com maior acessibilidade aos servigos para pacientes que moram
em locais remotos, e maior participacdo do cuidador. Todavia, algumas técnicas
foram menos implementadas por limita¢des tecnoldgicas (COLE et al., 2021).

Os desafios tecnoldgicos mencionados pelos autores foram desvantagens
notaveis, incluindo o acesso a Internet, familiaridade com a tecnologia, e a laténcia
audiovisual. Isso também ocorreu porque, na Musicoterapia Neuroldgica, muitos
beneficios estdo relacionados a sincronia temporal com o paciente, o que favorece a
empatia e nos comportamentos pré-sociais. Além disso, a falta de sincronia
compromete a utilizacdo do ritmo musical que oferece a base para as técnicas
empregadas (técnicas sensdrio-motoras e de fala/linguagem). Outra desvantagem
mencionada pelos autores foi a limitagao em fornecer dicas fisicas, como o contato
com a mdo do paciente durante a terapia de entonacdo melddica, por exemplo
(COLE et al., 2021).

Frente a este cendrio, este relato de experiéncia pretende narrar o processo

de adaptacdo de atendimentos presenciais de musicoterapia a um grupo de idosos
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para o cenario virtual durante a pandemia da COVID-19. O grupo precisou adaptar-se
ao atendimento remoto, que buscou promover manutencdo dos vinculos, interacao
social, o manejo das consequéncias do isolamento social, estimulagdo cognitiva,

entre outros.

A Musicoterapia online para pessoas idosas

O processo de envelhecimento é dindmico, heterogéneo, multidimensional
e multifatorial. Trata-se de um processo individual, dependente de fatores como o
estilo de vida, a qualidade das relacbes sociofamiliares, do ambiente, da
alimentacdo, entre outros. Nesse sentido, dada sua complexidade, faz-se necessaria
a abordagem multidisciplinar (ZAREBSKI, 2010).

A partir desta premissa, o trabalho do musicoterapeuta com pessoas idosas
inicia na observacdo e avaliacdo para que sejam determinados os objetivos
terapéuticos levando em consideracdo as queixas, preferéncias, limitacdes e
potencialidades. No atendimento presencial, a musicoterapia com idosos pode
beneficiar a qualidade de vida, autogestdo e a integracdo social (DIAZ ABRAHAN;
LEMOS JARAMILLO; JUSTEL, 2019). Nas Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), sua pratica pode amenizar sintomas depressivos, promover a interacdo
social e estimular a criatividade (GONZALEZ-OJEA; DOMINGUEZ-ILORIA; PINO-JUSTE,
2022). Por outro lado, a musicoterapia também pode beneficiar as funcdes
cognitivas e a qualidade de vida de idosos com deméncia (MORENO-MORALES et al.,
2020), e melhorar o bem-estar emocional de pessoas idosas com doencas crénicas
(QUACH, 2017).

No contexto pandémico, as experiéncias musicais em musicoterapia foram
limitadas, dependendo do acesso a Internet, familiaridade com a tecnologia
(paciente e terapeuta), laténcia audiovisual, sincronia temporal, entre outros. No
atendimento ao idoso com comprometimentos cognitivos, os desafios também
incluiram: dificuldades em manter contato visual; dificuldades em acompanhar o

gestual; desorientacdo; impossibilidade de sincronia sonora-musical e; limita¢des na
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espontaneidade musical (DASSA; RAY; CLEMENTS-CORTES, 2021).

As autoras Dassa, Ray e Clements-Cortés (2021) pontuaram algumas
possibilidades de adaptagdao para este publico, tais como: compartilhamento de
apresentacGes musicais; criacdo de playlists; utilizar o revezamento no canto ao
invés da improvisacdo espontanea livre; e engajar o cuidador de forma ativa,
orientando-o para a execuc¢do de atividades musicais. Nesse ultimo caso, o cuidador
pode ganhar maior independéncia e envolvimento no processo musical (DASSA; RAY;
CLEMENTS-CORTES, 2021).

Ainda nessa temadtica, o relatério publicado por Molyneux et al. (2020)
abordou um grupo de musicoterapia para pessoas com deméncia e seus cuidadores
gue precisou se adaptar a pandemia. Neste caso, as sessGes remotas continuaram
apoiando a comunicag¢do e os relacionamentos por meio do grupo colaborativo. Os
autores incluiram oportunidades como a criacdo de um banco online de recursos
gravados, e a transmissdao ao vivo para aqueles que ndao podiam participar
pessoalmente. Como o grupo ja existia presencialmente desde 2017, isso facilitou a
transicdo (MOLYNEUX et al., 2020).

De forma geral, os Musicoterapeutas precisaram adaptar os instrumentos
musicais, os hordrios, os recursos tecnoldgicos, os objetivos terapéuticos, entre
outros. Foi preciso ser mais flexivel, consultar outros musicoterapeutas com maior
frequéncia, e sempre respeitar os limites da relacdo paciente-terapeuta. Segundo os
achados da revisdo de Kantorova et al. (2021), a musicoterapia online funciona
suficientemente bem quando se trata de uma medida necessdria de curto prazo. A
maioria dos trabalhos abordando essa modalidade afirmou que os beneficios
superaram os desafios, porém a maioria dos beneficios estava ligada ao contexto da

pandemia (KANTOROVA et al., 2021)

Relato de Experiéncia:

1. Olocal

A instituicdo onde os atendimentos foram oferecidos fica localizada em Sao
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Paulo capital e foi fundada a partir da fusdo de grupos que atuavam na assisténcia
social junto a comunidade judaica. Hoje a instituicdo atende criancas, adolescentes,
idosos e familias. No atendimento aos idosos, o principal objetivo é promover
autonomia e integragao.

No nucleo de convivéncia sdao oferecidas atividades programadas e vivéncias
culturais com maior foco na socializacdao. Além da musicoterapia, outras atividades
incluem oficinas de arte, danca, culindria, ginastica, jogos, encontros
intergeracionais, entre outros. A instituicdo também oferece palestras, passeios
culturais, eventos e festividades.

O centro dia é mais direcionado a idosos semidependentes. Os idosos que
frequentam o centro dia, em geral, moram com suas familias, e passam a manha e a
tarde na instituicdo frequentando as atividades voltadas para o lazer, cultura e
saude, sempre acompanhados por profissionais que oferecem assisténcia.

No momento que este trabalho foi realizado, o nimero de atendidos no
centro dia era de 30 idosos e no nucleo de convivéncia era de 70 idosos. Sao idosos
(60+) de perfis variados, de independentes a semidependentes, todos moradores de

Sao Paulo, capital.

2. Adaptacao e Elaboragao

A musicoterapia é oferecida presencialmente pela instituicdo desde 2019
por uma musicoterapeuta especialista em gerontologia. Ainda em 2019, outro
musicoterapeuta foi chamado e ambos passaram a oferecer as atividades juntos.

Antes da pandemia da COVID-19, eram oferecidos o grupo de musicoterapia
(GMT), e o coro terapéutico (CT), semanalmente. O GMT foi criado com os objetivos
de prevencdo e reabilitacdo da saude, com grande incentivo a interacado social. O CT,
por sua vez, dedicava-se a ensaiar e apresentar cang¢bes de escolha dos
participantes, entre outras propostas, tendo em vista que este tipo de pratica
propde a fungdo terapéutica no coral, com objetivos terapéuticos, e é conduzida por
musicoterapeutas (ZANINI, 2007).

A partir do dia 16 de marco de 2020 as atividades presenciais da instituicao

cessaram devido a pandemia da COVID-19 e boa parte dos idosos cadastrados no
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servico sofreu com a interrupcgdo das atividades e com o isolamento social. Com isso,
a partir de abril de 2020 a instituicdo prop6s a retomada das atividades por meio de
encontros remotos oferecidos pela plataforma Zoom. Primeiramente, um video
explicativo com informacdes sobre o acesso a plataforma foi gravado e enviado aos
idosos. Em seguida, foi criado um arquivo com o link direto que oferecia acesso a
sala virtual sem necessidade de senha. Aos poucos, boa parte dos idosos foi se
adaptando ao novo formato com o auxilio da instituicdo, familiares e cuidadores.

Os musicoterapeutas comegaram a oferecer o GMT e o CT por meio da
plataforma online no mesmo periodo, e as adaptacdes a nova proposta aconteceram
aos poucos. Nao foram determinados critérios para a participa¢do nas atividades,
portanto, todos os idosos receberam os links de divulgacdo para frequentar os
encontros. Sempre que novos participantes entravam nas transmissdes, 0s
musicoterapeutas explicavam as propostas e buscavam levantar os dados pessoais
para direcionar as atividades de forma mais assertiva e inclusiva.

Aos poucos, outras propostas foram adicionadas, como o sarau artistico,
gue reunia mensalmente os musicoterapeutas, as pessoas idosas, os funciondrios e
os voluntarios para declamar poesias, cronicas, cantar, atuar, compartilhar videos e
musicas. O principal objetivo da nova proposta foi minimizar as consequéncias
negativas do isolamento social por meio da criatividade e do suporte social.

Os idosos transitavam livremente pelas atividades de GMT e CP, sendo que
alguns frequentavam ambas as atividades, e alguns, apenas uma. No total, houve
uma média de 10 participantes por encontro no GMT e 15 participantes por
encontro no CP. A frequéncia de alguns idosos com maior grau de dependéncia so
era possivel com o auxilio de um cuidador ou familiar. Alguns voluntarios e
funciondrios da instituicdo de também participavam das atividades.

A partir de junho de 2021 algumas atividades da instituicdo voltaram a ser
presenciais. Inicialmente, o GMT online foi encerrado e passou a ser oferecido
apenas no encontro presencial, enquanto o CT foi oferecido nas modalidades online
e presencial. No dia oito de marco de 2022 foi oferecido o ultimo encontro de CT
online e as atividades de musicoterapia remota foram suspensas. Os atendimentos

passaram a ser oferecidos apenas na modalidade presencial, na Instituicdo. No total,
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foram em torno de 14 meses de atendimentos semanais de GMT e 23 meses de CT.

3. Métodos e estratégias utilizadas

Ao iniciarem os atendimentos remotos, foi percebido que as questdes
pertinentes a pandemia iriam ser um assunto recorrente. Os participantes chegavam
aos encontros buscando saber como estavam os outros participantes, comentando
noticias que haviam visto na televisdo e rddio, ou comentando sobre novidades
pertinentes a pandemia. Todos também utilizavam esse tempo para compartilhar
suas aflicdes com relacdo a situacdo, compartilhando informacdes sobre familiares
doentes, por exemplo.

Com isso, além dos objetivos terapéuticos pertinentes ao grupo presencial,
foi preciso incluir momentos dedicados as demandas da pandemia. As intervencdes
musicoterapéuticas ofereceram oportunidades de expressar e elaborar sentimentos
relacionados ao contexto pandémico por meio do canto, da leitura de letras de
musica, conversacao, entre outras possibilidades.

Por outro lado, as experiéncias musicais também ofereceram oportunidades
de vivenciar outras coisas, tendo em vista que as preocupacgdes direcionadas a
pandemia eram constantes. Por meio da cancdo, da escuta musical, de jogos, ou
videos e imagens, foi possivel trabalhar o “aqui e agora”, recorrendo as memérias
afetivas autobiograficas importantes que ofereciam algo constante, estavel e familiar
em um momento de incertezas e ansiedades.

As intervencbes remotas se basearam principalmente nos métodos de
recriacdo, audicdo e composicdo, descritos por Bruscia (2016). Nos métodos de
recriacdo, foi possivel selecionar e cantar as cancdes do histérico autobiografico dos
participantes, e discutir as letras das musicas para estimular reminiscéncias,
promovendo a interagdo entre os idosos, voluntarios e funcionarios.

Entre as cancdes eleitas pelo grupo, se podem citar Hine Ma Tov (hino
judaico que significa “qudao bom”), Lakova Sheli (cancdo infantil), Hevenu Shalom
Alechem (cancdo hebraica que significa “Viemos cumprimenta-lo em paz”, O Trem
das Onze (Adoniran Barbosa), Fascinacdo (Louzada/Marchetti), Deixa a vida me levar
(Serginho Meriti), entre outras selecionadas pelo grupo.
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Por outro lado, a escuta musical foi outra forma de entrar em contato com
esses repertérios, frequentemente por meio de compilados de videos produzidos
especialmente para o grupo, também possibilitando o evocar de memorias
importantes e a interacdo. Por fim, o método da composicdo foi utilizado para
organizar em uma cangao os pensamentos e opinides de todos, abordando um tema
especifico, no caso, a “gratiddao”. Isso possibilitou discussdes que culminaram em
uma composi¢ao musical realizada pelo grupo.

A composicao, realizada em trés encontros, tratou-se de uma parddia, ou
transformacdo de cancdo (BRUSCIA, 2016), utilizando a melodia e harmonia da
can¢ao “Lampido de Gas”, composta por Zica Bergami em 1958. Os participantes
elegeram a cancdo base e discutiram sobre o tema “gratiddo”. Em seguida, os
musicoterapeutas auxiliaram na organizacao das frases dentro da prosdédia musical,

como pode ser observado abaixo:

Letra da composicdao musical “Ter Gratidao”:

Ter gratiddo, Ter gratidao
Por ter vocés em meu coragao (2x)

Por ter amigos como vocés,

Usar a voz, e poder cantar

Pelos encontros e pela XXXX3,
Perto ou distante poder conversar

Por ter minha idade e minha saude
Estar vivendo como eu estou,
Filhos e netos, tudo que eu quero
E envelhecer, com muito amor

Pela familia, que hoje eu tenho

Filhos ou netos, primos e irmaos
Pelos meus pais, que muito me deram
Ensinamentos e a educacao

Também a Deus, nds agradecemos
Seja qual for a religido

Também pedimos, por um futuro
Com seguranga e mais unidao”

3 Nome da Instituicdo ocultado para preservar a privacidade dos envolvidos
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Nos atendimentos remotos também foram utilizados e adaptados alguns
jogos musicais que possibilitam a interacdo entre os participantes e a estimulacao
cognitiva. No jogo da Figural, por exemplo, foram selecionados 08 cantores que
fazem parte do histdrico musical autobiografico dos participantes do grupo. Na
atividade, os participantes deveriam reconhecer os cantores, associar a gravagao
musical ao nimero correspondente de cada cantor, recordar cangdes, entre outras
oportunidades. A partir dessas propostas, os participantes resgatavam e

compartilhavam memdrias pessoais.

Figura 1: atividade “cantores e nimeros”

LA

CANTOR(A) CANTOR(A) CANTOR(A) CANTOR(A)

Fonte: os autores

Na figura 2, por sua vez, pode ser observado como foram realizadas as
atividades de canto. Como o delay da transmissdo limitava o canto sincrono,
inserimos a letra da canc¢do e os nomes* dos participantes para que cantassem cada
frase correspondente. Isso também foi uma oportunidade de escutar a voz de cada
participante, e permitir que eles se escutassem. Durante os atendimentos, os
terapeutas mudavam os nomes de lugar para sempre manter o nivel de atencdo e

variar o trecho cantado.

4 Nomes ficticios para preservar a identidade dos participantes
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Figura 2: canto coral adaptado

MARCIA

Atravessamos o deserto do
Saara

CLAUDIO

O Sol estava quente,
queimou a nossa cara

Fonte: os autores

Para manter uma estrutura estavel, os musicoterapeutas também
ofereceram os encontros do GMT a partir de tematicas. O grupo selecionava temas
para cada encontro, por exemplo, homenageando cantores de preferéncias, géneros
musicais, ou baseando-se em datas comemorativas e esta¢des do ano. A partir da
tematica eleita, os musicoterapeutas pensavam nas experiéncias musicais a serem
propostas. De forma geral, as propostas foram bem aceitas e o vinculo construido
desde os atendimentos presenciais contribuiu com a transicdo para o atendimento
virtual, assim como sugerido no trabalho de Molyneux et al. (2020).

Assim como no artigo de Knott e Block (2020), neste trabalho também foi
considerada a importancia de direcionar os objetivos terapéuticos a partir das
necessidades e habilidades do grupo naquele momento, e isso foi sendo investigado
durante o processo, identificando aqueles que necessitavam de maior auxilio, e de
gue forma que esse auxilio poderia ser oferecido.

Essa experiéncia também se deparou com os desafios tecnoldgicos citados

por Coll et al. (2021) e identificou o maior envolvimento do cuidador como um
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resultado positivo, pois os cuidadores, e alguns familiares, puderam estar presentes
em diferentes momentos, o que contribuiu para a qualidade das relacdes dos
participantes. Da mesma forma, o trabalho de Molyneux et al. (2020) alcangou bons
objetivos ao incluir os cuidadores.

No caso dos participantes com declinio cognitivo, as dificuldades
mencionadas por Dassa, Ray e Clements-Cortés (2021) também foram recorrentes,
principalmente com relagdo as limitagdes em manter contato visual e a
desorientagdo. As adaptacdes mencionadas pelas autoras também foram aplicaveis

neste trabalho, como a utilizacdo de jogos musicais, por exemplo.

Consideragdes Finais

Os atendimentos online em musicoterapia cresceram mundialmente a
partir de uma necessidade imposta pela pandemia da COVID-19. Tratando-se de
pessoas idosas, dar continuidade aos atendimentos foi importante para minimizar os
efeitos negativos do isolamento social, como a ansiedade e a solidao.

Frente a este cendrio, os atendimentos remotos possibilitaram dar
continuidade aos atendimentos e acolher novas demandas importantes. Contudo,
algumas limitagdes dificultaram este trabalho, tais como: a falta de acessibilidade as
tecnologias necessarias; as limitagdes fisioldgicas dos pacientes; o desconhecimento
das plataformas; o delay de som/musica; a dificuldade em se avaliar o paciente e se
observar a comunica¢ao nao verbal.

No decorrer deste trabalho, também foram observadas algumas
oportunidades, tais como: a participacdo de idosos que ndo poderiam frequentar os
encontros presencialmente; os novos aprendizados relacionados as tecnologias; a
utilizacdo de recursos de som e imagem pelo computador; a maior facilidade
logistica; a participacdo de familiares e cuidadores que, em alguns casos, ficaram
mais proximos e familiarizados com a musicoterapia; entre outros.

De forma geral, considera-se que ainda é necessdrio investigar de forma

mais abrangente as aplicabilidades da musicoterapia virtual em longo prazo em
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diferentes contextos e com diferentes publicos. No caso dessa experiéncia, a
adaptacao foi facilitada por diferentes fatores, como a pré-existéncia do grupo

presencial e o suporte da institui¢cao e dos cuidadores.

Conflito de interesses

Os autores do presente artigo ndao possuem conflito de interesses de ordem
financeira, comercial, politica, académica e pessoal. Da mesma forma, ndo foram

omitidas ligacdes com drgaos de financiamento.
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AS PERSPECTIVAS DA SAUDE AUDITIVA NA ATUACAO EM
MUSICOTERAPIA
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Resumo: O presente estudo teve como objetivo investigar a autopercepg¢ao de
musicoterapeutas em rela¢do saude auditiva. Uma revisdo bibliografica sobre o tema
fundamentou a elaborag¢do do questionario para o levantamento de informagdes sobre
a saude auditiva desse publico. O questiondrio consistiu em 19 questdes que
abordaram aspectos relacionados a saude geral, habitos auditivos, rotina profissional e
de lazer dos 31 participantes. Os dados foram submetidos a analise estatistica
descritiva e inferencial e as questGes abertas foram analisadas separadamente. Os
resultados indicaram uma relagao entre os dias trabalhados por semana e a presenca
de zumbido, além de pouca aderéncia dos profissionais a realizacdio de exames
auditivos de rotina, apesar da presenca de instrumentos tocados em forte intensidade
durante os atendimentos. Foi possivel identificar que os musicoterapeutas estdo
expostos ao risco de perda auditiva, semelhante aos musicos, quando se trata de sons
de forte intensidade e tempo de exposicdo. Entretanto, este tema ndao vem sendo
discutido em eventos cientificos e as publicacdes relacionadas a saude auditiva de
musicoterapeutas sao escassas.

Palavras-chave: Musicoterapia. Saude auditiva. Perda auditiva induzida pelo ruido.

5> Fonoaudiéloga (PUC-PR), Especialista em Disttrbios da Comunica¢do (PUC-PR), Mestre em Educacdo
(PUC-PR), Doutora em Disturbios da Comunicagao (UTP). Lattes:
http://lattes.cnpq.br/5319981879119188

6 Graduado em Musicoterapia pela Universidade Estadual do Parana.

7 Mestre em Engenharia da Producdo (Midia e Conhecimento) pela Universidade Federal de Santa
Catarina (2001); especialista em Educagdo Especial (PUCPR/1988).

8 Fonoaudidloga, Especialista em audiologia, Mestre em Distlrbios da Comunica¢do. Docente do Curso
de Graduac¢do em Fonoaudiologia da Faculdade IELUSC - JOINVILLE -SC

® Mestrado em Educacdo pela Pontificia Universidade Catdlica do Parand, Doutorado em Disturbios da
Comunicacdo pela Universidade Tuiuti do Paranda e Pés doutorado em Disturbios da Comunicacgéo.

Revista InCantare
vol. 15 no. 2. jul-dez-2021
ISSN: 2317-417X / Curitiba



THE PERSPECTIVES OF HEARING HEALTH IN MUSIC THERAPY

Abstract: The present study aimed to investigate the self-perceived hearing health of
music therapists through a comprehensive analysis of their general health, hearing
habits, and professional and leisure routines. A thorough literature review was
conducted to inform the development of a questionnaire specifically designed to
gather information about the hearing health of this particular population. The
guestionnaire consisted of 19 carefully crafted questions, and 31 music therapists
participated in the study. The collected data underwent both descriptive and
inferential statistical analysis, with the narratives provided by the music therapists
being analyzed separately. The results revealed a significant association between the
number of days worked per week and the prevalence of tinnitus among music
therapists. Furthermore, it was observed that the professionals exhibited low
adherence to routine hearing tests, despite being exposed to high-intensity sounds
during their music therapy sessions. The findings indicate that music therapists are at
risk of developing hearing loss, similar to musicians, due to prolonged exposure to loud
sounds. However, it is worth noting that this topic remains relatively understudied in
scientific discourse, with limited publications and insufficient coverage in professional
events about the hearing health of music therapists. Therefore, this study contributes
to the existing literature by shedding light on an important yet overlooked aspect of
occupational health in music therapy.

Keywords: Music Therapy; Hearing health; Noise-Induced hearing loss.
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Introdugao

A segunda metade do século XVIII foi marcada pelo inicio da revolugdo
industrial, na Inglaterra, e esse fato histérico mudou varios aspectos no cendrio
mundial e na vida das pessoas. O ambiente sonoro, a partir da revolucdo industrial,
também se alterou com a criagdo de maquinas e com o surgimento de fabricas que
trouxeram ruidos ao ambiente sonoro das cidades. “A revolucdo industrial introduziu
uma multiddo de novos sons, com consequéncias drasticas para muitos dos sons
naturais e humanos” (SCHAFER, 2001, p.107).

Com o passar das décadas, a quantidade de ruidos e sons presentes no dia a
dia das pessoas aumentou consideravelmente, imprimindo uma realidade que pode
afetar a saude auditiva da populacdao (SHAFER,2001). Assim, todas as pessoas estdo
expostas a algum tipo de ruido em seu dia a dia, seja no local de moradia, trabalho ou
lazer, com uma maior ou menor frequéncia de exposi¢cdo (SAMELLI; FIORINI, 2020).

Em 2003 a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) reconheceu nao apenas que
o ruido é um importante problema ambiental, mas que seus efeitos acometem a salde
com problemas auditivos, como a perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR), mudangas
tempordrias de limiar, trauma acustico e zumbido; e efeitos ndo auditivos como
aumento da pressao sanguinea, interferéncia na comunicagao oral, disturbios do sono,
dores de cabeca e irritabilidade, por exemplo (SAMELLI; FIORINI, 2020).

O som é a matéria prima da musica, um fenbmeno cultural que estd
relacionado a histdria e presente no cotidiano da maioria dos seres humanos. Ao longo
do tempo surgiram diversas definicbes sobre o que é musica. Para Pitdgoras, “a musica
€ um numero” enquanto Rousseau define a musica como “uma arte de combinar os
sons de maneira agraddvel ao ouvido” e Riemann descreve-a como uma combinagao
entre arte e ciéncia.

Para além dessas definicbes, a musica também foi utilizada com fins
terapéuticos em diversas épocas, ha registros no antigo Egito que apresentavam seus
beneficios a saude, tanto quanto na Grécia. Leinig (1977) apontou que podemos
considerar Platdo e Aristételes como precursores da musicoterapia ao descrever que

“Platao recomendava a musica para a saude da mente e do corpo, e para vencer as
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angustias fobicas e Aristételes descrevia seus benéficos efeitos nas emocgles
incontroldveis e para provocar a catarse das emogdes” (LEINING, 1977, p.15).

Contudo, ficar exposto sistematicamente a sons e ruidos com niveis elevados
de pressao sonora, mesmo que eles sejam agradaveis, como é o caso da musica, pode
provocar um prejuizo auditivo permanente (LUDERS,2013).

Assim sendo, profissionais que utilizam instrumentos e sons musicais como
ferramentas de trabalho, podem estar expostos ao risco de perda auditiva. Na rotina
de musicos, a exposi¢ao a altos niveis de pressdo sonora é presente em grande parte
do dia, como nos ensaios, nas praticas individuais e nas apresentacdes. Um estudo
realizado por Di Stadio et al. (2018) demonstrou as caracteristicas acusticas da musica
gue podem torna-la um fator nocivo para a saude auditiva, pois independentemente
da beleza da peca musical ou do som dos instrumentos, sua intensidade pode fazé-la
tdo prejudicial quanto o ruido desagradavel de uma britadeira ou de um cortador de
grama.

Musicos profissionais, por exemplo, quando expostos ao género pop/rock
apresentaram uma tendéncia maior a perda auditiva quando comparados a musicos
expostos ao género de musica cldssica, devido a diferencas das caracteristicas de
frequéncia, e intensidade presente nos géneros musicais (DI STADIO et al, 2018). Um
ambiente de grande desconforto acustico e com risco de perda auditiva foi encontrado
em orquestras, com niveis sonoros que acusaram uma média de 90 dB(A) e picos que
atingiram 110 dB(A) (AMORIM et al, 2008).

O espectro sonoro de sons instrumentais e ambientais pode exemplificar o
nivel de pressdo sonora presente em sessdes de musicoterapia. E importante
considerar, ainda, que os instrumentos podem ser tocados com maior ou menor
intensidade durante os atendimentos musicoterapéuticos, a depender das
caracteristicas dos participantes e/ou do quadro da patologia em questdo ou dos
diferentes contextos de atendimento.

Tambores, sinos, flautas, reco-recos e xilofones sdo instrumentos comumente
encontrados no setting musicoterapico que podem atingir a intensidade de 80 dB a 85
dB, dependendo da forca com que sdo tocados (CHASIN, 2006; SOUZA et.al., 2018).

Além disso, o setting terapéutico conta também com sons que podem ser
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reproduzidos por dispositivos eletronicos, com potencial de produzir estimulos
sonoros de forte intensidade.

Sendo a Musicoterapia a “utilizacdo profissional da musica e de seus
elementos para intervengcdo em ambientes médicos, educacionais e cotidianos com
individuos, grupos, familias ou comunidades|...]” (WFMT, 2011), ndo é dificil pressagiar
que os instrumentos e 0s géneros musicais presentes nesse contexto podem alcangar
intensidades variadas; e compreender que quando houver uma exposi¢cdo prolongada
a sons de alta intensidade ha um risco potencial para a saude auditiva para esses
profissionais.

Varias categorias profissionais expostas a sons de forte intensidade sdo
protegidas pela Norma Regulamentadora 15 (NR15) do Ministério do Trabalho, que
trata das atividades e operacdes consideradas insalubres. De acordo com esta
regulamentacdo a intensidade maxima para uma exposi¢cdo a sons de 85 dB(A) nao
deve ultrapassar 8 horas didrias, com ruido continuo ou intermitente. (LUDERS,2013,
pag.133).

Lamentavelmente, a lei se aplica apenas a contratacGes regidas pela
Consolidacdo das Leis de Trabalho (CLT) e ndo prevé a protecdo a saude auditiva de
profissionais da musica (LUDERS, 2013) e n3o se estende aos musicoterapeutas.

A fragilidade dessa situacdo e a desinformag¢ao do musicoterapeuta sobre os
riscos potenciais de sua atividade laboral a saude auditiva sdo uma combinagao nociva
para um importante instrumento de trabalho, que pode comprometer o pleno
desenvolvimento da carreira profissional.

Portanto, este estudo tem como objetivo investigar a autopercepc¢do de
musicoterapeutas em relagdo a saude auditiva. Considerando a escassez de
informacgdes acerca da exposicdo deste publico a sons de forte intensidade em sua
atividade profissional, assim como do impacto dessa realidade na saude auditiva do
musicoterapeuta, as informacdes levantadas poderdo significar um ponto de partida

para fomentar futuras discussdes relacionadas a esta problematica.
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Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, observacional, com abordagem Quanti-
Qualitativa e aprovado pelo comité de ética conforme parecer consubstanciado
5.568.505 (Anexo 1).

O questionario utilizado para a coleta de dados foi elaborado pelos
pesquisadores por meio do Google Forms, e contou com 19 questdes do tipo multipla
escolha e com 5 questdes abertas acerca da saude geral, dos habitos auditivos, da
rotina profissional e de lazer dos participantes da pesquisa (Apéndice A).

A inclusdo de perguntas abertas teve como finalidade oportunizar aos
musicoterapeutas a expressdo sobre sua pratica laboral.

A técnica escolhida para a constituicdo da amostra foi a denominada bola de
neve. Desse modo, um grupo inicial de musicoterapeutas recebeu um convite com o
link para participar do estudo e lhes foi solicitado que compartilhassem o formulario
online com colegas de profissao para um crescimento exponencial da amostra e o
alcance de profissionais atuantes em varios estados.

Foram critérios de inclusdo da amostra: (1) musicoterapeuta atuante e (2)
qgualquer tempo de formacao.

Participaram do estudo musicoterapeutas com formagdao em diversas
universidades do pais e houve um predominio de profissionais do estado do Parand
(48,3%), seguido de Rio de Janeiro (35,4%), Sdo Paulo (9,6%), Minas Gerais (3,2%) e
Pernambuco (3,2%), que assinaram o TCLE.

Apds a aplicagdao do questionario os dados numéricos foram tabulados em
planilhas do Microsoft Excel e os dados foram analisados pelo software livre jamovi
(Versdo 2.2) para estatisticas descritiva e inferencial e as respostas das perguntas
abertas foram analisadas por meio de categoriza¢do das falas dos musicoterapeutas.

O teste t de Student foi utilizado quando as varidveis quantitativas
apresentaram distribuicdo normal e o teste t de Mann Whitney foi aplicado quando

valor de p>0,05 para o teste de normalidade de Shapiro Wilk.
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Resultados

A amostra se constituiu de 31 participantes, sendo sete do sexo masculino
(22,6%) e 21 (77,4%) do sexo feminino. A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos
participantes quando a idade, tempo de formacao, dias por semana de atuagdo como

musicoterapeuta e horas trabalhadas por dia.

Tabela 1: caracterizag¢ao dos participantes quando a idade, tempo de formacao, dias por
semana de atuagdo como musicoterapeuta e horas trabalhadas por dia. (n=31)

Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Idade 41,71 39 11,163 24 66
Tempo 11,47 10,0 7,802 2 33
Dias 3,35 4 0,950 1 4
Horas 6,87 8 2,045 4 9

Fonte: Préprios autores, 2022.

Quanto aos locais de atuagdo e aos instrumentos mais utilizados nos
atendimentos musicoterapéuticos, os graficos 1 e 2 ilustram a distribuicdo das

categorias.

Gréfico 1: Locais de atuagdo dos participantes. (n=31)
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Fonte: Préprios autores, 2022.
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Grafico 2: Instrumentos mais utilizados. (n=31)
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Fonte: Préprios autores, 2022.

No que se refere aos sintomas auditivos, a presenca de zumbido, tontura, dor de
cabeca e desconforto a sons fortes foi relacionada as varidveis idade, tempo de
formacao, quantidade de dias trabalhados por semana e horas trabalhadas por dia.

Houve diferenca significativamente estatistica relacionada a presenca de
zumbido e a quantidade de dias em que os participantes atuam com atendimentos

durante a semana (Tabela 2).

Tabela 2: Anélise dos sintomas auditivos e ndo auditivos em rela¢do a idade, tempo de atuacao,
dias trabalhados por semana e horas de trabalho por dia. (n=31)

Zumbido Tontura Dor de cabeca Desconforto
Idade* 0.230 0.586 0.050 0.813
Tempo* 0.605 0.279 0.243 0.695
Dias** 0.036 0.223 0.417 0.871
Horas* 0.233 0.938 0.140 0.533

*Teste t de Student ao nivel de significancia de 5%; **Teste de Mann Whitney ao nivel de significancia de
5%.
Fonte: Préprios autores, 2022.

Quando perguntados sobre cuidados com a saude auditiva, 26 participantes

(83,8%) responderam que receberam informacOes a esse respeito e 5 participantes
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(16,2%) responderam que ndo tiveram esse tipo de informacdo. Os participantes que

receberam as informagdes sobre a salde auditiva relataram que:

e Conheceram o tema durante a formagdo como musicoterapeuta: 15
participantes (45,1%)

e Conheceram por meio de colegas de trabalho que falaram sobre a saude
auditiva: 5 participantes (6,6%)

e Conheceram o tema em eventos cientificos: 11 participantes (23,3%)

Dentre os participantes, 11 (35,5%) informaram que sentem uma perda auditiva
e 20 (64,5%) participantes referiram ndao percebem perda da audigdo, que resulta em
uma autopercepc¢do em relagdo a sua audicao descrita como muito boa pela maioria dos
participantes (Tabela 3) e confirmada pelas informacées da Tabela 4.

Dentre os participantes que sentiram que houve uma perda auditiva, 9 (81,8%)
relataram que tiveram zumbido. A realizacdo de exames auditivos periddicos foi

confirmada por 11 participantes (35,5%) e 20 (64,5%) referiram que ndo os realizam.

Tabela 3: Autopercepcgdo dos participantes quanto a sua audicdo. (n=31)

Vocé considera que sua audicdo é: n %
Regular 2 6,5
Excelente 5 16,1
Boa 8 25,8
Muito boa 16 51,6

Fonte: Prdprios autores, 2022.

Tabela 4: Autopercepgdo dos participantes quanto a audigdo nos dois ouvidos. (n=31)

Atualmente vocé considera que: n %
Os dois ouvidos ouvem menos do que ouviam antes 9 29.0
Ouve da mesma forma que ouvia antes 18 58.0
Apenas o ouvido direito ouve menos do que antes 2 6.5
Apenas o ouvido esquerdo ouve menos do que antes 2 6.5

Fonte: Prdprios autores, 2022.
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Discussao

Os 31 participantes que constituiram a amostra formaram um grupo plural,
tanto no que diz respeito a localizagdao geografica, que cobriu 3 regides brasileiras,
guanto a idade e ao tempo de formacao profissional, que variou de 24 a 66 anos e de 2
a 33 anos, respectivamente. Tal configuracao permite inferir que o objetivo proposto
pela adocdo da estratégia de amostragem bola de neve foi alcancado e garantiu
diversidade na amostra pesquisada.

Os locais de atuacdo frequentes dentre as amostras foram clinicas,
consultdrios, instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) e atendimentos em
domicilio. Aparentemente ndo se trata de ambientes ruidosos, que se configurariam
como mais um fator de risco. Entretanto, como nao foi solicitada a localizacdo ndo é
possivel fazer inferéncias a respeito da influéncia dos locais de trabalho dos
musicoterapeutas neste estudo.

Os instrumentos mais utilizados pelos participantes, foram o pandeiro, os
tambores e o violdo. Souza et al., (2018) apresentou a analise acustica de instrumentos
musicais utilizados para a avaliagao auditiva infantil, revelando que que o tambor pode
chegar a uma intensidade de 85dB. Outros instrumentos presentes na pratica dos
participantes foram o xilofone, a flauta e o sino, que podem alcancar intensidades de
90dB a 105dB, configurando um risco para a saude auditiva do musicoterapeuta em
casos de exposic3o prolongada (CHASIN, 2006; DI STADIO, 2018; LUDERS, 2016).

De acordo com as respostas obtidas, a média de dias trabalhados foi de 3,35
por semana, com uma média de 6,87 horas por dia e foi possivel identificar que ha
relacdo entre os dias trabalhados por semana e a presengca de zumbido nos
participantes (tabela 2). A relacdo entre a exposicao e o zumbido esteve presente em
estudos anteriores, que demonstraram a ac¢dao da exposicdo a sons de forte
intensidade, mesmo sendo este a musica, ndo apenas na perda auditiva, mas também
na presenca de zumbido, além de outros sintomas auditivos e ndo auditivos
(BELTRAMI, 1992; DINAKARAN, 2018).

A maioria dos participantes referiu que conheceu o tema da saude auditiva

durante a formagdo como musicoterapeuta (45,1%) e foi possivel constatar, por meio
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das respostas que ele é pouco abordado em eventos cientificos (23,3%) ou em
conversas com colegas de profissdao (6,6%). Liders e Simdes (2021) discutiram a
importancia de abordar a prevencao da perda auditiva com estudantes de musica e o
caso dos estudantes de musicoterapia ndo seria diferente, dada a exposi¢ao durante o
periodo de graduacdo e, futuramente, em suas carreiras profissionais. Portanto,
considerando as respostas dos participantes, sugere-se que a¢des educativas sejam
mais frequentes durante a graduacdo dos musicoterapeutas e que sua abordagem seja
intensificada em eventos cientificos da area.

Conforme as respostas dos participantes, 11 deles (35,5%) relataram sentir
uma perda auditiva e dentre esses, nove (81,8%) responderam que ja sentiram ou
sentem zumbido, sendo este um dado que reforca a relacdo entre a presenca de
zumbido e a perda auditiva explicada pela exposicdo excessiva ao ruido
(VARDONIKOLAKI et al., 2021).

A realizagdo de exames auditivos periddicos foi informada por apenas 11
(35,5%) participantes e (64,5%) responderam que ndo fazem esse tipo de
acompanhamento. A resisténcia de profissionais da musica a a¢des preventivas, como
exames audioldgicos, por exemplo, foi relatada anteriormente e é um fator de risco
para esses profissionais, que acabam procurando auxilio quando a perda auditiva ja
esta instalada (DINAKARAN, 2018; LUDERS; SIMOES, 2021). Um estudo realizado na
Austrdlia em 2012, relatou que 73% dos musicos negaram ter problemas de saude, o
gue demonstrou uma naturalizacdo da dor que reforca a necessidade de medidas que
estimulem a prevencdo (ACKERMANN; DRISCOLL; KENNY, 2012 apud. LIMA,2016).

O fato da maioria dos participantes apontar que sua audicdo é muito boa e de
responderem que ouvem da mesma forma que antes, para as questdes de perda
auditiva autorreferida em adultos (FERRITE, 2011), pode ndo retratar verdadeiramente
sua saude auditiva, posto que cerca de 1/3 da amostra referiu a presenca de zumbido.
Esta € uma realidade preocupante, dado que ha evidéncias de que o zumbido é um
preditor de perda auditiva nos casos de exposicdo continuada a sons de forte
intensidade e que a literatura é consensual quanto a deteccdo da perda auditiva
induzida pela musica, sendo o zumbido o sintoma auditivo prevalente (BOHN et al.,

2022; MUNIZ et. al., 2018)
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Conclusdo

Foi possivel identificar que os musicoterapeutas estdo expostos ao risco de
perda auditiva, semelhante aos musicos quando se trata de sons de forte intensidade e
tempo de exposi¢ao. Assim como ndao ha consciéncia sobre os riscos a que estao
expostos e nem adog¢ao de medidas preventivas.

Observou-se também que apesar de 64,5% dos participantes ndo referir perda
auditiva, o sintoma zumbido esta relacionado a horas trabalhadas durante a semana.

Sugere-se que estudos futuros utilizem dosimetros individuais para mensurar
a exposi¢cdo dos musicoterapeutas durante pratica profissional, assim como mensurar
os niveis de pressdo sonora presente no setting por meio de um decibelimetro.

Por fim, destaca-se a necessidade de a¢bes educativas para conscientizar e

estimular o cuidado da saude auditiva dos musicoterapeutas.
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APENDICE A: Extrato do questionario

20/11/2022 16:44 Autopercepcéo do musicoterapeuta sobre sua salde auditiva

Autopercepcao do musicoterapeuta
sobre sua saude auditiva

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de um estudo

denominado Autopercepgio da saude auditiva de musicoterapeutas, que esta sendo
conduzida pela Fga. M.E. Pierangela Nota Simées e pelo estudante do Bacharelado
em Musicoterapia Felipe de Paula Silva. O objetivo dessa pesquisa é realizar um
levantamento de informagdes sobre os musicoterapeutas em relagdo a prépria
saude auditiva. A pesquisa foi aprovada pelo CEP UNESPAR (Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos — UNESPAR, sob o nimero 5.568.505.

Se vocé aceitar, sua participagao consistira em responder um

questionario online sobre sua satde auditiva (audigdo, zumbido, tontura,
desconforto com sons intensos), rotina de trabalho (tempo de atuagéo e jornada
de trabalho), exposicgéo a sons intensos (instrumentos utilizados no atendimento
de musicoterapia e habitos de lazer) e conhecimento sobre a satde auditiva. 0
tempo estimado para respondé-lo é de 10 minutos.

Os riscos do estudo estdo relacionados ao constrangimento em

responder o questionario, para que isso nao ocorra tudo sugerimos que seja
realizado individualmente, em sala reservada. Também pode acontecer que vocé
fique preocupado, ou sensibilizado, ao descobrir que ha riscos para a salde
auditiva em sua atuagdo profissional e, nesse caso, uma fonoaudidloga estara a
sua disposigdo para esclarecer suas dlvidas e fazer o encaminhamento para a
realizagdo de exames audiolégicos, se for do seu interesse. Todos os
procedimentos, tanto questionario quanto o eventual atendimento pela
fonoaudidloga, ndo contém nenhum procedimento fisicamente invasivo.

Os beneficios esperados com essa pesquisa sdo resultados que

revelem a autopercepgdo dos musicoterapeutas sobre sua saude auditiva, que
poderao fundamentar programas educativos de preservacgao auditiva para este
publico. E possivel que vocé seja beneficiado durante o preenchimento do
questionario pela conscientizagdo a respeito dos cuidados que precisam ser
adotados em sua rotina de trabalho para preservar sua audigdo, mas mesmo que
isso ndo ocorra, vocé contribuird para o avango de pesquisas cientificas e para

a prevencgao da perda auditiva induzida por sons de forte intensidade na préatica
dos musicoterapeutas. Além disso, ao final do estudo, vocé tera oportunidade de
participar de uma roda de conversa virtual com a equipe da pesquisa para
compreender melhor como pode proteger sua audic&o.

Os pesquisadores responsaveis por este estudo poderdo ser

contactados nos seguintes telefones: Fga. M.E. Pierangela Nota Simdes: (41)
99119-6106 e estudante de musicoterapia Felipe de Paula: (41) 991841608, além
dos e-mails: pierangela.simoes@unespar.edu.br e felipedepaulal608@gmail.com,
para esclarecer eventuais duvidas e fornecer-lhe as informagdes necessarias,
antes, durante ou depois de encerrado o estudo.

Vocé tem o compromisso dos pesquisadores de que sua
identidade sera mantida em sigilo absoluto e nenhuma informacéo sera dada a
outras pessoas que néo fagam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgagéo

https://docs.google.com/forms/d/1FFQOeaEqy0b3ZXvZ 15w0s0oK_4uXZ-jwWJTSMZS5We 1k/edit
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20/11/2022 16:44 Autopercepcéo do musicoterapeuta sobre sua satde auditiva

dos resultados desse estudo em artigos cientificos, livros e demais publicagdes
cientificas, bem como congressos da drea, seu nome néo sera citado.

Sua participagdo neste estudo é voluntaria, vocé ndo

recebera qualquer valor em dinheiro pela sua participagéo e ndo havera gastos
adicionais, ja que podera responder os questionarios em seus enderegos
residencial ou profissional. Caso ndo queira mais fazer parte da pesquisa, vocé
podera desistir a qualquer momento.

Declaro que li esse Termo de Consentimento e compreendi a
natureza e objetivo do estudo. A explicag@o que recebi menciona os riscos e
beneficios. Eu entendi que sou livre para interromper minha participagéo a

qualquer momento sem justificar minha decisdo e sem qualquer prejuizo para mim.

* Required

1.

Eu concordo em participar voluntarimente do estudo: *

Mark only one oval.

Sim

Nao

Identificacao

Nome: *

Idade *

Género *
Mark only one oval.

Feminino
Masculino

Prefiro ndo informar

https://docs.google.com/forms/d/1FFQOeaEqy0b3ZXvZ 15w0soK_4uXZ-iwWJSMZS5We 1k/edit
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O DESENVOLVIMENTO MUSICAL COMO BASE PARA INTERPRETACAO DE
ESCALAS AVALIATIVAS EM MUSICA

Ettore José Filippi Carlo®®
Gleisson Oliveiral?

Resumo: O desenvolvimento musical, em geral, segue um padrao tipico e observavel e,
em musica, as escalas avaliativas auxiliam no apontamento do estado atual de
desenvolvimento do aluno/paciente atendido, incluindo ai, o desenvolvimento
musical. Neste sentido, o presente trabalho, do tipo Revisao Narrativa, teve como
objetivo verificar as interfaces possiveis entre o desenvolvimento musical e a
interpretacdo de escalas de avaliagdo em musica. Para tanto, os autores condensaram
os marcos do desenvolvimento musical informados pelos estudos de Kenney (2008),
Parizzi (2009) e Monteiro (2011) e refletiram sobre a aplicabilidade do conhecimento
de tais marcos aliados ao correto entendimento das escalas avaliativas em musica.

Palavras-chave: Desenvolvimento musical; Avaliagdo musical; Escalas; Musicoterapia;
Educagao Musical.

MUSICAL DEVELOPMENT AS A BASIS FOR INTERPRETATION OF
EVALUATION SCALE IN MUSIC

Abstract: Musical development, in general, follows a typical and observable pattern
and, in music, the evaluation scales help in pointing out the current state of
development of the student/patient treated, including musical development. In this
sense, the present work, of the Narrative Review type, aimed to verify the possible
interfaces between musical development and the interpretation of evaluation scales in
music. To this end, the authors condensed the milestones of musical development
informed by the studies by Kenney (2008), Parizzi (2009) and Monteiro (2011) and
reflected on the applicability of knowledge of such milestones combined with the
correct understanding of evaluation scales in music.

Keywords: Musical development; Music assessment; Scales; Music therapy; Music
education.

10 possui graduacdo em Musicoterapia pelo Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas
(2020) e pos-graduagdao em neurociéncias pelo Centro de Ensino e Pesquisa do Hospital Israelita Albert
Einstein.

11 Educador Musical e Musicoterapeuta. Doutor, Mestre e Licenciado em Mdsica pela Universidade
Federal de Minas Gerais. Especialista em Musicoterapia pelo Instituto Fénix de Ensino e Pesquisa.
Desenvolve pesquisas acerca das relagdes entre a musica e o desenvolvimento humano, com énfase nos
efeitos da musica em pessoas com autismo. Autor da Escala DEMUCA (Escala do Desenvolvimento
Musical de Criancas com Autismo) e do PROEME (Protocolo Organizador da EducagAo Musical Especial).

Revista InCantare
vol. 15 no. 2. jul-dez-2021
ISSN: 2317-417X / Curitiba



Introdugao

A musica é um fendmeno intrinsecamente humano, que reside em todas as
culturas desde os tempos mais remotos (LEVITIN, 2010), seja como forma de
expressao, fruicdo, comunicacdo, desenvolvimento ou terapia.

Enquanto forma de desenvolvimento ou terapia, em especifico, duas areas se
destacam pela utilizacdo da musica e seus elementos como matéria prima: a
Musicoterapia, um processo sistematico de interven¢do em que o terapeuta ajuda o
paciente a promover sua saude utilizando experiéncias musicais e a relacdo
terapéutica (BRUSCIA, 2014) e a Educagdao Musical, um conjunto de processos que
trata do ensino e da aprendizagem da musica, por meio de vivéncias ludicas,
expressivas e que enfatizam a performance, a audicdo e a criacdo (Oliveira, 2021).

Ambas areas citadas tém um aspecto em comum, como percebido pelas
pesquisas de doutorado de Oliveira (2020) e Freire (2019): o desenvolvimento. Oliveira
(2020) percebeu em sua pesquisa "Rela¢des entre a Educacdo Musical Especial e o
desenvolvimento da comunicac¢do social em criancgas autistas" que o desenvolvimento
de habilidades musicais, por meio da Educagao Musical, acarreta o desenvolvimento
de habilidades gerais, ao passo que Freire (2019), em sua pesquisa "Estudos de
musicoterapia improvisacional musicocentrada e desenvolvimento musical de criancas
com autismo" percebeu que o desenvolvimento de habilidades gerais, por meio da
Musicoterapia, proporciona o desenvolvimento de habilidades musicais. Logo, como
percebido pelos pesquisadores, o desenvolvimento é algo pertinente as duas areas,
Educacdao Musical e Musicoterapia, e, pode ser obtido por meio de ambas, tal como o
desenvolvimento musical também.

Este, por sua vez, segue uma linha muito semelhante ao desenvolvimento
cognitivo durante os primeiros anos de vida (PARIZZI, 2009). Frente a estimulos
musicais, os bebés manifestam comportamentos bem diferentes daqueles observados
frente a outros estimulos, razao esta que tem tornado a musica uma importante forma
capaz de atrair a atencdo e de estimular, precocemente, habilidades motoras e
cognitivas (REIGADO et al. 2008).

Dentre alguns dos estudiosos do desenvolvimento musical encontram-se: Carl
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Seashore, Arnold Bentley e Edwin Gordon (numa visdo comportamental); e Jonh
Sloboda, David Hargreaves, Dianne Deutshc, Howard Gardner, Keith Swanwick e
Koellreutter (numa visdo desenvolvimentista), sendo que Gardner, Hargreaves,
Koellreutter, Gordon e Swanwick inclusive desenvolveram suas proprias teorias do
desenvolvimento musical. Em comum, os autores citados desbravaram o campo do
desenvolvimento musical a partir de estudos em Educagdo Musical. J& no campo da
Musicoterapia, Bruscia e Erik Erikson se destacam entre os estudiosos do
desenvolvimento musical, no ciclo da vida, com escritos sobre o tema.

Como pode ser percebido, o desenvolvimento musical tem sido alvo de
estudos, tanto na Educag¢dao Musical, quanto na Musicoterapia, ja ha algum tempo.
Parece comum o entendimento de que a compreensio dos marcos do
desenvolvimento musical pode ser importante, ndo somente ao educador musical, que
a todo momento verifica se seu aluno segue o desenvolvimento tipico a sua faixa
etaria, mas ao musicoterapeuta que, ao conhecer o desenvolvimento musical de seu
paciente pode averiguar se o mesmo encontra-se no nivel de desenvolvimento
esperado ou ndo, bem como estipular metas terapéuticas a partir dos marcos tipicos
do desenvolvimento musical.

Neste sentido, este trabalho visitou estudos de educadores musicais e
musicoterapeutas consagrados em suas areas, a saber: Bruscia (1999), que, no artigo O
desenvolvimento Musical como Fundamentagdo para a Terapia, aponta
desenvolvimentos esperados ao longo do ciclo da vida e acbes possiveis ao
musicoterapeuta em cada etapa da vida humana, a partir das caracteristicas musicais
proprias de cada etapa; Kenney (2008), que, no artigo Birth to six: Music Behaviors
and How to Nurture Them, coloca marcos do desenvolvimento musical da crianca
entre zero e seis anos, somados a estratégias para o desenvolvimento dos mesmos;
Parizzi (2009) que, na tese O desenvolvimento da percepgdo do tempo em criangas de
dois a seis anos: um estudo a partir do canto espontdneo, discorre sobre o
desenvolvimento do canto espontaneo da criangas entre dois e seis anos e, neste
processo, aponta diversos marcos do desenvolvimento musical tipico, em especial, do
vocal; e Monteiro (2011), que, no artigo Quadro do desenvolvimento

Audiomusicoverbal infantil de zero a cinco anos para a prdtica de Educagdo Musical e
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Musicoterapia, levanta marcos do desenvolvimento vocal (em termos de canto e de
fala) e musicais em geral. Tais autores relataram em seus trabalhos, aspectos acerca do
desenvolvimento musical tipico do ser humano, e, neste texto, tais marcos foram
condensados a fim de facilitar o encontro dos mesmos, por parte dos

musicoterapeutas e educadores musicais interessados na tematica.

Método

Este trabalho compde uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria,
cujo objetivo consistiu em identificar, em literatura selecionada pelos autores: Bruscia
(1999), Kenney (2008), Parizzi (2009) e Monteiro (2011), os principais marcos do
desenvolvimento musical infantil (dos zero aos seis anos), bem como refletir acerca
das possiveis interfaces entre o desenvolvimento musical e a avaliacio de
alunos/pacientes procedida por meio de escalas em musica.

Trata-se de uma Revisdo Narrativa, também conhecida como revisdo de
literatura, que selecionou, subjetivamente, autores de referéncia em suas respectivas

areas, sem o intento de esgotar as fontes de informacao existentes.

Marcos do desenvolvimento musical na primeira infancia (0 a 6 anos)

No primeiro més de vida os bebés ja podem vocalizar e, antes dos trés meses,
podem desenvolver protoconversas expressivas com seus pais, por meio de gestos e
vocalizagbes. Essas  protoconversas representam uma predisposicao ao
compartilhamento de impulsos, interesses, acdes e significados com o adulto (PARIZZI,
2009). Uma predisposicdo para a comunicacdo decorrente da “Musicalidade
Comunicativa” do bebé, uma habilidade inata e caracterizada pela capacidade de
combinacdo entre sons vocais e movimentos corporais (PARIZZI, 2009). Por volta do
quarto/quinto més, os bebés podem balbuciar. Em geral, durante os seis primeiros

meses, 0s sons vocais dos bebés resultam de reflexos e consistem em gritos, arrulhos e
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sons orais e 0s instrumentos musicais possiveis de serem explorados sdo aqueles que
podem tocados quando segurados, jogados ou sacudidos ao acaso (BRUSCIA, 1999).

A partir dos seis/sete meses de idade o bebé se interessa pela exploragdo e
reconhecimento de sons variados. Movimenta seu corpo para cima e para baixo ou de
um lado para o outro, com regularidades, mas em seu proprio tempo, sem ajustar seu
pulso a pulsagdo externa, fendmeno conhecido como pulso interno (PARIZZI, 2009).
Percebe sonoridades com rapidez, acompanhando sons com os olhos, virando a
cabeca para fontes sonoras, localizando sons em diferentes posi¢ées (MONTEIRO,
2011) Por volta dos oito meses, pode emitir balbucios canénicos (pa, pa, p3; da, da, da
etc.) (PARIZZI, 2009).

No segundo ano de vida, as vocalizacdes da crianca apresentam dois
caminhos diferentes, visando ora a fala, ora o canto. Os primeiros cantos do bebé
acontecem como “impulsos sonoros” de curta duracdo, privilegiando as vogais. O
canto se diferencia da fala através da reproducdo de intervalos melddicos distintos;
pela utilizacdo de vogais cantadas com afinagdo instavel e pela utilizacdo de pulsos
tendendo a regularidade, no ambito de cada impulso sonoro. Nesta fase se iniciam as
tentativas de imitacdo de pequenos trechos de can¢gbes conhecidas. H4 uma expansao
do vocabulario e uma maior atencdo aos significados das palavras. Também, a crianca
pode apresentar regulacdo temporal (capacidade de processar a informacao
relacionada com o tempo e estruturar a sua prdpria acdo dentro desse tempo)
(PARIZZI, 2009).

No terceiro ano de vida, o canto espontaneo torna-se mais longo e ha
repeticdes ritmicas e melddicas aparentemente intencionais. Porém, os cantos nao
tém uma “previsibilidade” clara quanto ao final, pois podem se estender por muito
tempo. Também é possivel observar uma busca por certa coeréncia tonal quando a
crianga cria seus cantos, apesar de nao existir ainda um centro tonal definido. Nessa
época surgem cancdes imaginativas, em que a crianc¢a inventa suas préprias histdrias.
A crianca adquire capacidade de reproduzir e imitar can¢bes inteiras do seu
conhecimento (PARIZZI, 2009). A regulacdo temporal, em geral, é plenamente
estabelecida. H4 uma maior variedade de movimentos em resposta as musicas

gravadas. Os movimentos sdo mais controlados. Conseguem imitar ritmos com voz e
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baquetas. Comecam a criar padroes através da repeticdo ritmica de ideias.
Experimentam sons curtos e longos; pulam, galopam, equiliboram-se sobre um pé,
combinam dois movimentos locomotores e conseguem executar movimentos ritmicos
constantes e, por vezes, padrdes ritmicos (KENNEY, 2008).

Do quarto ao sexto ano de vida, as palavras, o pulso ritmico, a estrutura e a
direcdo da frase melddica sdao expressas, porém, ainda ndao ha uma precisdao tonal
(habilidade que ainda estd em desenvolvimento). Uma maior expressividade no canto
espontaneo e melhor conceituagao de ideais musicais surgem nesta fase em conjunto
com o desenvolvimento da expressio de sentimentos pela musica. Ha boa
coordena¢dao de movimentos ritmicos em membros superiores e inferiores (ex. andar
batendo palma e marchando). Nesta etapa, a crianga corre, anda e galopa em resposta
a sugestdes musicais. H4 um grande interesse em explorar instrumentos percussivos,
conseguindo, entdo, tocar musicas mais longas. Uma percepcao estética comeca a
tomar forma, oriunda de uma maior percepcdo de si, em que a crianca passa a evitar
erros e a buscar uma maior precisdao em suas ag¢des. Em virtude disto, um
aprimoramento de habilidades em relagao a métrica e a tonalidade surgem (PARIZZI,
2009). Nota-se também uma maior exploracao dos extremos de tons e a repeticdo de
fragmentos musicais, além do gosto musical que comeca a se estabelecer
(consolidando uma preferéncia pelas musicas ouvidas no passado), mas que ainda
pode ser influenciado. O canto espontaneo pode alcancar duas oitavas (KENNEY, 2008)
e, posteriormente, se tornar mais métrico, com maior consciéncia tonal e uma melhor
organizacao cronoldgica, contendo comeco, meio e fim (PARIZZI, 2009). No decorrer
do desenvolvimento, a frequéncia do canto espontdneo tende a diminuir (PARIZZI,
2009).

Aproximadamente no sexto ano de vida, a crianca é capaz de transformar
ideias durante a criacao de cantos espontaneos, tornando-se cada vez mais consciente
e recrutando cada vez mais recursos cognitivos nesta pratica. Além disso, neste
periodo, o canto espontaneo aparentemente deixa de existir, e da lugar a uma pratica
mais estruturada: a performance de can¢Ges conhecidas (PARIZZI, 2009).

Ressalta-se, na literatura, uma linearidade com relacdo a maturacdo das

habilidades musicais, que, no decorrer do processo, evoluem de experimentacdes, por
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vezes inconscientes, e execu¢cbes de elementos sonoro-musicais simples a habilidades

cada vez mais aprimoradas, complexas, conscientes e expressivas.

Quadro 1: Sintese dos marcos do desenvolvimento musical entre O e 6 anos

0 a3 meses | Podem vocalizar.
Podem responder ao tom e ao contorno melddico cantado.
Reagem a barulhos.
Voltam a cabega para a fonte sonora.
3 a8 meses | Podem balbuciar.
Saltam para pedir a repeticdo de uma musica.
Aproximam-se do cuidador quando este canta.
Demonstram preferéncia pelas musicas que ouvem mais.
Imitam respostas de movimento ritmico musical.
Demonstram pulso interno.
Brincam em tessituras vocais que podem ultrapassar trés oitavas.
Localizam sons laterais.
8 a 18 meses | Podem emitir balbucios canénicos.
Tentam combinar os proprios movimentos ao ritmo da musica.
Gostam de brincar com niveis extremos.
Localiza sons em diferentes posicdes
18 a 36 Atentam-se mais a sonoridade das palavras do que ao significado delas.
meses Podem apresentar regulacdo temporal.
Apresentam canto espontaneo.
Improvisam com instrumentos de percussdo simples.
2 anos Os cantos espontaneos tornam-se cada vez mais imaginativos.
Conseguem identificar musicas, pela melodia, sozinhos.
Conseguem imitar ritmos com a voz e com baquetas.
Criam padrdes de repeticdo ritmica.
Experimentam sons curtos e longos.
Pulam, galopam, equilibram-se sobre um pé e combinam dois movimentos
locomotores.
3 anos O canto espontaneo torna-se mais longo, com repeti¢des ritmicas e

melddicas intencionais, mas sem “previsibilidade” quanto ao fim.
Buscam certa coeréncia tonal.

Iniciam as cang¢Oes imaginativas.

Reproduzem e imitam cang¢des conhecidas de forma inteira.
Executam movimentos e padrdes ritmicos constantes.
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4 3 6 anos Coordenam membros inferiores e superiores.
Gostam de explorar os extremos dos parametros dos sons.
Alcangam duas oitavas no canto espontaneo.
Apresentam direcionamento melddico.

Fonte: os autores.

Avaliacdo em Musica

Em linhas gerais, a avaliagdo, em musica, pode ocorrer tanto no sentido de
explicitar o perfil de um aluno/paciente, a fim de auxiliar o profissional na definicdo de
metas e objetivos de trabalho; quanto de averiguar se o processo em andamento, seja
ele pedagdgico ou terapéutico, estd cumprindo os objetivos propostos, se necessitam
de ajustes ou mesmo se podem ser encerrados.

A avaliagcdo, em Educacdo Musical, é a etapa do processo pedagdgico que
permite ao educador musical averiguar se os conteudos ministrados aos estudantes
foram compreendidos ou se precisam de novas exposi¢des, ampliagdes, vivéncias etc.
Em geral, ocorre aos finais de periodo letivo e pode ser procedida por meio de provas,
performances, projetos, testes, escalas etc.

A avaliacdo, em Musicoterapia, é a etapa do processo musicoterapéutico em
que o terapeuta observa o paciente, por meio de experiéncias musicais, e identifica
possiveis problemas (ZMITROWICZ; MOURA, 2018). Os objetivos das avalia¢Ges
musicoterapéuticas podem ser interpretativos, descritivos, prescritivos ou avaliativos
(ZMITROWICZ; MOURA, 2018). Em geral, a avaliacdo pode ocorrer tanto no inicio do
processo (Avaliacdo Diagnéstica), quanto no final (Avaliacdo Procedural). Quando no
inicio, intenta tracar o perfil do paciente e determinar o plano terapéutico mais
indicado. Quando no final, objetiva avaliar se o plano terapéutico foi eficaz, se é
necessario modificar o mesmo ou se é possivel encerrar o processo.

Para a avaliacdo musicoterapéutica, Gattino e Waldon (2018) propuseram um
modelo (Modelo RIOT) composto de quatro etapas: Reviewing (revisdo de registros,
documentos, laudos, relatérios etc.), Interviewing (entrevistas), Observing
(observacGes) e Testing (provas, medidas, testes, protocolos etc.). Tais etapas

constituem processos basicos, por meio dos quais é possivel coletar as informacdes
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necessarias a avaliacdo musicoterapéutica. Em relacdo a etapa Testing, cabe destacar
a diferenga entre dois principais métodos de coleta de dados: protocolos e escalas,
sendo que os protocolos podem ser definidos como aqueles instrumentos que
fornecem um modelo pré-determinado, preciso e confidvel cientificamente, podendo
ser qualitativos e quantitativos, ao passo que as Escalas constituem aqueles
instrumentos que associam conceitos qualitativos com métricas quantitativas, ou seja,

a atribuicdo de niUmeros a objetos segundo alguma regra determinada.

Discussao

A vida consiste num processo continuo de desenvolvimento e crescimento.
Um processo universal, composto por estagios similares de desenvolvimento fisico,
mental e social, e, a0 mesmo tempo, um processo Unico, decorrente dos caminhos
percorridos por cada sujeito e de sua individualidade (BRUSCIA, 1999).

O processo pedagdgico musical intenta fornecer ao aluno o conhecimento
necessario ao fazer musical adequado ao nivel de desenvolvimento em que o discente
se encontre, respeitando suas necessidades e peculiaridades. O processo
musicoterapéutico intenta compreender e desenvolver o paciente através de suas
caracteristicas e habilidades sonoro-musicais (BRUSCIA, 1999) e, neste sentido, em
ambos os processos (pedagdgico ou terapéutico) conhecer o desenvolvimento musical
do paciente/aluno é demasiadamente oportuno para a pratica, teoria e, em especial,
para o processo de avaliacdo do sujeito (GATTINO 2020).

A avaliagdo musical procura pelas potencialidades e dificuldades do
paciente/aluno. Durante o processo, a analise e a interpretacdo dos resultados obtidos
sao fundamentais para uma avaliagdo mais fidedigna. O profissional deve se valer de
todas as fontes disponiveis para criar descricoes do atendido, e para formular ou
confirmar hipdteses (GATTINO, 2020). Portanto, recursos que auxiliam o
musicoterapeuta/educador musical a interpretar os resultados encontrados, de forma
gue estes possam aprimorar o processo avaliativo, tornam-se necessarios.

Na literatura estudada, a relevancia de conhecimentos sobre os marcos do
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desenvolvimento sdo amplamente citados. Segundo Bruscia (1999) um processo
terapéutico pautado nos conhecimentos sobre o desenvolvimento é fundamental para
que o terapeuta possa entender cada vez melhor seu paciente/cliente, a fim de
compreender se existem atrasos, disturbios, fixacdes ou se ele estd em um estagio
tipico para sua idade. Para Kenney (2008), compreender os comportamentos musicais
¢ de fundamental importancia na elaboragdo de estratégias para estimular o
desenvolvimento musical. De acordo com Monteiro (2011), para uma melhor eficacia
no trabalho, é necessdrio o conhecimento do desenvolvimento neuroldgico do bebé e
a localizacdo exata da etapa atual em que ele se encontra, antes do inicio das
intervengdes. Parizzi (2009) coloca que o desenvolvimento musical segue uma linha
muito semelhante ao desenvolvimento cognitivo durante os primeiros anos de vida,
servindo, assim, como forma auxiliar a compreensdo do desenvolvimento infantil
geral, por meio de suas habilidades musicais desenvolvidas.

O musicoterapeuta e o educador musical, portanto, podem se beneficiar
grandemente dos estudos acerca do desenvolvimento tipico, como um todo, e,
sobretudo, daqueles que apontam os marcos do desenvolvimento musical ao longo da
vida, afinal, tal conhecimento pode permitir a compreensao das diversas
manifestacbes musicais do paciente/aluno no setting musicoterapéutico (GATTINO,
2020) ou na sala de aula. Inclusive, trata-se de uma necessidade a correta
interpretacdo dos dados fornecidos pelas escalas de avaliacgdo em musica, uma vez
que, a consciéncia do desenvolvimento musical do paciente/aluno pode auxiliar a
adocdo de estratégias de intervengcdo mais assertivas. Vejamos, a seguir, alguns
exemplos possiveis.

Exemplo 1: um paciente/aluno com trés anos de idade e deficiéncia
intelectual, que, apds avaliacdo por determinada escala, tenha sido detectado com
capacidade de executar pulso interno e incapacidade de executar regulagdao temporal,
provavelmente encontra-se na faixa de desenvolvimento ritmico musical similar ao de
uma crianga entre trés e oito meses de vida, que apresente desenvolvimento tipico.
Logo, em termos pedagdgicos, provavelmente seria um aluno com dificuldade de
estabelecer sincronia ritmica e tocar/cantar em grupo e, em termos terapéuticos,

poderia ser, supostamente, um paciente, com alguma dificuldade de organizacao
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motora e/ou de estabelecimento comunicativo musical com outras pessoas. De posse
de tal dado, no primeiro caso, o educador musical poderia estimular, por meio de
atividades diversas, o desenvolvimento da regulacdo temporal e, conseguindo isso,
passar ao desenvolvimento da capacidade de executar movimentos e repeti¢des
ritmicas, que sdo as habilidades esperadas para a idade do aluno. No segundo caso, o
musicoterapeuta poderia estimular o travamento de um didlogo comunicativo musical
com o paciente, em busca do estabelecimento de uma sincronia ritmica, a partir de
experiéncias musicais focadas no desenvolvimento motor e/ou na interagdo social do
paciente, até um ponto em que ambos conseguissem sincronizar suas performances
um ao outro, chegando ao ponto de criar padrdes repetitivos, e alcangando, assim, o
nivel de desenvolvimento esperado a idade cronoldgica do paciente.

Exemplo 2: um paciente/aluno com seis anos idade e com Transtorno do
Espectro do Autismo, ndo verbal, identificado por meio de uma determinada escala
como capaz de balbuciar demonstra que, em termos de desenvolvimento vocal e
melédico, encontra-se num nivel similar ao de uma crianca de trés meses. Tal fato
significa que a crianga também ¢é capaz de vocalizar, pois esta € uma habilidade
anterior aos balbucios (habilidade comum ao primeiro més de vida), e deveria chegar,
a seguir, a execucao de silabas canonicas (habilidade comum aos oito meses de vida),
que compreende a juncdo de balbucios e vocalizes (pd, pd, pa por exemplo). Logo,
tanto o educador musical, quanto o musicoterapeuta poderiam valer-se, em suas
praticas, de exploracBes acerca do ja possivel de ser feito pelo aluno/paciente, por
meio de atividades/experiéncias que instigasse a Musicalidade Comunicativa da
crianca, estimulando uma comunicacdo sem a demanda das palavras, pautada em
vocalizag®es e balbucios, e com o intento de chegar na producado das silabas canoénicas.

Como deixado perceptivel pelos dois exemplos colocados, por vezes, o
trabalho do profissional pode ser direcionado a conduzir o paciente/aluno ao nivel de
desenvolvimento musical esperado para sua idade, e, por outras, a simplesmente
conduzi-lo ao nivel imediatamente acima daquele em que o atendido se encontra,
valendo-se daquilo que a crianca ja tenha dominio. Assim, a partir de uma avaliacdo
gue considere a individualidade do paciente e o seu nivel de desenvolvimento musical,

é possivel que os profissionais estabelecam metas e objetivos mais condizentes ao
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perfil de seu paciente/aluno e, provavelmente, mais eficientes.

Consideragoes finais

O desenvolvimento musical, em geral, segue um padrao tipico e observavel.
Em musica (educacdo musical e musicoterapia), as escalas avaliativas auxiliam no
apontamento do estado atual de desenvolvimento do aluno/paciente atendido,
incluindo ai, o desenvolvimento musical. A realizagdo de avaliagdes do paciente/aluno
sao fundamentais, mas ndao bastam por si sé. Faz-se necessario saber interpretar o que
dizem os instrumentos de avaliagdo em musica. Logo, é fundamental, ao educador
musical/musicoterapeuta, conhecer os marcos do desenvolvimento musical tipico,
para o confronto com os dados fornecidos pelos instrumentos de avaliagdo musicais
disponiveis e um real entendimento do que os mesmos informam para, a partir disso,
ajustar o leme do processo ou até mesmo conduzi-lo valendo-se do desenvolvimento
de habilidades musicais como forma de proporcionar desenvolvimento geral.

Por fim, cOnscios da utilidade que o conhecimento dos marcos do
desenvolvimento aplicado a interpretacdo de escalas em musica possui, torna-se
também importante a continuidade e a realizagdo de estudos que busquem
compreender, cada vez mais, o desenvolvimento musical e suas implicacdes no curso

dos processos de educacdo musical e musicoterapia.
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Objetivo: investigar as contribuicdes da cognigao musical quanto aos mecanismos
processuais que estdo envolvidos no processo da afinagao vocal no canto. Método: A
busca dos artigos foi realizado pelas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e MEDLINE/PUBMED, selecionando publicacdes dos ultimos anos no periodo
de 2017 a 2021 através de descritores relacionados as habilidades cognitivas e a
desafinacdo. Resultados: O baixo desempenho vocal no canto pode ser resultante de
uma ou mais habilidades processuais da cognicdao musical que pode ser desde o déficit
na percepcao especifica para a mdusica (amusia) ou em outras habilidades de
integragdo sensdrio-motora, memdria e produgao vocal. Conclusao: A literatura acerca
deste tema ainda é bastante escassa, especialmente a nivel nacional. Ressaltamos a
importancia de haver estudos em nosso pais de modo a compreender esses processos
em nossa populacdo para assim identificar as demandas e as possiveis estratégias de
intervencao.

Palavras-chave: discriminacdo de tom, disturbios da percepc¢do auditiva, cognicdo,
memoria, canto
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THE ROLE OF COGNITIVE ASPECTS OF MUSIC IN SINGING IN TUNE

Objective: To investigate the contributions of musical cognition regarding the
procedural mechanisms that are involved in the process of vocal tuning in singing.
Method: To search for articles which was carried out by the following databases: Latin
American Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) and MEDLINE / PUBMED, selecting publications from the last years in
the period from 2017 to 2021 through descriptors related to cognitive skills and
detuning. Results: The low vocal performance in singing may be the result of one or
more procedural skills of musical cognition, which may be from the deficit in specific
perception for music (amusia) or in other sensory-motor integration skills, memory
and vocal production. Conclusion: The literature on this topic is still very scarce,
especially at the national level. We emphasize the importance of having studies in our
country in order to understand these processes in our population in order to identify
the demands and possible intervention strategies.

Keywords: tone discrimination, auditory perception disorders, cognition, memory,
singing
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Introdugao

Cognicdo é um termo do latim cogitare que significa “pensar”. Nesse
sentido, a cognicdo musical integra a compreensdao de como o cérebro humano
estabelece conceitos em relacdo as estruturas sonoro-musicais desde a percepcao até
a expressdo desses elementos. Nas Ultimas décadas, cientistas vém pesquisando sobre
0s mecanismos responsaveis pela desafinacdo e se faz necessario discutir sobre a sua
definicao, visto que este termo é amplo que envolve aspectos culturais e existem
muitas visdes diferentes no senso comum sobre a sua definigdo, conforme ja foi
apontado em outros estudos (SOBREIRA, 2003; SLOBODA, 2005; CUDDY et al, 2005;
WISE, SLOBODA, 2008; SOBREIRA, 2015)

De um modo geral, ainda que em outros termos, a desafinacdo pode ser
compreendida como um desempenho inferior em uma ou mais habilidades
necessarias para se obter uma reproducao correta de uma melodia apresentada (WISE
& SLOBODA, 2008; SOBREIRA, 2015). Para Levitin (1999), as habilidades necessarias
para obter um bom desempenho no canto sdo agrupadas em trés grandes dominios
cognitivos: percepcdao, memoria e producao. As autoras Marin & Perry (1999) e Wise
(2009), subdividem esses dominios em: a) percepc¢do (acustica, estrutural e
organizacional); b) producdo motora; c) planejamento e programacdo motora; d)
integracdo sensério-motora; e) meméria.

A percepcao acustica envolve a capacidade de reconhecer o estimulo auditivo
como musica enquanto a percepgdao estrutural e organizacional envolve o
reconhecimento dos elementos bdsicos da musica (ex: ritmo, contorno melddico,
intervalo, pitch, métrica, etc) e a habilidade de organizar os estimulos musicais em
padrdes adquiridos previamente. Déficits nesse nivel processual sdo conhecidos na
literatura sob o termo amusia e muitas vezes estd dissociado com a incapacidade de
perceber elementos ndo musicais, como a linguagem verbal (PERETZ, COLTHEART,
2003).

A producdo motora é definida como a capacidade de produzir de forma
voluntdria e regular os movimentos vocais, articulatérios ou manuais (no caso de tocar

um instrumento musical) necessarios para a execu¢dao musical (MARIN, PERRY, 1999).
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Os musculos primarios que ajustam dimensdes das pregas vocais sdo o
tireoaritendideo (mais curto) e o cricoaritendideo (mais longo) (WISE, 2009) que fazem
os movimentos de aducdo (quando as pregas vocais se juntam) ou abducdo (quando as
pregas vocais se distanciam) resultando na fonagdo (BEHLAU, AZEVEDO, PONTES,
2001; PERETZ, CHAMPOD, HYDE, 2003). As mudancas de pitch, por sua vez, sdo o
resultado da intensidade relativa das forgas em oposicdo que ocorrem devido a agao
combinada dos dois musculos na laringe citados acima que ajustam o comprimento,
espessura e tensdao das pregas vocais (WISE, 2009). Qualquer dificuldade ou
incapacidade na emissao vocal em suas caracteristicas naturais é um déficit nessa
habilidade denominada disfonia, que pode ser classificada como disfonia organica,
funcional ou organofuncional (BEHLAU, 1993; BEHLAU, 2001; SUNDBERG, 2015).

As habilidades de planejamento, programacdo motora e integracdo sensério-
motora sdo consideradas habilidades de alto nivels», sendo o planejamento e
programacdo motora responsaveis pela capacidade de formular e implementar
sequencialmente os programas motores necessarios para produzir musica enquanto a
integracdo sensdrio-motora envolve a capacidade de integrar o input auditivo, visual
ou cinestésico com o output motor musical, particularmente relacionado ao feedback
de seu préprio desempenho (MARIN, PERRY, 1999) Em outras palavras, quando a
pessoa se prepara para falar ou cantar, o sistema respiratério e os musculos da laringe
rapidamente se coordenam para emitir a fonacdo. Essa preparacdo é denominada
ajuste pré-fonatério, uma habilidade de extrema importancia para emitir o pitch de
forma acurada que é realizado antes do feedback sensorial ser acionado (THURMAN et
al, 2000; NATKE, DONATH, KALVERAM, 2003).

A integracdao sensério-motora se ajusta e monitora automaticamente as
respostas motoras segundo o feedback sensorial, permitindo que o individuo monitore
e corrija a sua emissao durante a vocalizacdo através do feedback auditivo externo
(conduzido pelo ar) e interno (via conducdo dssea), além do feedback proprioceptivo
(via receptores nos musculos e sensac¢des de vibracdo nos ossos e peito) (WISE, 2009).
Essa habilidade pode ser afetada quando o feedback auditivo esta mascarado (MURBE,
et al, 2002) ou alterado (NATKE, KALVERAM, 2001; DONATH, NATKE, KALVERAM, 2002;
NATKE, DONATH, KALVERAM, 2003; HAFKE, 2008; ZARATE, ZATORRE, 2008).
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A relacdo entre o que é ou foi aprendido com a performance vocal é tratada
no modelo da alga sensdrio-motora vocal proposto por Berkowska & Dalla Bella
(2009), que mostra a formacdo de novos mapeamentos auditivos-motores em
resposta a experiéncias musicais aprendidos ao longo da vida. O funcionamento desses
mapas ocorre de forma paralela ou interativa com a memodria de longo prazo e de
curto prazo, ou seja, a recuperagao do que foi aprendido (como os movimentos vocais
necessarios para executar uma cancdo, por exemplo). A retencdo e manipulacdo das
sequéncias melddicas a serem reproduzidas vocalmente estariam intimamente ligadas
a habilidade de integracdo sensoério-motora (PFORDRESHER, BROWN, 2007; DALLA
BELLA, GIGUERE, PERETZ, 2009).

Considerando que a desafinacdo ndo pode ser considerada como um déficit
monolitico e sim como uma série de componentes e gradacdes que compdem esse
processo (BERKOWSKA, DALLA BELLA, 2009), se faz importante investigar os achados
na literatura sobre este tema, pois identificar os déficits que levam a pessoa a cantar
desafinado é de extrema importancia para que o fonoaudidlogo possa tanto avaliar
guanto estabelecer estratégias terapéuticas cada vez mais eficientes visando uma
melhora no desempenho global do paciente em prol da qualidade de vida.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é fazer um levantamento dos estudos
sobre a interface entre cognicdo musical e a desafinacdo considerando as etapas

processuais envolvidas neste processo.

Método

Estratégia de pesquisa

O questionamento que norteou esta revisdo de literatura foi: “Quais
mecanismos apdiam a ampla capacidade de cantar afinado?” “Qual a relacdo dos
aspectos cognitivos no processo de desafinacdo e seus impactos?”.

A busca dos artigos foi realizada pelos autores de forma independente, onde

foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana do Caribe
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em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e,
MEDLINE/PUBMED, selecionando publicagdes dos ultimos anos no periodo de 2017 a
2021. Para localizacdo desses artigos, foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS, 2013): percepcao tonal (pitch perception; perception del
tono); discriminagdo sonora (pitch discrimination, discriminacion del tono); percepcao
auditiva (auditory perception, percepcion auditiva); transtornos da percepc¢do auditiva
(auditory perceptual disorders, transtorno de la perception auditiva); mascaramento
perceptivo (perceptual masking, enmascaramiento perceptual); cognicao (cognition,
cognicion); funcado cognitiva (cognitive function, funcion cognitiva); memdaria (memory,
memoria); memodria de curto prazo, memdria imediata, memdria operacional,
memoria de trabalho (memory, short-term, memoria a corto plazo); memaria de longo
prazo (memory, long-term; memory, longterm; memory, remote; remote memory;
memoria a largo plazo); aprendizagem (learning, aprendizaje); disturbios da voz (voice
disorders, transtornos de la voz); disfonia (dysphonia, disfonia); canto (singing, canto);
exercicio de aquecimento (Warming-Up Exercise, ejercicio de calentamiento); voz
(voice, voz); ponacdao (phonation, fonacion) associadas com a palavra-chave
"desafinado" (tone deafness). A procura foi feita com a utilizacdo dos descritores

associados (and/e; or/ou).

Critérios de selegdo

A selecdo dos estudos publicados foi realizada em quatro etapas: 1) selecdo
dos artigos conforme os descritores, publicados entre janeiro de 2017 a abril de 2021
nas referidas bases de dados e disponiveis para acesso completo; 2) Selecdo dos
artigos cujo titulos e resumos apresentassem relacdo ao tema de estudo que foi
proposto; 3) aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao; 4) leitura completa dos
artigos para analise e discussao.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em
inglés, portugués ou espanhol, com publico adulto de ambos os sexos, cantores

profissionais ou ndo, com idade entre 18 e 50 anos. Foram excluidos artigos de revisao,
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de traducdo e validacdo de testes e artigos com desenho experimental cujo
participantes eram de apenas um sexo e/ou sem grupo controle.

Analise de dados

Conforme a metodologia apresentada, foram encontrados inicialmente 242
artigos. No entanto, ao ser aplicado os critérios de inclusdao, foram retirados: 190
artigos por tema incompativel, 39 artigos por duplicidade, resultando em 229 artigos

excluidos e 13 artigos selecionados.

Figura 1: Selecdo e anadlise dos resultados

Busca da revisdo

f

MEDLINE/
PUBMED LIL;%ES SCELD
170

¥

Total de artigos

242
!
Total de artigos
excliuidos
229
|
Tema Artigos Total de artigos
incompativel duplicados selecionados
191 39 12

Resultados

A analise dos 17 artigos selecionados permitiu a identificacdo de 4 grupos
especificos de estudo: a) amusicos vs controle (30,77%), b) adultos neurotipicos
(46,15%), c) cantores profissionais ou estudantes vs ndo cantores (15,38%) e d)

cantores comparados com eles mesmos (7,69%). Observou-se que este tema ainda é
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pouco explorado na América Latina e os artigos encontrados sao excepcionalmente
internacionais publicados em lingua inglesa. Para sintetizar as informagdes relevantes

para este trabalho, as informacdes desses artigos foram reunidas no quadro a seguir.
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Quadro 1: Caracterizacao dos artigos selecionados e seus dados

Bhatara, B Tillmann, A

percepcdo da prosoddia

pareados por género, idade,

classificagcbes de intensidade da

Autor Objetivo Participantes Avaliagao / Resultados
Instrumentos
utilizados
A Pralus, L Fornoni, R | Testar individuos | 18 participantes amusicos e |Tarefa de categorizacdo da | Os individuos amusicos
Bouet, M Gomot , A|amusicos quanto a| 18 participantes controle | emogao, seguida de | apresentaram reconhecimento

semelhante de emoc¢do nas

representac¢do do pitch.

Caclin (2019) emocional em frases e | lateralidade, educacdo,e | emocdo reconhecida. frases, mas pior desempenho
vogais. treinamento musical nas vogais, principalmente na
distingdo entre estimulos tristes
e neutros.
Krishnan A, Suresh | Examinar se os| 28 adultos neurotipicos, | Estimulos usando uma palavra| O tronco cerebral dependente
CH, Gandour JT.| mecanismos do tronco | sendo 14 falantes nativos de [em mandarim exibindo um tom | da experiéncia e os mecanismos
(2019) cerebral e do pitch| chinés mandarim e 14 de |alto e crescente (/yi%/). Medidas | de pitch cortical fornecem uma
cortical moldados pela | inglés. foram coletadas pelo EEG | representacdo neural
experiéncia de frequéncia seguida de resposta | aprimorada e estdvel de
linguagem de longo (FSR) e resposta cortical de pitch | informagdes relevantes de pitch
prazo mantém vantagem (RCP), gerado no inicio de um | que sdo mantidas mesmo na
na presenca de estimulo com mudancga de tom. | presenca de reverberacdo.
degradacao induzida por
reverberacao na

Hohmann A, Loui P, Li
CH, Schlaug G. (2018)

Analisar a fungao da rede
de producdo de
percepgao auditiva,
visando regides corticais
especificas

Quinze individuos sem
histéria de problemas
auditivos ou disturbios

neuroldgicos / psiquiatricos

Os sujeitos foram apresentados
a um tom alvo dentro de sua
faixa vocal e foram solicitados a
reproduzir esse tom como uma
tentativa pratica, que foi
seguida por nove tentativas
experimentais.

Os resultados sugerem que a
estimulacdo cerebral nao
invasiva pode ser usada para
fazer engenharia reversa de um
distiurbio com suspeita de
disfunc¢do cortical.
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Albouy P, Caclin A,
Norman-Haignere SV,
Lévéque Y, Peretz |,
Tillmann B, Zatorre RJ.
(2019)

Verificar se a fMRI
relacionada a tarefa
musical pode servir como
ferramenta de
diagndstico para amusia.

18 adultos amusicos
(comprovados pela bateria
de avaliagdo de amusia -
MBEA) e 18 controles ndo
musicos pareados por
género, idade, destreza, anos
de educagdo e anos de
instrugao musical.

MRI estrutural, conectividade de
estado de repouso e dados de
fMRI baseados em tarefas de
limiares para discriminagdo de
pitch e tarefas de memoaria de
curto prazo (memdria tonais e
verbais).

Todas as abordagens
discriminam os amusicos dos
controles em redes cerebrais
significativas em niveis
semelhantes de precisdo.

O resultado do classificador foi
especifico para circuitos neurais
relacionados ao déficit, pois a
classificagdo do grupo falhou
para os dados de fMRI
adquiridos durante uma tarefa
verbal para a qual a musica ndo
foi prejudicada.
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Albouy P, Peretz |,
Bermudez P, Zatorre
RJ, Tillmann B, Caclin
A (2019)

Investigar a hipdtese de
recursos neurais
distintos para a memoria
tonal e verbal

18 adultos com amusia
congénita e 18 adultos
controles nao musicos

pareados por género, idade,
destreza, anos de educagdo e
anos de instrugdo musical

Ouvintes ndo musicos tipicos

e individuos com amusia
congénita que exibem
deficiéncias de memoria tonal
com memoria verbal
preservada.

Realizagdo de quatro tarefas:
uma tarefa de memodria e uma
tarefa de percepgao para tons

de piano, uma tarefa de
memodria e uma tarefa de
percepgao para palavras
monossilabicas.

A Ressonancia Magnética

Funcional (FMRI) e pardmetros
de imagem foram utilizados
para obter os dados de dinamica
neural.

Os resultados confirmaram os
déficits de memoria
comportamental na amusia
congénita para o material tonal
e mostraram que 0s
mecanismos  cerebrais  que
suportam a manutengdo da
informagdo  verbal parecem
estar preservados nesse
transtorno do desenvolvimento.

Enquanto 0s amusicos
recrutaram essas regides com
menos forca para a memodria
tonal do que a memdria verbal,
os participantes do controle
mostraram o padrdo invertido
(tonal> verbal)
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Hsieh, I. H., Chen, S.
C., & Liu, J. W. (2018).

Analisar se o]
processamento

deficiente do pitch em
individuos com amusia

congénita é
acompanhado por
deficiéncia na habilidade
de lateralizar o pitch
musical na  audigdo

periférica e memorizar a
localizagdo do pitch no
nivel da memodria de
trabalho (memodria de
curto-prazo).

10 individuos com amusia
congénita, sendo 6 mulheres
e 4 homens (26,3 + 2,2) que
foram identificados pela
bateria de avaliagdo MBEA e
10 individuos do grupo
controle, sendo 6 mulheres e
4 homens (24,8 + 1,3)
pareados por escolaridade e
treinamento musical.

Tarefa 1: Estimulos sonoros para
avaliar os limiares do tempo de
discriminagdo interaural para
pares de notas. Esses limiares
foram medidos usando um
procedimento de rastreamento
adaptativo para lateralizar pares
de tons musicais separados por
diferentes intervalos de
semitons

Tarefa 2: Memoria para tom e
localizagdo dentro de sequéncia
de tons com o qual para cada
ensaio, os participantes ouviram
uma sequéncia de cinco tons,
cada um originado de locais
diferentes simulados por
diferencas de tempo binaurais
(DTI).

Os resultados sugerem que os
individuos com amusia
congénita ndo tém problemas
na codificagdo da estrutura
temporal fina para determinar a
localizagdo do tom musical com
base na DTI na periferia auditiva.

Vuvan, DT, Zendel, BR
& Peretz, I. (2018)

Investigar a teoria da
amusia congénita em
neurotipicos que afirma
gue o0 acesso consciente
ao conhecimento tonal é
interrompido, levando a
um grave déficit de
cognigdao musical.

Ouvintes neurotipicos, sendo
18 participantes universitarios
(9 mulheres e 9 homens) do
grupo experimental e 22
estudantes universitarios (15
mulheres e 7 homens) do
grupo controle.

Estimulos com um conjunto de
40 melodias que continham

entre7 e
15 notas sucessivas e eram
tocadas a 120 batidas por

minuto (500 ms por batida).
Todo o conjunto de melodias
continha notas que iam de B4 a
C5 (duas oitavas).

A apresentacdo de feedback
aleatdrio diminuiu a precisdo e a
confianca dos participantes em
uma tarefa de julgamento tonal.
Quando o feedback correto foi
finalmente fornecido no bloco
final, as medidas do
comportamento e do cérebro se
recuperaram em direcdo aos
niveis basais.
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He H,
(2017)

Zhang WD.

O estudo teve como
objetivo testar a
hipdtese de que existem
dois tipos de
mapeamento  sensorio-
motor erréneo no canto
fraco: mapeamento
errbneo e nenhum
mapeamento

examinando a
confiabilidade e a
validade relacionada aos
critérios das defini¢Ges
operacionais.

32  participantes  adultos
saudaveis com baixa afinacdo
(26 mulheres e 6 homens com
idade entre 18 e 31 anos) sem
formagdo musical formal,
exceto dois que relataram 4 e
14 anos de formagdao de
instrumentos,
respectivamente.

Imitar vocalmente tons puros e
imitar suas proprias gravagoes.

Tipos de mapeamento
sensoriomotor  diferem em
precisdo e sua dependéncia da
consisténcia da articulagdo entre
o alvo e a agdo vocal pretendida.

Kleber B, Friberg A,
Zeitouni A, Zatorre R.
(2017)

Avaliar como o]
mascaramento do
feedback auditivo afeta a
precisao de

correspondéncia de tom
e a atividade cerebral

11 cantores treinados (4
homens e 7 mulheres) com
idade média de 32 anos e 11

cantores sem qualquer
treinamento vocal anterior ou
experiéncia em canto (6

Exame de neuroimagem (fMRI)
durante as seguintes tarefas: a)
ouvir notas musicais para em
seguida canta-las; b) ouvir notas
musicais sem posteriormente
canta-las (ou seja, apenas ouvi-

A precisao da correspondéncia
de tom (FO) foi afetada pelo
mascaramento apenas no grupo
de nao cantores.

Ralli M, Marinucci |,
Ruoppolo G, Dipietro
L, de Vincentiis M,
Greco A. (2020).

medida a postura
corporal impacta o
desempenho vocal no
canto de musicos
profissionais

tocavam piano ou violino
além de cantar participaram
no estudo (idade média 27,7
anos, SD 9,4, IC 95% 21-61)

Dimensional (MDVP) e incluiram
jitter, shimmer

correspondente nos [ homens e 5 mulheres) com |las); ou c) n3o fazer nada
participantes. idade média de 26 anos. enquanto nenhum tom foi
apresentado (linha de base
silenciosa).
Longo L, Di Stadio A, | Avaliar se e em que| 17 musicos profissionais que [Programa de Voz  Multi- | Dados mostraram que tocar um

instrumento durante o canto
levou ao comprometimento do
"formante cantor" e a
diminuicdo do jitter, sFO,
shimmer, SPl e TMF.
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Hillman RE, Sternad D.
(2017)

variabilidade de
execu¢cdo do pitch e
loudness se relacionam
com as melhorias no
desempenho vocal.

mulheres entre 19 a 37 anos
de idade)

virtual controlado por voz por
meio de duas varidveis (FO e
intensidade vocal) para atingir
um alvo.

Nacci, A., Baracca, G., [ Analisar os achados | 56 estudantes de canto e 60 |Avaliacdo perceptual e uma |Na laringoestroboscopia, 60,7%
Romeo, S. 0., | laringoestroboscépicos e | voluntdrios saudaveis ndo |autoavaliagdo (VHI) da voz dos alunos apresentaram
Cavaliere, M. D.,|os resultados do exame | cantores e eufonicos achados patoldgicos, contra 20%
Barillari, M. R., | otorrinolaringolégico / dos controles (P <0,0001).
Berrettini, S., Ursino, | fonidtrico em um grupo

F., & Fattori, B. (2019). | de estudantes de canto.

Van Stan JH, Park SW, | Investigar como  as|Dez sujeitos com vozes |A habilidade motora vocal foi|Os resultados sugerem que a
Jarvis M, Mehta DD, | mudangas na | sauddveis (5 homens e 5 |mensurada por um sistema |aprendizagem motora vocal é

modificada ao longo do tempo
para reduzir o erro geral em
tentar atingir o alvo.
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Discussao

A amusia é um termo que foi bastante encontrado nos artigos sendo
definida como uma deficiéncia em perceber elementos musicais tanto em
discriminar quanto em reconhecer tons e nao pode ser explicada por danos
cerebrais anteriores, deficiéncia auditiva, nivel de educagdo ou de exposi¢do musical
(PERETZ, CHAMPOD, HYDE, 2003; WISE, 2009; SOBREIRA, 2015).

A avaliagdo para comprovar tal condi¢ao deve ser feita através da Montreal
Battery of Evaluation of Amusia, bateria de testes elaborada e proposta por Peretz,
Champod & Hyde (2003) que contém seis testes que avaliam as fung¢Ges musicais
guanto a discriminacdo da organizacdo melddica (contorno de pitch, escalas,
intervalos), organizacdo temporal (ritmo e métrica) e memdria incidental (curto-
prazo). Essa bateria foi aplicada em diversos estudos tanto para investigar se os
déficits no processamento dos elementos sonoro-musicais se estenderiam em
elementos ndo musicais (HOHMANN, et al, 2018; PRALUS et al, 2019; ALBOUY et al,
2019) quanto para um rastreio inicial para posteriormente dividir os participantes
em grupo de amusicos e ndo amusicos (HSIEH, CHEN, LIU, 2018; PRALUS et al, 2019;
ALBOUY et al, 2019; ALBOUY et al, 2019).

Apenas um trabalho encontrado prop6s utilizar a  MRI estrutural,
conectividade de estado de repouso e dados de fMRI baseados em tarefas para
detectar amusia congénita (ALBOUY et al, 2019). O resultado para tais
procedimentos, mostrou que esses testes de ressondncia magnética foram capazes
de diferenciar individuos com amusia congénita e controles tipicos. Essa observac¢ao
se deu pela diferenciacdo apresentadas nas redes cerebrais, destacando-se a
memoria de curto-prazo onde os amusicos apresentaram um menor desempenho
em relacdo ao grupo controle e destacam que os dados de neuroimagem
relacionados a tarefa podem ser potencialmente usados como uma ferramenta
diagndstica, embora seus resultados ainda nao possam ser generalizados por ser um
trabalho inédito e com um tamanho de amostra relativamente pequeno para uma
analise de classificacdo baseada em imagens, os autores sugerem que é necessario

mais pesquisas de fMRI relacionado a este contexto.
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Apesar da amusia ser um déficit no processamento auditivo central
especifico para elementos musicais, alguns trabalhos utilizam este termo para se
referir a qualquer individuo que desafinava, mas nos ultimos anos, estudos vém
apoiando a hipdtese de que nem todos que desafinam apresentam amusia;
sugerindo o envolvimento de outras areas, como a integracdao sensério-motora
(WISE, SLOBODA, 2008; MURBE et al, 2002; ZARATE, ZATORRE, 2008; PFORDRESHER,
BROWN, 2007), controle motor vocal (NATKE, DONATH, KALVERAM, 2003) e
memoria (WISE, 2009; DALLA BELLA et al, 2012).

Hohmann e cols (2018) buscaram realizar uma engenharia reversa das areas
corticais especificas na producdo de percepc¢ao auditiva (direita e esquerda posterior
superior temporal (pSTG) e giro frontal posterior inferior (pIFG)) em cada hemisfério
cerebral através da Estimula¢do Transcraniana por Corrente Continua (tDCS), uma
técnica que inibe a ativacdo cerebral temporariamente por meio de estimulacdo
nao-invasiva e reversivel, permitindo realizar o teste sobre a funcionalidade desses
sistemas com a correspondéncia de pitch. Os resultados mostraram uma reducdo de
excitabilidade nas areas cerebrais que diminuiu individualmente o desempenho dos
participantes na reproducdo e percepcao de pitch. Isso se da pelo fato de que o
hemisfério esquerdo é responsavel pelo planejamento motor-sonoro e o lado direito
pela percepc¢ao do pitch-alvo. De qualquer forma, ambos os hemisférios estiveram
envolvidos tanto no ajuste quanto na producdo correta de pitch sugerindo que a
rede auditivo motora possui forte importancia na realizacdo correta da nossa
producdo e acuidade tonal.

Dos estudos relacionados a percep¢ao de pitch na musica e na fala, foi
encontrado um artigo que buscou compreender se os amusicos podiam apresentar
dificuldade em reconhecer a prosddia intencional e emocional (reconhecer variacao
de tom na fala), partindo do pressuposto que a dificuldade em reconhecer aspectos
melddicos e tonais também tem um papel critico na fala (PRALUS, et al, 2019). Para
responder essa hipdtese, os participantes realizaram uma tarefa de categorizacao
das emocdes, seguida por avaliacGes de intensidade da emocdo reconhecida em
tarefas de percepcdo da prosddia emocional em frases e vogais. Os resultados

mostraram que em relagdo ao grupo controle, os amusicos tiveram reconhecimento
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semelhante das emocgbes nas frases, mas pior desempenho nas vogais,
principalmente na distingdo entre estimulos tristes e neutros. Os desempenhos
inferiores na musica foram associados a dificuldades no processamento de
pardmetros de pitch e espectro-temporais dos estimulos vocalicos. Para a
intensidade da emogao, nem as avaliagdes das sentengas nem das vogais diferiram
entre os grupos de participantes, sugerindo que o processamento perceptual
implicito esta preservado da prosddia emocional na amusia e apoia ainda mais a
hipétese de que a percepc¢ao explicita estd prejudicada dos parametros de altura e
timbre.

A distincdo entre a percepcgao explicita e implicita no canto ja foi tratada em
estudos anteriores(WISE, 2009; DALLA BELLA et al, 2009) sendo a primeira ativada
ao realizar julgamentos explicitos (por exemplo, discriminacdo de tom grave ou
agudo) e o segundo ativado quando os participantes sdo muito imprecisos ao julgar
as diferengas tonais, mas ainda exibem canto proficiente. A imitacdo de novas
sequéncias de pitch envolve mecanismos semelhantes embora dependa mais da
memodria de curto prazo em detrimento da memdria de longo prazo. As notas-alvo a
serem imitadas sdo analisadas perceptivamente, armazenados na memoria de curto
prazo e, eventualmente, mapeados em gestos motores para execugao vocal. Apesar
da sua importancia, os estudos sobre a memdria no canto tém recebido uma
atencdo menor (DALLA BELLA et al, 2012).

Dos estudos encontrados, apenas um buscou investigar a memdria para
testar a hipdtese sobre os possiveis recursos neurais da meméria de curto prazo que
sao distintos para tons e para a fala (ALBOUY et al, 2019). A pesquisa foi conduzida
através da ressonancia magnética funcional (fMRI) comparando 18 amusicos
detectados pela MBEA e 18 controles pareados. Durante a fMRI, os participantes
executaram uma tarefa de meméaria tonal (timbre de piano), uma de meméria verbal
(com palavras monossilabicas), uma tarefa de percepcdo tonal em piano e uma
tarefa de percepcdao para palavras monossilabicas. Usando fMRI, estudamos
respostas cerebrais de amusicos e controles associadas com (1) a manutencdo de
materiais verbais e tonais na memdria de curto prazo e (2) a codificacdo de

informacdes tonais. Os resultados comportamentais mostraram que os amusicos
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apresentaram um desempenho prejudicado para meméria tonal de curto prazo, mas
nao para informagdes verbais em comparagao com os controles e fornece evidéncias
na dinamica cortical especializada para a memdria de curto prazo tonal e verbal
levando a uma melhor compreensao das bases neurais que sustentam os déficits
especificos da musica.

Em outro artigo, os pesquisadores queriam investigar se o déficit de
processamento de pitch em amusicos poderia ser acompanhado por déficit na
habilidade de lateralizar o pitch musical na periferia auditiva e na memorizagdo
quanto a localizagdo do pitch em nivel da memdria de trabalho (curto prazo) (HSIEH,
CHEN, LIU, 2018) partindo da hipdtese inicial de que se os mecanismos comuns
atendem ao processamento de pitch e a diferenca de tempo binaural (DTB)
baseados em estrutura temporal fina, o processamento deficiente de um recurso
deve prejudicar o desempenho do outro. Individuos afetados por amusia congénita
nao tém dificuldade em extrair a estrutura fina temporal dos sons para lateralizar a
localizacdo dos tons musicais usando informa¢ées DTB na periferia auditiva e no
nivel da memadria de trabalho. No nivel da memdria de trabalho, os individuos
amusicos apresentaram memoria prejudicada tanto do tom musical quanto das
caracteristicas de localizacdo dependentes de DTB do objeto sonoro. Os achados
deste estudo ndao mostraram nenhuma evidéncia de vincula¢do de caracteristicas
entre o tom musical e a localizacdo dependente de DTB na memoria de trabalho
auditiva.

Krishnan, Suresh & Gandour (2019), investigaram se a experiéncia com a
linguagem e a musica a longo prazo, poderia trazer beneficios ao tronco encefalico e
ao cortex auditivo nas areas corticais e subcorticais em ambientes vantajosos ainda
estariam presentes mesmo na presenca de ruidos que interferem nas
representacdes de pitch dos participantes (28 adultos neurotipicos, sendo 14
falantes nativos de chinés mandarim e 14 falantes nativos de inglés de ambos os
sexos.Foi apresentado como estimulo uma palavra em mandarim em tom agudo e
crescente (/yi?/), sem reverberacdo e com reverberacdo dividida em trés niveis: leve,
mediano e moderado. Os resultados desses estimulos foram medidos por

Eletroencefalograma (EGG), sendo este um teste responsavel por detectar atividades
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elétricas cerebrais por meio de eletrodos conectados ao couro cabeludo. Os
estimulos se deram por meio de dois métodos, o FSR ou frequéncia seguida de
resposta, um potencial evocado gerado por estimulos auditivos dados em intervalos
regulares ou ndo e o RCP ou Resposta cortical de pitch, gerado no inicio de um
estimulo com mudanga de tom. Os resultados mostraram que ambos os grupos
foram prejudicados na representagdao com reverberagao acentuada, indicando uma
falta de sincronizacdo entre as atividades neurais referentes ao pitch, causadas pela
interferéncia de um ruido. No entanto, para o teste RCP, observou-se uma atividade
neural mais desenvolvida no tronco encefdlico e na area cortical dos ouvintes
chineses, mesmo na presenca de reverberagdes. Diante destes resultados os autores
concluem que a exposicdo a longo prazo em linguagem e experiéncia musical produz
vantagem para representacao de pitch com ruidos.

A relacdo entre a percepc¢do da melodia ouvida com a representacdo da
memoria da melodia pretendida (mapeamento auditivo-motor) para cantar de
maneira precisa s é possivel devido ao automonitoramento do desempenho vocal
através da andlise de feedback e, em alguns casos, da correcdo de erros nas
situacdes em que ha discrepancias durante a execugao, afetando assim, em ultima
analise, o planejamento de eventos futuros (notas subsequentes) (WISE, 2009;
BERKOWSKA, DALLA BELLA, 2009; DALLA BELLA et al, 2012).

Partindo do pressuposto de que existem dois tipos de mapeamento
sensorio-motor envolvidos no canto (o mapeamento erréneo - quando hd varias
tentativas de acertar o pitch-alvo sem sucesso e nenhum mapeamento), He & Zhang
(2017) recrutaram 32 adultos neurotipicos que foram instruidos a imitar vocalmente
tons puros e a imitar suas proprias gravacdes vocais com a mesma articulacdo dos
alvos proéprios e com articulacées diferentes dos alvos préprios. Os resultados
mostraram que a correspondéncia de tom sem nenhum mapeamento foi menos
precisa e mais dependente da consisténcia da articulacdo entre o alvo e a acdo vocal
pretendida do que a correspondéncia de pitch com mapeamento errbneo. Além
disso, a precisdo de acertar o pitch-alvo foi positivamente associada com sua

exatiddo e sua dependéncia da consisténcia da articulacdo quando o mapeamento
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incorreto foi analisado em um continuum. Os dados também indicaram que a
vantagem da autoimitacdo foi em funcdo da consisténcia da articulacao.

Para avaliar o funcionamento do feedback sensdério-motor vocal é bastante
recorrente que seja feita através do uso de mascaramento ou alteracdo desse
retorno auditivo, sendo que na primeira condi¢do, o controle fino do pitch vocal é
prejudicado levando a um canto mais impreciso (MURBE et al, 2002) e na segunda
condicdo o participante tende a ajustar a propria voz na dire¢do oposta ao estimulo
que foi alterado (NATKE, KALVERAM, 2001; DONATH, NATKE, KALVERAM, 2002;
NATKE, DONATH, KALVERAM, 2003; ZARATE, ZATORRE, 2008).

No estudo de Vuvan, Zendel e Peretz (2018), os pesquisadores simularam a
desconexdo entre o cortex auditivo, que é considerado para representar a
informacdo do pitch (e estad associado a geracdo de respostas auditivas iniciais), e o
giro frontal inferior, que é fundamental para o acesso consciente as representacdes
hierdrquicas do pitch (e estd associado a geracdo de respostas auditivas tardias) para
criar um descompasso entre as pistas auditivas externas e internas para a percepc¢ao
consciente (também conhecida por percepcdo explicita) das notas musicais
escutadas. O mapeamento cerebral foi realizado através do eletroencefalograma
(EEG). Os resultados mostraram que a apresentacao do feedback aleatdrio reduziu a
precisdo e a confianca dos participantes no julgamento tonal, além de diminuir a
amplitude da resposta cerebral da P600 quanto a violacdes de pitch. Quando o
feedback correto foi finalmente apresentado no ultimo bloco do teste, as medidas
tanto comportamentais quanto cerebrais do grupo experimental se recuperaram em
direcdo aos niveis basais confirmando achados anteriores presentes na literatura no
que diz respeito aos seus efeitos comportamentais disruptivos. Além disso,
ressaltam que este estudo constitui a primeira inducdo experimental do fendtipo
musical de cérebros neurotipicos.

Outro estudo queria avaliar como o mascaramento do feedback auditivo
poderia afetar a precisdo de cantar no tom-alvo e quais seriam as atividades
cerebrais correspondente em cantores treinados vs. ndo treinados (KLEBER et al,
2017). As atividades cerebrais foram coletadas por exame de neuroimagem (fMRI)

durante as seguintes tarefas: a) ouvir notas musicais para em seguida canta-las; b)
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ouvir notas musicais sem posteriormente canta-las (ou seja, apenas ouvi-las); ou c)
nao fazer nada enquanto nenhum tom foi apresentado (linha de base silenciosa). Os
resultados mostraram que o mascaramento auditivo afetou apenas o grupo de
cantores nao treinados em cantar o tom correspondente com precisdo. A regido
cerebral correspondente com o padrao de ativagao mais diferenciado e interessante
foi a insula anterior direita, que foi regulado para cima durante o mascaramento em
cantores, mas regulado para baixo em ndo cantores. Da mesma forma, sua
conectividade funcional com areas parietais inferiores, frontais e sensdério-motoras
relevantes para a voz foi aumentada em cantores, mas diminuida em ndo cantores.
Os autores concluem que diante do mascaramento, o0s cantores treinados
dependeram mais do feedback somatossensorial (proprioceptivo) que os cantores
nao treinados, que dependeram mais criticamente do feedback auditivo.

Além do feedback somatosensorial e auditivo, o biofeedback também
demonstrou ter um papel importante para auxiliar no controle vocal (VAN STAN, et
al, 2017). Neste estudo, os pesquisadores desenvolveram um sistema virtual, mais
especificamente um video-game onde o usudrio controla um estilingue virtual pelo
pitch e loudness da prépria voz para atingir um alvo com um projétil. Os valores
dessas medidas e o erro-alvo resultante foram avaliados através de uma andlise que
guantificou as propriedades distribucionais da variabilidade. Os resultados
mostraram um efeito-aprendizagem neste processo, diminuindo os erros-alvo ao
longo das tentativas. Os autores concluem que serdo necessarios trabalhos futuros
para investigar o potencial para quantificacdo de melhorias no treinamento de voz e
novas capacidades clinicas na reabilitacao.

Embora a produgdo vocal seja considerada uma habilidade de nivel basico
utilizada tanto na voz falada como na cantada (MARIN, PERRY, 1999; WISE, 2009;
SOBREIRA 2015), ela é resultado de todos os mecanismos processuais envolvidos na
afinacdo (BERKOWSKA, DALLA BELLA, 2009). Por outro lado, ha casos de pessoas que
ndo apresentam quaisquer déficits nas habilidades de alto nivel, mas mesmo assim
tem dificuldade em cantar afinado.

No artigo de Longo, L., Di Stadio (2020), por exemplo, as autoras

investigaram se a postura corporal durante o canto e a execug¢do de um instrumento

Revista InCantare
vol. 15 no. 2. jul-dez-2021
ISSN: 2317-417X / Curitiba



musical poderia impactar o desempenho vocal de musicos profissionais.
Participaram deste estudo 17 musicos profissionais com o qual as performances
foram gravadas em 3audio em dois momentos: quando apenas cantavam e quando
cantavam e tocam um instrumento musical simultaneamente. Foi utilizado o
Programa de Voz Multidimensional (MDVP) para extracdao de medidas acusticas da
voz como jitter (que permite determinar o grau de estabilidade do sistema
fonatério), relagdo ruido/harménico, indice de turbuléncia da voz, indice de fonagdo
suave SPI, indice de intensidade de tremor de frequéncia, indice de intensidade de
tremor de amplitude e tempo maximo de fonacdo (TMF). A postura corporal desses
participantes foi avaliada visualmente de acordo com as recomendagdes da
Sociedade ltaliana de Audiologia e Foniatria. Os resultados mostraram que a postura
corporal adotada pelo musico ao tocar o instrumento musical enquanto canta pode
afetar a expiracdo e a fonacao.

Outro estudo teve por objetivo analisar os achados laringoestroboscdépicos
e os resultados dos exames otorrinolaringolégicos e em 56 estudantes de canto e 60
ndo cantores e eufbnicos (NACCI et al, 2019). Em cada sujeito foi aplicada
individualmente uma avaliacdo perceptual e uma autoavaliacdo (VHI) da voz. Os
alunos de canto preencheram também o protocolo Canto-VHI. Os autores
concluiram que devido ao alto percentual de disturbios organicos e funcionais da voz
em estudantes de canto, seria desejavel que todo sujeito que vai ingressar no canto
fosse submetido a uma investigacdo otorrinolaringoldgica e foniatrica com
videoestrobolaringoscopia para verificar a salde das pregas vocais. O diagndstico
precoce minimiza possiveis complicagdes do progndstico e contribui para uma

melhor performance vocal com qualidade de vida.

Conclusao

O presente trabalho reforca a afirmacdo de que o processo de desafinacdo
estd relacionado a multiplos fatores independentes entre si e que ndo podem ser

explicados apenas a amusia. Este processo envolve diversos mecanismos processuais
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gue vao desde habilidades mais bdasicas como a producdo vocal até as habilidades de
alto nivel (como é o caso da memodria, mapeamento auditivo-motor, planejamento e
programacgao motora, percepc¢ao e feedback somatossensorial e auditiva).

A literatura associando os aspectos cognitivos musicais ainda sdo bastante
escassos, especialmente no que se refere a produgdo cientifica latino-americana.
Ressaltamos a importancia de haver estudos em nosso pais de modo a compreender
esses processos em nossa populacdo para assim identificar as demandas e as

possiveis estratégias de intervencgao.
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