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ANSIEDADE MATEMATICA: CONTRIBUIGOES DE ALGUNS ESTUDOS
BRASILEIROS!

MATHEMATICAL ANXIETY: CONTRIBUTIONS OF SOME BRAZILIAN
STUDIES

Resumo: Aversdo e medo a matematica é
conhecida na literatura como ansiedade
matemdtica, que é uma resposta
comportamental negativa perante atividades
gue envolvam a matematica e que incidem no
estado cognitivo, fisiologico e
comportamental do estudante. Nesse sentido,
este artigo procura analisar e discutir o que
alguns estudos brasileiros relatam acerca da
ansiedade matematica e paraisso foi realizado
um mapeamento das producdes divulgadas
nas bases de dados bibliograficas. Os critérios
para selecdo dos estudos foi a presenca, no
titulo, no resumo e nas palavras-chave, do
descritor “ansiedade matemadtica” e que
tivessem o acesso aberto a publicacdo. Os
resultados revelam que os estudos da
ansiedade matematica estdo sendo realizados
no Brasil em d4reas como a psicologia,
neurociéncias e genética; e, grande parte,
estdo baseados em comportamento, dominios
afetivos e cognitivos associados ao fen6meno
da ansiedade matematica, fatores mais
relacionados ao campo da Psicologia. Logo, se
faz necessario levar os estudos também para
o campo da Educagdo, principalmente a
Educacdo Matematica, visto que sdo os
professores que ensinam matematica que,
muitas vezes, vao encontrar e sala de aula,
estudantes com ansiedade matematica e que,
por desconhecerem o tema, podem atribuir as
dificuldades a falta de interesse e
desmotivagao, por parte do estudante.

Palavras-chave: Afeto. Cognicdo. Ansiedade
Matematica. Educacdo Matematica.

Ana Maria Antunes de Campos
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Abstract: Aversion and fear of mathematics is
known in the literature as mathematics
anxiety, which is a negative behavioral
response to activities involving mathematics
and which affect the student's cognitive,
physiological and behavioral state. In this
sense, this article seeks to analyze and discuss
what some Brazilian studies report about
mathematical anxiety and for this purpose, a
mapping of productions published in
bibliographic databases was carried out. The
criteria for selecting the studies were the
presence, in the title, abstract and keywords,
of the descriptor “mathematical anxiety” and
that they had open access to the publication.
The results reveal that studies of
mathematical anxiety are being carried out in
Brazil in areas such as psychology,
neurosciences and genetics; and, to a large
extent, they are based on behavior, affective
and cognitive domains associated with the
phenomenon of mathematical anxiety, factors
more related to the field of Psychology.
Therefore, it is necessary to take studies also
to the field of Education, especially
Mathematics Education, since it is the
teachers who teach mathematics who will
often encounter students with mathematics
anxiety in the classroom and who, because
they are unaware of the topic, they can
attribute the difficulties to a lack of interest
and lack of motivation on the part of the
student.
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Introdugao

Baseada em uma constatacdo empirica, oriunda da experiéncia docente de
muitos anos, observo que o aprendizado da matematica tem se evidenciado como um
desafio para os estudantes e professores em todos os niveis de ensino no Brasil. Por que
alguns estudantes aprendem satisfatoriamente, enquanto outros apresentam grandes
dificuldades em compreender conceitos e procedimentos matemdtico? Essa é uma
pergunta ecoa no universo escolar e cientificos.

Foi por volta da década de 1970 que os estudos sobre as dificuldades de
aprendizagem em matematica ganharam for¢ca, momento em que as dreas da Educagao
e da Saude procuravam compreender um pouco mais sobre o processo de efetivacdo da
aprendizagem (Souza, 2011; Relvas, 2012)

Para Almouloud (2007), a década de 1970/1980 foi importante para a Educagdo
Matematica, que foi marcada pelos estudos da Escola Francesa, que contribuiu
significativamente para o campo, uma vez que diversos grupos de pesquisas em Didatica
da Matemdtica passaram a desenvolver teorias préprias para a drea, como as teorias de
Guy Brousseau Teoria das situa¢des didaticas (TSD), a Teoria Antropoldgica da Didatica
(TAD) de Yves Chevallard e a Teoria dos Campos Conceituais (TCC), de Gérard Vergnaud.

Fiorentini (1994) corrobora com essa afirmativa, e aponta que esse momento
foi imprescindivel para a Educacdo Matematica, representando a fase “do surgimento
de uma comunidade nacional de educadores matematicos, os quais contribuiram para
a ampliacdo da regido de inquérito da Educacdo Matematica e para a consolidacdo das
primeiras linhas de pesquisa (Fiorentini, 1994, p. 7).

Com os olhares voltados ao campo da Educacdo Matematica, os estudos
comegam a se preocupar com processo de ensino e aprendizagem da matematica.

No estudo de Santos et al. (2012), sobre os componentes que embasam a
cognicdo numérica e de que maneira o seu desenvolvimento é influenciado por aspectos
bioldgicos, cognitivos, educacionais e culturais, foi encontrado o termo “ansiedade
matematica” o que chamou a atencdo, visto que como professora de matematica
desconhecia essa terminologia. Santos et al. (2012) emprega os estudos de Geary
(1996), Krinzinger e Kaufmann (2006), que apontam que as meninas apresentam niveis

mais elevados de ansiedade matematica.
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Por meio das referéncias bibliograficas dessa pesquisa, foi possivel encontrar
outros estudos que levaram a uma vasta producdo académica acerca do tema da
ansiedade matemadtica, dentre eles, destacam-se os primeiros estudos (Dreger e Aiken,
1957) que usaram o termo “ansiedade numérica” como um constituinte que se difere
da ansiedade geral. Os autores apontam que o empenho para detectar a presenca de
reagc0es emocionais na aritmética devem ser descritos como “ansiedades”, uma vez que
ha vérias dimensdes para a ansiedade.

O estudo de Friman, Hayes e Wilson (1998) confirmam essa afirmativa e
apontam que muitos pesquisadores relutam em publicar pesquisas referente a
ansiedade matematica porque o termo ansiedade é empregado de forma errénea, ou
seja, é usado para se referir a sentimentos e sensacoes relacionadas a expectativa como
por exemplo estar ansioso(a) para as festividades do final de ano.

A pesquisa de Ashcraft, Krause e Hopko (2007) evidenciam que alguns
estudantes sentem repulsa e medo a matematica, o que pode incidir em seu processo
de ensino e aprendizagem, visto que o contexto educacional e social é permeado de
circunstancias que envolvam a matematica.

Grande parte dos estudos sobre ansiedade matemadtica sdo internacionais,
destacando-se os autores Dreger e Aiken, (1957); Tobias (1987); Geary, (1996); Meece,
Wigfield e Eccles (1990).

Entretanto, o cendrio brasileiro vem se transformando e, atualmente,
encontram-se no Brasil alguns grupos de estudos que se dedicam a ansiedade
matematica, dentre eles, o grupo de estudos da Universidade Federal de S3ao Carlos —
UFSCAR, da Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG e da Universidade Estadual
Paulista — UNESP. Essas pesquisas estdo sendo desenvolvidas em dareas cientificas
distintas, relacionadas a drea da Saude (Genética, Psicologia e Neurociéncia).

Assim, este artigo procura analisar e discutir o que algumas pesquisas
brasileiras revelam sobre a ansiedade matemadtica e para isso foi realizado um
mapeamento das produgdes divulgadas nas bases de dados bibliograficas.

O primeiro critério para identificacdo das pesquisas foi a presenca, no titulo, no
resumo e nas palavras-chave, dos descritores “ansiedade matematica”; “math anxiety”;

“mathematical anxiety”; o segundo critério foi o acesso aberto a publicacado.
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O mapeamento foi realizado de abril a novembro de 2020 e foram localizadas
cerca de 289 pesquisas referentes a ansiedade matematica, de 1976 a 2020. O
mapeamento foi realizado nas bases de dados bibliograficas de teses, dissertacdes e nas
bases divulgadas na pdagina da biblioteca da PUC-SP, a saber: BVS - Biblioteca Virtual de
Psicologia; Portal SBE - Saude Baseada em Evidéncias; PubMed e BVS - Biblioteca Virtual
em Saude

As pesquisas acerca da ansiedade matemadtica sdo realizadas em areas
relacionadas a psicologia, neurociéncia, educa¢do e cada estudo tem como finalidade
compreender o fendbmeno da ansiedade matematica em um determinado contexto,
algumas pesquisas tém investigado a relacdo dos fatores culturais e sua influéncia na
ansiedade matematica. (Stoet et al., 2016), outros sobre como as questdes
socioeconOmicas (Geist, 2010) estdo relacionados a ansiedade matematica, ou seja,
como circunstancias podem promovem um maior déficit na aprendizagem. Sudrez-
Pellicioni, Nufiez-Pefia e Colomé (2013) investigam relacdo entre ansiedade matematica,
desempenho em matematica e validagdo de testes.

Ao todo foram encontrados 110 estudos que atenderam aos descritores da
pesquisa. Alguns estudos utilizavam as palavras: ansiedade frente a matematica,
ansiedade diante da matematica e ansiedade a matemadtica como sinGnimos de
ansiedade matematica. Para esta pesquisa, foi considerado a expressao “ansiedade
matematica”, ou, em inglés, “mathematical anxiety” ou ainda “math anxiety”. Para esse
artigo foi considerado apenas as pesquisas brasileiras encontradas ao longo desse
mapeamento, a saber: a dissertacdao de Guilherme no departamento de Educagao
(1983); a dissertacdo de Barbosa (2015) na area da Neurociéncia; trés artigos de autores
brasileiros, de Wood et al. (2012); Mendes e Carmo (2014) e Souza e Silva, Silva e Gomes

(2018).

APONTAMENTOS DAS PESQUISAS BRASILEIRAS

Um dos primeiros estudos acerca da ansiedade matemadtica no Brasil é a
dissertacdo de Guilherme (1983), apresentada na UNICAMP, no departamento de

Educacdo, sua pesquisa voltou-se para as dificuldades de aprendizagem emergentes em
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sala de aula e tinha como objetivo investigar a importancia da interacdo entre professor
e aluno.

Guilherme (1983) expbe que a ansiedade matematica pode estar relacionada
com a interagao professor—aluno, com as atitudes negativas dos professores e com a
influéncia familiar. Os resultados do estudo apontam que o aprendizado de matematica
é sujeito a essas interferéncias, que podem ser modificadas por meio da adequacgao da
pratica de ensino, mudanca nos curriculos, com cursos de formacao de professores e
politicas publicas.

A dissertacdo de Barbosa (2015) na area da Neurociéncia, relata como os
fatores metacognitivos, dentre eles, a autoeficicia e a autorregulacdo?, s3o
fundamentais para o processo de aprendizagem. Seu trabalho foi estruturado e
apresentado no formato de dois papers.

O primeiro, tinha como participes 19 adolescentes de 12 a 17 anos, que
estudavam desde o 72 ano do Ensino Fundamental Il até o 22 ano do Ensino Médio, o
objetivo desse artigo era identificar o perfil de cada estudantes e sua relagdo com as
dificuldades escolares. Os estudantes foram organizados em 6 grupos para participar de
um processo de intervengao, baseada no modelo de Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) em grupo, que, segundo o autor, seria adequado para identificar a ansiedade
matematica.

Barbosa (2015) se baseou nos estudos de Onwuka e Tibi (2014), que
documentaram a eficacia da TCC no combate a ansiedade matematica em estudantes
do Ensino Médio na Nigéria, para os pesquisadores a TCC é uma psicoterapia baseada
em cognigdes, valores, suposi¢des, crengas e comportamentos que incidem sobre as
emocdes relacionadas a avaliagdo ambigua dos acontecimentos. A TCC tem sido
utilizada para tratar alguns disturbios como o distirbio de humor e a ansiedade, visto
gue a TCC aumenta o senso de controle e ajuda na estratégia de mudanc¢a de
comportamento.

A intervencao foi realizada em 12 sessdes semanais, com duracdo de uma hora

cada, a primeira sessdo era o pré-teste e a Ultima o pds-teste. Este estudo foi constituido

2 Segundo Bandura (1977, 1994) a autoeficécia é a crenca que a pessoa possui sobre suas capacidades de
acGes; a autorregulagdo é a influéncia sobre a propria motivagdo, estados emocionais, processo de
pensamento e padrdes de comportamento.
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pelos seguintes testes de rastreio: escala de comportamento, inteligéncia, desempenho
escolar, questionario de ansiedade matemadtica, questiondrio da percepcio de
autoeficacia, inventdrio de autorregulacdo da aprendizagem, avaliacdo de memoéria de
trabalho e cdlculos multidigitais, dentre outros. Os resultados apontam que
estatisticamente os niveis de ansiedade melhoraram pois foram reduzidos, e contribuiu
para o aumento da autoeficacia e autorregulagdo, contudo, o estudo nao observou
melhoras na memdria de trabalho.

O segundo artigo que compde a dissertacdo de Barbosa (2015) analisou um
caso especifico de dificuldades de aprendizagem em matematica, com intuito de
compreender quais 0s mecanismos cognitivos relacionados ao baixo desempenho na
matematica. O estudo foi realizado com uma estudante de 15 anos de idade, de uma
escola particular, de classe média e que estava no 2° ano do Ensino Médio.

O processo de intervencdo foi organizado levando em conta os aspectos
emocionais e metacognitivos que segundo Barbosa (2015) sdo importantes para a
aprendizagem da matematica. O método empregado oi o mesmo dos descritos no
Estudo 1. Os resultados apontam que a estudante teve uma grande melhora quanto aos
aspectos metacognitivos, com relacdo a ansiedade matematica foi possivel observar a
diminuicdo nos niveis de ansiedade. Contudo, a estudante permaneceu com
dificuldades nas tarefas matematicas e nas atividades de memdria operacional, visto
gue os resultados indicaram prejuizos psicossociais que emergiram a partir das
experiéncias de fracasso vivenciadas ao longo da vida. A autora afirma que habilidades
metacognitivas pobres estdo relacionadas a agraves desempenhos académicos e em
relacdo a ansiedade matemadtica o impacto é observado nas tarefas de memdria de
trabalho.

Foram localizados trés artigos de autores brasileiros durante a pesquisa, um de
Wood et al. (2012), publicado em inglés e que examina as versdes alema e brasileira do
guestionario de ansiedade matematica (em inglés Mathematics Anxiety Questionnaire -
MAQ), concluindo que as duas versdes incluem componentes afetivos e cognitivos
acerca da matematica. Os participantes brasileiros eram estudantes com idades entre 7
e 12 anos, cursando do 12 ano ao 62 ano do Ensino Fundamental. Ao todo, participaram
171 estudantes de escolas publicas (80%) e particulares (20%) de Belo Horizonte e

Mariana (MG).
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Ao todo foram 450 estudantes alemdes de escolas publicas da Renancia do
Norte-Vestefalia, com idades entre 6 e 10 anos, cursando do 12 ano ao 32 ano do Ensino
Fundamental. Todos os participantes (alemdes e brasileiros) foram submetidos a
diversos testes e escalas de desempenho. Dentre esses instrumentos, os autores
adaptaram a escala de Thomas e Dowker para uma versao em portugués do Brasil; a
versao brasileira do MAQ contém 24 itens que podem ser respondidos por criangas
individualmente ou em grupos, entre 5 e 10 minutos.

Os estudos revelam que a ansiedade matemdtica aumenta com a idade em
ambas as populacdes e estd associado com as competéncias numéricas basicas e
aritmética mais complexa. Do mesmo modo, foi possivel observar que o MAQ
(Questionario de Ansiedade Matematica) adaptado para estudantes brasileiros é um
instrumento valido e util para medir a ansiedade matemadtica em criancas com diversas
origens culturais, e esse recurso apresenta propriedades psicométricas essenciais para
a investigacao da ansiedade matematica.

Referente a amostra brasileira os estudos apontam que houve um maior indice
guanto a ansiedade, atitude, tristeza e problemas relacionados a matematica, quando
comparada com a amostra alema. Segundo os autores, nao foi observado nesse estudo
o efeito do desempenho na leitura de numeros e na escrita e foi notério que a
autopercepc¢ao contribui para o desempenho em aritmética simples e complexa.

O outro estudo brasileiro encontrado é dos pesquisadores Mendes e Carmo
(2014), publicado em portugués e que apresenta dois estudos suplementares. O
primeiro foi realizado com 49 estudantes de duas escolas diferentes da rede publica na
cidade de Sdo Carlos — SP. Foram duas turmas, sendo uma com 28 estudantes do 22 ano
do Ensino Fundamental | (14 meninas e 14 meninos), e outra com 21 estudantes do 62
ano do Ensino Fundamental Il (10 meninas e 11 meninos).

Nesse estudo, foi aplicada a técnica brainstorming, que consistiu em escrever,
em uma folha de papel, tudo o que ocorre diante da palavra matematica. Os dados
evidenciam uma diferenca marcante em relacdo ao ano escolar. Enquanto os estudantes
do 22 ano ndo expressaram qualquer aversao relacionada a matematica, os estudantes
do 62 ano apresentam uma quantidade significativa de atribuicGes negativas, o que
pode indicar que a ansiedade matemadtica estd relacionada ao ano escolar e,

possivelmente, aos aspectos culturais e pedagogicos.
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O segundo estudo foi com quatro estudantes (2 meninas e 2 meninos) do 62
ano, todos com 12 anos de idade e que haviam participado do primeiro estudo. Nesse
segundo estudo, os estudantes foram testados com a escala de ansiedade matematica
do tipo Likert. Os pesquisadores perceberam uma discreta diferenga entre as atribuicdes
dadas por meninos e meninas. Os dados sugerem que o0s participantes, muito
provavelmente, foram expostos a situagdes aversivas ou vivenciaram momentos de
fracasso ao realizar as tarefas propostas pelo experimento. O estudo enfatiza a
necessidade de compreender as relagbes entre emocgdes, interagdo e ansiedade
matematica.

Recentemente, os autores Souza e Silva, Silva e Gomes (2018) realizaram uma
pesquisa que objetivava estabelecer as causas que contribuem para a ansiedade
matematica, bem como quais as metodologias necessdrias e adequadas para o ensino
dessa disciplina, que podem apresentar uma sugestdo mais voltada para a pratica
educacional. A pesquisa foi de natureza descritiva, bibliografica e os resultados
apontaram que é imprescindivel langar mao de uma didatica repleta de significados para
o estudante com objetivo de constituir um aprendizado significativo e de acordo com a
vida cotidiana dos estudantes.

Ja em 2019, foi publicado o trabalho de Carmo, Gris e Palombarini (2019) pela
Springer, no livro Inclusive Mathematics Education: State-of-the-Art Research from
Brazil and Germany, que foi estruturado a partir dos preparativos da 9° Conferéncia
sobre Educacao Matematica e Sociedade, realizada em Volos, Grécia, em abril de 2017.
Segundo os prefaciadores (KOLLOSCHE et al., 2019), nesse evento ficou evidenciado
a perspicuidade da pesquisa no campo da Educacdo Matematica Inclusiva no Brasil e na
Alemanha. Para os autores essa obra possibilita a discussdao dos diferentes contextos
sociopoliticos relativos a matematica inclusiva, problematizando a inclusdo e seus
principios, além da analise a respeito da inclusao e a compreensao das questdes tedricas
e empiricas sobre conceitos em ambientes de aprendizagem.

Carmo, Gris e Palombarini (2019) expdem que, nesse estudo acerca da
ansiedade matematica, um dos objetivos era apresentar a definicdo, prevencdo e as
estratégias que a escola e a familia podem empreender com vistas a reverter a
ansiedade matematica. Conforme os autores, é necessaria uma mudanca relativa a

concepcao da escola em relacdo a matematica, desmistificando que a matematica é
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dificil de aprender e compreendendo que a “cultura matematica e matematica inclusiva
andam de maos dadas” (Carmo, Gris e Palombarini, 2019, p. 404)

Com relagao a tematica da ansiedade matematica, o livro apresenta ainda o
trabalho de Orbach, Herzog e Fritz (2019), que tem como intuito investigar tracos da
ansiedade matematica durante a transicdo de escola primaria para a escola secundaria.
De acordo com os autores, os resultados dispares que sdao encontrados nessa transi¢ao
podem ser explicados por definicdes inconsistentes e diferentes concepc¢des de
ansiedade matemadtica. O estudo também mostrou que a autoavaliagdo de habilidades

de matematica é um fator-chave para o desenvolvimento da ansiedade matematica.

ANSIEDADE MATEMATICA NA EDUCAGAO MATEMATICA INCLUSIVA

Segundo Campos e Manrique (2022) a ansiedade matematica é uma tematica
que pode ser estudada no campo da Educagdo Matematica Inclusiva, visto que essa area
tem se debrucado sobre teorias cognitivas gerais com o intuito de ajudar estudantes e
professores a questionarem os fendmenos matematicos, bem como o processo de
ensino, aprendizagem e a inclusdo.

A ansiedade matematica pode ser confundida com transtorno de
aprendizagem, dentre elas a discalculia um transtorno que compromete a aquisicao de
habilidades e competéncias matematicas (Danyluk, 2015; Santos, 2017).

Desse modo, alguns pesquisadores (Devine, 2017; Devine et al. 2018) estao
estudando essa relacdo, contudo, até o momento, os resultados apontam que os
disturbios cognitivos estdao separados dos fatores emocionais e que estudantes com
discalculia podem apresentar ansiedade, entretanto esses estudos ndo sdo conclusivos.

Desse modo, é fundamental estudos voltados para a relagdo entre discalculia e
ansiedade matematica, ndo visando o diagndstico, visto que essa tarefa ndo cabe a
pesquisadores, professores e pedagogos, mas a uma equipe multidisciplinar que visa o
bem-estar fisico, psicolégico e educacional do estudante. Mas, procurando
compreender quais os programas de intervencdo que podem ser empregados sobre os
processos comportamentais e cognitivos diante da exposicdo a matematica e que seja

uma estratégia para remediar a ansiedade matematica.
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A ansiedade matematica ndo é reconhecida no DSM-5 ou no CID-10, visto que
a ansiedade matemdtica ndo é um fator intelectual, mas emocional (Campos, 2023). A
ansiedade matemadtica tem uma relacdo direta com as experiéncias negativas que
ocorrem nas salas de aula, por isso, é preciso primeiramente conhecer as informagdes
sobre a vida do estudante, tracos de personalidades, atitudes e nivel de ansiedade, para
sé entdo pensar em estratégias de ensino e como elas sdo aplicadas.

Os estudos da ansiedade matematica estdao sendo desenvolvidos no Brasil em
areas distintas, destacando-se os estudos de Carmo, na area da Psicologia, que tem
orientado dissertacdes, teses e pds-doutoramento acerca da analise do comportamento
e Psicologia da Educacdao Matematica, principalmente, a ansiedade matematica. Alguns
de seus estudos investigam os fatores envolvidos na ansiedade matematica, a
implementacdo de programas de prevencdo e reducdo da ansiedade em relacdo a
matemadtica e outros que visam a elaboracdo de estratégias e procedimentos de
reversao a ansiedade matematica.

O artigo de Wood et al. (2012), publicado em inglés acerca da valida¢do do
guestionario de ansiedade matemadtica MAQ, originou um instrumento voltados aos
estudantes brasileiros. J& a pesquisa de Carmo, Gris e Palombarini (2019) ndo sé
apresenta as definicdes da ansiedade matematica, mas apresenta uma configuracdo de
inclusdo escolar.

Segundo os autores, é fundamental ajudar os professores a reverem os seus
pontos de vista sobre a matematica e acerca dos erros de estudantes, bem como sobre
as formas mais adequadas de ensino de conteddo matematico.

Visto que as pesquisas acerca da ansiedade matemadtica, revelam que as
atitudes, crencas e valores que sdo os conceitos que o professor ou o estudante
internalizaram como sendo imprescindiveis para o processo de ensino e aprendizagem,
podem interferir nas habilidades cognitivas, emocionais e no processo de ensino e

aprendizagem.
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ALGUMAS CONSIDERACOES

As pesquisas analisadas indicam que as investigacbes acerca da ansiedade
matemadtica estdo sendo realizadas em outras dreas, como a Psicologia, Genética,
Cognicdo e Neurociéncia. No campo da Educacdao Matematica, esses estudos sdo novos
e esse fator ndo incide apenas sobre as pesquisas brasileiras, mas também as
internacionais.

A partir da analise dos trabalhos, nota-se que os estudos que abarcam a
Educacdo Basica proporcionam uma reflexdao sobre trés aspectos, cognicdo, emocao e
intervencdo, que tém uma relagdo direta com a ansiedade matematica e implicam no
desempenho, nas atitudes, crencas, valores, na interacdo em sala de aula e na escolha
de carreiras e cursos.

Foi possivel observar que os arcabougos tedricos de alguns estudos sao
baseados nos dominios afetivos e cognitivos associados ao fen6meno da ansiedade
matemadtica, esses aspectos provavelmente estdo mais relacionados ao campo da
Psicologia Educacional.

Nessa perspectiva os estudos acerca da ansiedade matemdtica devem estar
presentes no campo da Educacdo, principalmente na Educacdo Matematica Inclusiva,
visto que sdo os professores que ensinam matematica que, muitas vezes, vao encontrar
e sala de aula, estudantes com ansiedade matemadtica e que, por desconhecerem o
tema, podem atribuir as dificuldades a falta de interesse e desmotivagao, por parte do

estudante.
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