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Resumo: A pratica musical coletiva, por ser uma acdo humana, pode revelar formas de
relacionamento que os participantes estabelecem com a realidade social e cultural de
seu entorno. Em um contexto musicoterapéutico, essas informacdes sado fundamentais
para o desenvolvimento de processos de reabilitagdo social, cognitiva e emocional. Neste
trabalho apresentamos uma revisao sistematica que buscou conhecer, em bases de dados
e outras fontes, detalhes das publicagdes sobre a musicoterapia em grupo nos ultimos dez
anos. Foram selecionados 16 artigos cujos dados foram sistematizados em um quadro.
Os resultados mostraram que as relagdes de grupo, trocas afetivas, dindmicas grupais,
aspectos sonoros e musicais, e a eficacia de praticas multidisciplinares foram tematicas
das publicag¢des. A pratica musical coletiva em grupos musicoterapéuticos foi considerada
benéfica para aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e socioculturais dos participantes,
contribuindo com experiéncias de compartiihamento de sentimentos e reconstrucéo de
significados.
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COLLECTIVE MUSICAL PRACTICE: A SYSTEMATIC
REVIEW OF GROUP MUSIC THERAPY

Fernanda Soares Pasqual
Rosemyriam Ribeiro dos Santos Cunha

Abstract: As a human action collective music making can reveal forms of social and cultural
relationship participants establish with the reality of their environment. In music therapy
contexts this information is fundamental for the development of social, cognitive and emotional
rehabilitation processes. This work is a systematic review which included articles from data
bases and other resources to show details of group music therapy publications in the last
ten years. 16 articles were selected and data was organized within a table of contents.
Results showed group relationship, affective interchange, group dynamics, sonorous
and musical aspects, and efficacy of multidisciplinary practices were topics discussed in
the selected articles. Music therapy collective music making was considered capable of
enhancing participants’ cognitive, emotional and cultural domains as well as to contribute to
experiences of sharing of feelings and reconstruction of meanings.

Keywords: Music Therapy. Groups. Group interventions. Systematic review.

| RevistaInCantare | Curitba | v.13 | n.2 | p.1-92 | jul/dez. | 2020 | ISSN 2317-417X |




1 INTRODUGAO

Com potencial de proporcionar conexao e integragao, a musica € considerada uma
arte socializante. Atividades musicais s&o atividades sociais (SLOBODA, 2008). Os grupos
que se reunem para tocar, dancar e cantar mais do que reafirmar essa pratica milenar
(STEHMAN, 1964), buscam pelo engajamento em uma agdo em comum. A pratica musical
em grupo é uma atividade humana que envolve aspectos como a estimulagao cognitiva, as
trocas emocionais e as proprias interacdes entre os participantes. Todos esses aspectos
incidem sobre o desenvolvimento das relagdes interpessoais.

A atividade musical em grupo, de cunho pedagdgico, terapéutico, com finalidades
artisticas ou de lazer, mais do que desenvolver habilidades musicais proporciona o estimulo
as trocas sociais. De acordo com Cunha (2017), por ser uma atividade essencialmente
humana, a pratica musical coletiva, repercute nas dimensdes afetivas, cognitivas e fisico-
corporais de seus participantes. Esse fendmeno € de interesse para o campo tedrico-pratico
da musicoterapia, pois sugere a elevagédo de gradientes do desenvolvimento pessoal e
contribui na promogao de saude, abrangendo aspectos do bem-estar fisico e emocional das
pessoas envolvidas na agao musical coletiva.

A contextualizagédo histérica do surgimento de grupos, na area da saude, teve
inicio com reunides entre médicos e seus pacientes, para conversar sobre doencas
(BECHELLI; SANTOS, 2004). Esse modelo de trabalho em praticas grupais se expandiu
para o psicodrama, para a saude mental e para grupos em situacdo de vulnerabilidade
social. Durante a Segunda Guerra Mundial, houve ampliagédo da demanda populacional que
passou a ser atendida também no contexto grupal. Segundo Baranow (1999), a utilizagao
cientifica da Musicoterapia consolidou-se nesse contexto histérico. As abordagens grupais
no campo da Musicoterapia ja sao relatadas em obras seminais como Gaston (1968), Leinig
(1977), Costa (1989).

Atualmente, a realizagdo da Musicoterapia em grupo cresce em instituicdes e tem
acompanhado as mudancas e tendéncias da contemporaneidade. Na diregcao da promogao

de saude os grupos musicoterapéuticos se direcionam para o eixo da vida, da realidade
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social e das relagdes interpessoais dos individuos (CHAGAS, 2005; DREHER, 2011). Dessa
forma, o musicoterapeuta € um profissional atento a questdes relacionadas ao grupo, sua
dinamica e seus processos internos (CRAVEIRO DE SA; ESPERIDIAO, 2004).

Embora a pratica grupal seja recorrente no campo da musicoterapia, ndo foram
encontrados trabalhos que reunam informagdes sobre grupos musicoterapéuticos dos
ultimos anos. Este trabalho apresenta, em formato de revisao sistematica, um conjunto de
dados retirados de artigos sobre musicoterapia em grupo publicados nos ultimos dez anos.
Espera-se, dessa forma, contribuir para a diminuicdo dessa lacuna e fortalecer a produgao
de textos que se direcionam para o espaco de intervengdo musicoterapéutica na expressao

coletiva.

2 CAMINHOS METODOLOGICOS

As revisdes sistematicas devem ser abrangentes e circunscritas a artigos, constando
dos seguintes passos: 1) busca na literatura, 2) selegédo de artigos, 3) extragcado de dados e
4) redacéo e publicacdo dos resultados (GALVAO; PEREIRA, 2014).

Os artigos incluidos nesta revisao foram publicados no periodo entre os anos de
2008 a 2018, por se considerar esse recorte significativo para mapear o conhecimento sobre
a tematica em estado atual. A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Pubmed/Medline, Education Resources Information Center (Eric), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), e outras fontes de informagéo como as revistas Journal of Music
Therapy, Perspectives of Music Therapy, Nordic Journal of Music Therapy, Voices, Revista
Brasileira de Musicoterapia, InCantare, Revista Musica Hodie e na Revista Cuadernos de
Musica, Artes Visuales y Artes Escénicas.

Os descritores “Musicoterapia” e “Grupo”, verificados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), foram escolhidos para a busca dos artigos online. Combinagdes entre
os descritores com o uso dos operadores booleanos “AND” e “OR” foram realizadas. A
construgéo dos dados seguiu os passos indicados de Galvao e Pereira (2014) contemplando
informagdes como: ano de publicagéo, objetivo, participantes, intervengdes, instrumentos

e resultados.
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2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (1) conter pelo menos um
dos descritores no titulo do artigo publicado (2) estudos publicados entre janeiro de 2008 e
outubro de 2018; (3) artigos completos disponiveis para consulta; (4) artigos publicados nos

idiomas portugués e inglés.

2.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram considerados os seguintes critérios de exclusao: (1) teses, dissertagbes e
monografias; (2) publica¢des relacionadas com tematica, mas que apresentassem os termos

” “ ”

, “Musicoterapeutas”,

” “

“Musicoterapéutico Experiéncia Musical”, “Fungdes Terapéuticas da

Musica” “Processos Grupais” e “Grupal”’ nos titulos por ndo contemplarem os descritores

determinados na pesquisa.

3 APRESENTAGAO DOS DADOS

Abusca inicial foi feita com base nos titulos dos manuscritos, sendo identificados 76
artigos relevantes para a revisdo. Apos verificagao dos critérios de inclusao, foram eliminados
29 artigos. A segunda etapa da selecao foi realizada sobre os 47 artigos restantes, dos
quais 31 disponibilizavam apenas a consulta aos resumos e 16 artigos disponibilizavam
o texto na integra, sendo esses, considerados para a analise desta revisdo. A Figura 1
mostra o fluxograma do processo de busca e selegao dos artigos encontrados nas fontes

de informacao e as etapas de selecéo.
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Figura 1 - Fluxograma da busca e selecao dos artigos em etapas

Busca eletrénica
BYS, Pubmed, Lilacs, Eric, Medline, Voices, ScELO, Nordic Journal of Music
Therapy, Perspectives of Music Therapy, Journal Of Music Therapy, Revista
Brasileira de Musicoterapia, In Cantare, Revista de Musica Hodie e Cuadernos
de Musica, Artes Visuales y Artes Escénicas.

Todas as publicagies
encontradas em primeira 76 artigos encontrados
busca

Apés os demais
eritérios de incluséo e
exclusio

Descritores:
i ia (Music
Therapy) e Grupo (Group)

Filtro:
Periodo: 2008 a 2018,
Idioma: Inglés e Portugués

(o)

l

47 artigos selecionadas
para andlise de resumos

{1) conter pelc menos um dos
descritores no litulo do  arigo
publicado

(2) estudos publicades entre janeiro
de 2008 e outubro de 2018;

(3) artigos completos, disponiveis

para consulta;
* (4) artigos publicados nos idiomas
portugués & inglés.

\_ /

Total de 16 artigos.
selecionados para leitura
completa

Fonte: PASQUAL; CUNHA, 2020.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa dos artigos relacionados a Musicoterapia e Grupo reuniu publicagées de
diversos paises: sete do Brasil, trés do Reino Unido, duas dos Estados Unidos da América,
duas do Canada, uma da Alemanha e uma da Australia.

As intervengbes musicoterapéuticas indicadas nesta literatura ocorreram na
area social, educacional, clinica e de saude mental. As interagdes foram realizadas em
residéncias terapéuticas, centro de atencao psicossocial, hospitais psiquiatricos, escolas,
universidades e espagos abertos em centros comunitarios.

Os grupos apresentaram diversidade quanto a faixa etaria e organizagéo.
Foram encontradas descrigbes de grupos femininos, masculinos e mistos formados por
criangas, adolescentes, adultos ou idosos. As caracterizagdes grupais englobaram nucleos
familiares, adultos e criangas em situagéo de refugio e deslocamento social, pacientes

diagnosticados em transtornos mentais, adultos em tratamento de dependéncia quimica,
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criangas diagnosticadas no transtorno do espectro autista (TEA), adultos com déficits de
aprendizagem, grupos comunitarios de musicos e ndo musicos interessados na produgao
musical e grupos intergeracionais.

As tematicas das publicacbes trataram de relagdes de grupo, trocas afetivas,
dinamicas grupais, aspectos sonoro-musicais e da eficacia de praticas multidisciplinares.
As pesquisas foram conduzidas tanto na abordagem qualitativa como na qualitativa-
quantitativa. Foram identificadas sete pesquisas de campo; trés estudos de caso, dois
relatos de casos, dois estudos experimentais, um ensaio clinico e uma pesquisa-agao.

O tempo de duracdo dos encontros grupais abrangeu de trinta minutos até trés
horas, a frequéncia variou de um a dois atendimentos semanais. Em todos os trabalhos
pesquisados foram citadas, pelo menos uma das experiéncias musicais de Improvisagao,
Composicéao, Recriacao e Audicao (BRUSCIA, 2016). A maioria das intervengdes utilizaram
duas dessas experiéncias ou mais. Doze trabalhos foram realizados com a técnica
de Recriagdo Musical, dez com a técnica de Improvisagdo Musical, seis trabalhos com
a técnica de Composi¢cao Musical e cinco trabalhos com a técnica de Audigcdo Musical.
Em sete de desesseis trabalhos, as intervengdes em grupo indicam a mediagdo de mais
de um musicoterapeuta ou de profissionais de outra area como Assistentes Sociais,

Fisioterapeutas, Instrutores de Yoga e estudantes de graduagao em Musicoterapia.

Quadro 1 — Artigos selecionados para a revisao tematica

Autor

(ano) Populagdo Intervencgéo Instrumentos Principais achados

Método: Relato de Caso.
Duracao: 35 semanas, uma
sessao semanal de 1h00.
Descrigao: Utilizacao de estrutura
musical consistente (fixa) para

o trabalho com as criangas em
transicdo/mudangas de lares e
ambientes educacionais; autonomia
em escolhas de instrumentos e
insercéo de novos instrumentos
semanalmente; Técnicas de
Recriagcdo Musical e Improvisagdo
Musical.

A intervengéo revelou apoio
emocional e comportamental para
criangas em situacao de transicéo
Folha de registro | doméstica com a Musicoterapia;

pos-sessao. oportunizou espaco de expressao
de sentimentos e auxiliou no
acolhimento do proprio ambiente
escolar.

n=6 e 4 criangas em
grupos mistos em
White ambiente escolar
(2009) transitorio de até
seis semanas de
permanéncia escolar.
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Método: Pesquisa de Campo.
Duragao: G1: oito semanas, uma
sessado semanal de 1h15min. G2:
oito semanas, uma sessao semanal

O canto, a criagao de cangdes

e a execugao de instrumentos
musicais construiram situagdes
sociais de trocas afetivas e
psicossociais saudaveis entre os
participantes nos dois grupos.

Grupo 1 n=13 Foi oportunizado o senso
. de 2h00. - s
Cardoso | homens; 25 a 55 Descricio: Técnica de de reconhecimento, limites,
e Cunha | anos. Grupo 2 n= . gao: Nao informado. | solidariedade, expressdes de
(2011) 6 homens; 45 a 55 SIS R EED G TS ideias e identidade na produgéo
. ’ emergentes: repertorio/género musical. A musicoterap?a ¢
’ musical e ritmo, beneficios e ;
queixas dos dois grupos; Técnicas [FUCIEIrE el _mudanga’s IS
de Improvisagdo Musical e estados emotivos e psiquicos e
g ) canalizou tensdes para o bem-
Reeees s estar e fruicdo do grupo, em
resposta ao sentido contrario do
isolamento social.
Foi verificada uma relagdo entre
Método: Pesquisa de Campo. elementos sonoro-musicais e os
Duragao: Seis semanas, uma Protocolo de individuos de um grupo com a
Almeida sessao semanal de 1h00 as Observagao dindmica grupal a partir do uso
Zanini SiI;/a n=11 homens e 1h30min cada. de Grupos em | de um protocolo de observagoes
e Sa‘ntos mulheres; 26 a 48 Musicoterapia; | de grupos em musicoterapia.
(2012) anos. Descrigao: Interagdes musicais relatérios; Autores efetivam protocolo
para analise de relagbes filmagens; criado para a leitura e analise
interpessoais entre os participantes, anotagoes. de aspectos importantes do
envolvimento e dinamica do grupo. grupo, demonstrando uma nova
ferramenta musicoterapéutica.
Método: Relato de Caso
Duragao: 4 sessoes de 30min. Hliee L agto-relato,.a
autora do artigo conclui que a
Descrigdo: Reflexdes da pratica musicoterapéutica com
o . criangas no espectro autista gera
: pratica profissional de uma . - g
C_nangas_ musicoterapeuta e o relato de . . mod’lﬁcagoes.compol'tamer?ta|s
White diagnosticadas roieto de mestrado sobre a Filmagens; folhas | benéficas na interagéo social. Em
(2012) no Transtorno do fela{ 50 & comunicacio de iovens de registros pos- | depoimento afirmou que estudar
Espectro Autista; n= comgautismo entre sg| em u rJn A sessao. e desenvolver o trabalho de
nao informado. de|musicoterapia, As interver?gégs n_]usicote_rapia contribuiu para a
descritas foram realizadas com as mﬂzigggssc;ggg:so?\?:?gsl;:irgf
Zeccg;iazsieé?&:);f;gao e conscientizagao dos significados
posic de atividades musicais e o
aumento de habilidades de
flex3
Observaram-se mudangas
a . ositivas no comportamento;
Método: Pesquisa de Campo. posit . ’
e Duraggo: Nzo Informaco. Grupal: mtoragao socil ontre
adolegce’ntes DTk SR s sl garﬁci’anteS'(}maior equilibrio;
Hessenberg | e idosos com ERTES O CUIBEE T IR @ giminuﬁ 80 dé ansiedgde' mai’or
°rg .~ foco das intervengdes com trocas S F §do ¢ N
e Schmid | deméncia de e . . Nao informado. | concentragéo e atengdo na
. musicais de géneros, estilos e = )
(2013) centro educacional produgéo musical, havendo

psicoterapéutico; n=
nao informado.

ritmos entre os participantes;
utilizacéo de Técnicas de
Improvisagdo Musical e Recriagéo
Musical.

identificagaéo entre os dois
grupos. Também foi reforcada

a importancia de perspectivas
tedricas da Musicoterapia Social
e Gerontologia.
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Método: Estudo experimental.
Duracao: Nove semanas, duas
sessdes por semana de 45min.
Descrigao: Intervengbes

Escalas visuais

Diminuicao de ansiedade pds-
sessdo em 84,6% de mulheres
que indicaram ansiedade pré-
sessdo. Duas mulheres (5,1%)
relataram um aumento na

conduzidas por um de 7 pontos ansiedaqe. _Quatro mulheres ]
Gardstrom | n=53 mulheres musicoterapeuta e dois estudantes elaboradas (10’3%.) IENEEITE @ mesmo il
e em tratamento de de graduagéo em fungéo de co- pelos autor?s; de anS|e~dade S d§p0|s
Diestelkamp | dependéncia de terapeutas. Foram utilizadas as AT e Sessdo (S?m alterago); -
(2013) alcool Técnicas de Composi¢éo Musical do_s nivels d? Indlpador mais Eli 6 redugao~da
Improvisagdo Musical, Recriagio ’ an5|egade pre- ansiedade a.judou na explprggao
Musical e Audicio Mu’sical . sesséo e pos- | e des<_-:-nvoIV|mento estratAegl_co
adocao de modelo de arvore de SESsac para ]ldar com a dependgnpla
o = o quimica, verificando eficacia da
deC|§aq na selecao de experiéncias musicoterapia.
musicais.
Meétodo: Pesquisa de Campo.
Duracao: 8 sessdes de 1h30min.
Descrigao: Musicoterapeutas em As intervencdes
funcao e co-terapeuta conduziram musicoterapéuticas em
"t as intervengdes; foco na expressao grupo oportunizaram o
ulheres em emocional sonora e verbalizagdo - Rty
Ahonen e | situagao de refugio ao fim de cada experiéncia. Foram CZ?S%Z?;I_h: gzrrm:t(e)sh:tonas
Desideri | recém-chegadas utilizadas as Técnicas de Audigao N&o Informado. gx eriénéias assadas de
(2014) no pais; n= nao Musical (com adaptacgdes de re:ssentamerr\)to emocdes
informado. variagdes de imagens guiadas pela R — médo e A—
fmt]sica < utiIizagéo de cadeiras ansiedade, dor, trau’ma solic’iéo
isico-acusticas); Improvisagéo ) e ’ ’
Musical, arte, escrita, trabalho em GO E
esculturas de barro e técnicas de
relaxamento.
Questionario
Quality of life —
Q-LES-Q-180
resultado primario
foi a QV; Escala
de auto-relato: | A musicoterapia indicou
Apoio social | beneficios na qualidade de vida
- ENRICHD; | e a autoestima de pessoas com
n=75 participantes Método: Experimental Esgala de Auto- | doenca mental grave (SMI).
randomizados Duragét;- 13 semanas. Estima the | Canto e composigdo de grupo
Musicoterapia em DescrigéIO'Foram utilizadas as‘ Rosen- berg; | forneceram  opgdes  criativas
Grocke et | Grupo  (GMT) Técnicas d'e Recriagdo Musical de Escala de auto-|para conexdes sociais. A
al., (2014) [n=24  participantes ~ o * . ~_|relato de bem- | musicoterapia foi considerada
ndo  randomizados | S2N9°S ez, Composg;qo estar  espiritual | como um componente do cuidado
. = _ | Musical gravadas em um estudio o
de cuidados padrao fissional para pessoas | holistico para pessoas com SMI.
(SC). profissional. com cancer e |Houve melhora na qualidade de
outras doencas | vida durante o GMT, mas sem
cronicas; BSI | alteragdo ou diminuigéo durante a

(Inventario Breve
de Sintomas);
Entrevista  com
grupos focais.

condicado SC.
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Grupo 1; n=25
participantes mistos
sem conhecimento
musical em conjunto
vocal com regente.
Grupo 2; n=5
alunos  integrantes
de uma banda
instrumental de curso
de graduacdo em
musica. Grupo 3; n=3

Método: Pesquisa de Campo.

Duragdo: (G1): duas vezes
semanais; (G2): duas a trés vezes
semanais; (G3): uma vez semanal;
(G4): duas vezes semanais; (G5):
uma vez semanal.

Aperformance musical foi indicada
como um ponto de aproximagao
semelhante em todos os grupos.
Oportunizou a ampliagdo do
conhecimento musical, do
repertorio sonoro, o contato e o
conhecimento de outras membros
no grupo. A proposta colaborou

alunos  integrantes para a diminuicdo dos niveis de
Cunha de conjunto vocal e Descricio: Intervencio consistiu | Entrevistas estresse, de inibigéo e de soliddo.
(2015) instrumental de um tematizz é'o e a rf amento  de ’ Foi gerado um espago de dialogo
curso de graduagao dad ¢ tir d 9 Iph t e de ganhos em aspectos da
em musica. Grupo Bl [ O mENEIE EiE sensibilidade e da afetividade
4; n=8 participantes 0s grupos, con'st_rumdo cluigiizis dos membros  participantes.
mistos  integrantes EMEIEER DS [T mEE, nos ganhos Houve um diferencial no grupo
de conjunto vocal. oinas iocasidassexperiensiassem de musicoterapia em grupo dos
Grupo 55 n=5 caislelglilpie outros grupos nao terapéuticos
mulheres integrantes a partir dos ganhos obtidos nas
de equipe de limpeza interacdes humanas gerados na
de uma universidade, vivéncia musical terapéutica.
participantes
de um grupo de
musicoterapia.
Os resultados analisados
Método: Nao Informado revelaram potencialidades da
Duragao: 1 sessdo mensal. Musicoterapia na acdo musical
n== 30 participantes | Descricdo: Foram utilizadas a coletiva para a transformacéo
mistos com | Técnica de Recriagdo Musical de agbes sociais no contexto
diferentes niveis de |em grupo intergeracional com dos individuos participantes,
capacidade cognitiva, | comunidade externa, professores ampliacdo na formagéo de redes
Cunha motora e sociais em | musicoterapeutas e estudantes de N3O i de convivéncia e solidariedade
e e a0 informado. ~ L
(2016) um grupo aberto | graduacdo; Pods-vivéncias eram e promogao de formas positivas
de Musicoterapia | analisadas as dimensdes culturais, de enfrentamento da realidade.
por interesse | aspectos  sociais, emocionais, Gerou ainda reflexdo da pratica
de participacdo | afetivos e cognitivo com base da musicoterapia na perspectiva
espontanea. em observagbes e descricao sécio comunitaria como olhar de
das diferengcas entre grupos na aprofundamento da compresséo
produgéo musical coletiva. de um processo grupal pela
musicoterapeuta.
Método: Estudo de Caso.
Duragao: Nao informado.

Grupo misto com | Descricdo: Local aberto e A musicoterapia  comunitéria
cl dificuldades de | comunitario. Foram utilizadas a gerou resultados como aumento
arkson . . . L . . o
T aprendizagem; sem | Técnica de Improvisagdo Musical | . : do sentimento de valorizagéo,

e Killick S L . Néao informado. " =
especificacéo de | e Recriagdo musical e espago motivagdo, auto expressdo e
(2016) fai 5 S i = ) !
aixa etaria; n=ndo|de didlogo para expressdo de confianga dos participantes do
informado. sentimentos em interagéo grupal grupo.
a partir de elementos sonoro-
musicais.
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Método: Estudo de Caso.
Duracao: 4 a5sessoes porpaciente.
Descrigao: Foram relatados casos
de resisténcia terapéutica presentes

A implementacdo de estratégias
e técnicas variadas no manejo

Grupo misto  de | nasquatrotécnicas daMusicoterapia . o
residentes em | durante as intervencdes (Recriagao, g:ﬁpil 3?;2';0%?6;3:?2222‘“22
Gardstrom | tratamento de | Improvisagao, Composicéao e guaﬁro . Musigotera -
e Hiller dependéncia|Audicdo Musical) e descricdo de | Nao informado. qerandoabertura araaconﬁanpa’
(2016) quimica; faixa etaria | estratégias musicais e verbais gutoestima ep soIidarieda%:Ie‘
de 17 a 65 anos; n= | utilizadas durante o processo entre os membros do grupo
raE g?;ecen d(;ontornasrugestgeesgstenmaé beneficiando o tratamento de
outros musicoterapeutas a dlepuietisiznele gz
explorar alternativas e objetivos
personalizados em grupo.
Teste de
Wilcoxon  (nivel
de significancia | Foram constatados resultados
Método: ey de 5%) pré e pos | significantes entre a avaliacdo
P . = sessdo; Escala | pré-sessdo e pods intervengao
g::]I!;OéO' 2':130 semanca?sntrdﬁ(rjnoé de Hoehn & Yahr; | na progressdao da doenca (32,5
sess;o : semanal  de ’ 3h00 Teste de Shapiro- [ vs. 28,11), fungdo cognitiva
s . o “|Wilk  (média e | (25,37 vs. 26,50), equilibrio (50
3:scr;graa(;iasPraggzoci::jnas grt:)r;c; desvio-padrao); [ vs 53,7), mobilidade funcional
Fragnani et n= 4 homens; n=6 | fisioterapeuta, instrutor de yoga e g rPo g rSa ;n ? E,i?g;a??g fzm\?srd}% ?%Toatgirgi
al. (2016) E;nzul::(;:s; sl Gl mslfsécrgget;argguta c:o?tmfgerc'c'gz para andlise | de tarefa cognitiva (16,25 vs
?espiragéo o iécnicas de Recriagdo estatistica;|12,5) e independéncia funcional
. .o ) U P D R S|(345 vs 39). Os resultados
M:{:giﬂ%ﬁﬂggig ’\:I:_Sslgzlsé:o: (monitoramento | sugerem as trés modalidades
g mespes D 6s-sesséopavaliaram al® progressao | como abordagem de melhora do
. da doenga; | equilibrio, mobilidade funcional
g;?gc:gss:roagg”sg:ggfn ea;ii?/ zztos auto relato e |e capacidade de realizagdo de
P P ’ observacgao|atividades diarias em pessoas
clinica); MEEM | com Doenga de Parkinson.
(avaliagao
cognitiva).
Método: Pesquisa agao.
Duragao: N&o informado O levantamento de trés hipoteses
n= 8 mulheres e ’ ' surgiu como resultados para a
Barbosa, |n=10 homens; maes Descricio: N3o h intervenca nao adesé&o ao grupo: dificuldades
Estanislau | e pais de pessoas escblga(;). ado touvgl Sfle ele NE® fifsmmedk logisticas/deslocamento, falta de
e Freire diagnosticadas com Zo;:énasr; 22% t?aseéagﬁ'anitgxgzz ’ tempo para si mesmo por alta
; faixa etaria ndo emanda de terapias dos filhos e
2017 TEA,; fai taria na ¢ d da de ias dos filh

especificada.

das justificativas dos pais para faltas
e desisténcias foram realizadas.

desinformagdo do que ocorreria
no processo musicoterapéutico.
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n= 5 mulheres

Método: Pesquisa de campo.
Duragdo: Oito semanas, uma
sessdo semanal de 1h30min.
Descrigdao: Grupo coordenado
por uma musicoterapeuta e seis
estudantes de graduagdo. Foram

utilizadas Técnicas de Improvisagéo

Fichas de Mapas

A musicoterapia estimulou as
participantes na interagéo social,
oportunizou a expressao e

. ) ] e A Terapéuticos com | espontaneidade, proporcionou
integrantes da equipe | Musical, Recriagdo Musical e . . = .
Cunha de limpeza de uma | Audigdo Musical, duas ultimas ggf:gigﬁizas-preé reafleéﬁ:o sobre 'Su?ngmgztgi
(2017) universidade; com | mencionadas com base nas cangdes Entrevistas éemi Eorr;pa’rtilhamentos Jnag relagéc;
faixa etaria acima de | de preferéncia das participantes Estruturad ltural ial indi
30 anos. ou trazidas pelos estudantes e SUUMERED B CITE] O Sdell O (el
musicoterapeuta; preenchimento de final do trabalho. mudangasdp03|t|vart§ 'nast wdgs
fichas de observagao estruturada o R T ICIDAECS R
para registro de manifestagdes clgael eu el i,
afetivas, fisicas e cognitivas dos
participantes durante o trabalho em
grupo.
Método: Pesquisa de Campo. Entrevistas individuais pré-sessao
demonstraram que a principal
Duragdao: Dez semanas; uma motivagao para participaremde um
sessao semanal de 1h30min. grupo de canto intergeracional era
o sentimento de aprego ao canto.
Descrigcao: Realizagao de Participantes compartilharam
n=13 mulheres | €ntrevistas  individuais  para sentirem autoconfianca, inclusdo
_ EiErEs © e conhecer. musicais e cangbes de e liberdade no grupo, s_en_do
\(/?lllr—imcaurt, S o s B preferéncia  dos parhmpafntes; Entrevistas  pré- um espaco Hconfortavel, ctrlatlzj/o
osta, Han = = aquecimento  vocal e isico = 2 e seguro. Houve aumento da
e Lipski poz—_g_radutagao c(?- com exercicios de respiracdo e S6ssdo € POS| 4uto expressdo, sensagado de
(2018) participantes a acompanhamento no teclado que S€sSdo. realizagédo, bem-estar, melhora

pesquisa; 20 a 65
anos.

acalmavam e geraram espago de
confianga e motivacdo. A técnica
de Recriacdo Musical foi utilizada
para cantar cangdes escolhidas por
participantes e musicoterapeutas
com partituras.

na respiracao e desenvolvimento
de novas relagdes e redes socio
comunitarias. Outros resultados
apontaram  dificuldades para
cantar no idioma francés e inglés
e conflitos foram gerados com
o estilo/género divergente entre
participantes.
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Para fins de organizacédo, os resultados das pesquisas foram agrupados e
apresentados dentro de dominios que aqui englobam aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais, sociais e culturais. Quanto aos aspectos fisicos, Hessenberg e Schmid (2013)
e Fragnani et al. (2016) constataram crescimento do equilibrio corporal dos participantes.
Vaillancourt et al. (2018) indicou melhora na respiragdao e Grocke et al. (2014) no bem-
estar e na qualidade de vida. Foram citados também, resultados significativos na expressao
corporal, mobilidade e independéncia funcional em grupo de pacientes com doenca de
Parkinson que participaram de sessodes integradas de musicoterapia, fisioterapia e yoga
(FRAGNANI et al., 2016).

Referente aos aspectos cognitivos, os pesquisadores/as encontraram sinais de
aumento na elaboragdo e processamento de acontecimentos, atencdo e concentragao
durante as produgdes musicais, ativagdo da memoria e capacidade logica na resolugao
de problemas grupais (HESSENBERG; SCHMID, 2013; CUNHA 2016; FRAGNANI et al.,
2016).

Os encontros grupais também geraram mudangas no aspecto afetivo por
proporcionar apoio emocional (WHITE, 2009), possibilidades de auto expressao, reflexao
de sentimentos, aumento dos sentimentos de motivagao, realizagao e valorizagao pessoal
(WHITE, 2009; CLARKSON; KILLICK, 2016; CUNHA, 2017; VAILLANCOURT et al.,
2018), solidariedade, canalizacao de tensdes (CARDOSO; CUNHA, 2011), enfrentamento
emocional e da realidade social (GARDSTROM; DIESTELKAMP, 2013; CUNHA 2016),
diminuigao dos niveis de estresse, redugao de inibi¢ado e soliddo. Foi percebida a criagao de
didlogos, aumento da sensibilidade, afetividade (CUNHA, 2015), autoestima (GROCKE et
al., 2014; GARDSTROM E HILLER, 2016), espontaneidade (CUNHA, 2017), diminuigdo no
comportamento resistente durante intervengdes em grupos de pacientes com transtornos
aditivos (GARDSTROM; HILLER, 2016) e aumento da confianga (CLARKSON; KILLICK,
2016; GARDSTROM; HILLER, 2016; VAILLANCOURT et al., 2018). Houve indicagdes
de reducado da ansiedade entre participantes de grupo intergeracional (HESSENBERG;
SCHMID, 2013) e de grupo de mulheres com transtornos aditivos (GARDSTROM,;
DIESTELKAMP, 2013).
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Em uma investigacdo sobre o impacto da musicoterapia analitica em grupo de
mulheres refugiadas, Ahonen e Desideri (2014) indicaram possibilidades de expressao de
sentimentos como dor, solidao, culpa, medo, tristeza, trauma e perdas.

Diferentes beneficios nos aspectos sociais e culturais foram descritos pelos
autores. Entre eles constaram o acolhimento grupal (WHITE, 2009), a construgédo de novas
relagdes sociais (CARDOSO; CUNHA, 2011; VAILLANCOURT et al., 2018), a identificagao
de papéis sociais, bem-estar e fruicao grupal (CARDOSO; CUNHA, 2011). Houve também
a percepcao de interagao social entre participantes durante a performance e interagao
sonoro-musical (ALMEIDA et al., 2012; CUNHA, 2017), e o sentimento de pertencimento a
um grupo (HESSENBERG; SCHMID, 2013). O compartilhamento de histérias (AHONEN;
DESIDERI, 2014), a ampliagdo das redes de convivéncia comunitarias (CUNHA, 2016), de
criatividade, seguranca e liberdade de expressao do grupo (VAILLANCOURT et al., 2018)
também foram destacadas.

A musica produzida durante as interagdes mostrou a ampliagcdo do conhecimento
musical (CUNHA, 2015) por meio do canto e da composicdo de cangdes (CARDOSO;
CUNHA, 2011; GROCKE et al., 2014). Vaillancourt et a. (2018) evidenciaram o canto como
principal motivagao da participagdo dos membros de um grupo intergeracional.

Barbosa, Estanislau e Freire (2017) estudaram pais de criangas com Transtorno
do Espectro Autista e indicaram trés hipoteses para a nédo ades&o a um processo grupal:
1) a alta demanda de terapias dos filhos ocasionando a falta de tempo para cuidados dos
pais; 2) as dificuldades no deslocamento e 3) a falta de informagéao sobre o0 que ocorreria no
processo musicoterapéutico. Gardstrom e Hiller (2014) descreveram os tipos de resisténcias
terapéuticas encontradas em um grupo com transtornos aditivos e estratégias para elaborar
essas manifestagées na vivéncia grupal com experiéncias de improvisagao, composicao,
recriacdo e audigao. Vaillancourt et al. (2018) destacaram a dificuldade dos participantes
ao se depararem no grupo com cangdes em idiomas que n&o a lingua nativa e a geragao
de conflitos quando ocorrem diferencas nas preferéncias de estilo e género musical dos

participantes.
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Quanto a formagéao e aprimoramento técnico do profissional, as praticas realizadas
em espacos abertos oportunizaram reflexdes sobre a perspectiva socio comunitaria
e o aprofundamento da compreensao sobre processos em grupo (CUNHA, 2016) e
perspectivas ecoldgicas (CLARKSON E KILLICK, 2016). Em relato de caso, White (2012)
concluiu que a aquisi¢cao de habilidades musicais de escuta e reflexao, gerados pela pratica
da musicoterapia em grupo, foram fatores contribuintes para sua formacgao profissional
como musicoterapeuta. No trabalho de Almeida et al. (2012) foi verificada a relagdo entre
os participantes e os elementos sonoro-musicais com a utilizacdo de um protocolo de
observacao de grupos em musicoterapia, ferramenta que auxiliou na analise do processo

musicoterapéutico.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

As publicagdes aqui revisadas evidenciaram uma énfase da abordagem qualitativa
nas pesquisas selecionadas para esta revisdo. A técnica de Recriagdo Musical se destacou
como a mais utilizada nos trabalhos estudados. A especificagdo das técnicas ndao constou
em todos os trabalhos, porém a natureza das experiéncias musicoterapéuticas ficou clara
em expressdes como “cantar cangdes conhecidas” ou “escutar musicas”, palavras que se
referiram as técnicas de recriagao e audi¢ao, respectivamente.

A respeito da mediacéo, foi constatada a presenga de mais de um musicoterapeuta
e de estudantes graduandos da area atuando no manejo dos grupos. Essa composi¢cao
multipla de moderadores remete a complexidade da observagao e atuagao grupal e os
possiveis beneficios de uma ag¢ao conjunta com a formagéo de coletivos de profissionais.

Os trabalhos revisados utilizaram instrumentos e técnicas especificas para a
obtencao dos dados como entrevistas, escalas, fichas, questionarios e protocolos tanto da
area da musicoterapia como de outras areas. Essas estratégias metodoldgicas contribuem
para a confiabilidade da pesquisa musicoterapéutica na medida em que promovem a
validagao de resultados e o0 avancgo cientifico do campo.

A revisdo aqui apresentada mostrou aspectos da pesquisa e da pratica da
musicoterapia em grupo. Os resultados indicados nos textos mostraram que profissionais

em paises diversos usam abordagens e fundamentos tedricos préprios da teoria da
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musicoterapia. As praticas musicais coletivas foram indicadas como fatores de fortalecimento
de aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, afetivos, sociais e culturais dos participantes
de grupos musicoterapéutico. Os resultados aqui listados sdo promissores e revelaram
modificagdes positivas nas relagdes intragrupo. Espera-se que mais pesquisas sejam

realizadas para o reforgco e desenvolvimento do tema.

6 AGRADECIMENTOS

Expressamos nosso agradecimento a Fundagao Araucaria de Apoio a Pesquisa do

Estado do Parana e a Universidade Estadual do Parana pelo financiamento dessa pesquisa.

7 REFERENCIAS

AHONEN, Heidi; DESIDERI, Antonietta Mongillo. Heroines’ journey: emerging story by
refugee women during group analytic music therapy. Voices: A World Forum for Music
Therapy, v. 14, n. 1, 2014.

ALMEIDA, Talita Faria; ZANINI, Claudia Regina de Oliveira; SILVA, Ludmila de Castro;
SANTOS, Roberta Borges. A relagao entre os aspectos sonoro-musicais e a dindmica do
grupo em musicoterapia. Revista Brasileira de Musicoterapia, v. XIV n.12 p. 39-52, 2012.

BARANOW, Ana V. M. Musicoterapia: uma visao geral. Rio de Janeiro: Enelivros,1999.

BARBOSA, Abner. D.; ESTANISLAU, Gabriel.; FREIRE, Marina. H. Grupo de musicoterapia
para pais de criangas com transtorno do espectro do autismo: hipéteses para a ndo adeséo.
Revista Brasileira de Musicoterapia, v. XIX p. 185-192, 2017.

BECHELLI, Luiz P.; SANTOS, Manoel A. Psicoterapia de grupo: como surgiu e evoluiu.
Revista Latino-Americana de Enfermagem. (En Linea) 2, n.12, 2004: Disponivel em:
http:// www.eerp.usp.br/rlaenf. Acesso: 28 de margo de 2018.

BRUSCIA, Kenneth. Definindo Musicoterapia. 3. Ed. Dallas: Barcelona Publishers, 2016.

CARDOSO, Leonardo Nascimento; CUNHA, Rosemyriam Ribeiro dos Santos. Trocas
Afetivas e Psicossociais em Musicoterapia: Grupos no Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e Drogas. Revista do Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em
Musicoterapial/lncantare, Curitiba, v. 2, p. 74 — 94, 2011.

CUNHA, Rosemyriam. Perfomance musical em grupo: musicoterapia, coro e banda. Revista
Musica Hodie, Goiania, v. 15, n. 2, p. 273, 2015.

CUNHA, Rosemyriam. Uma perspectiva da atividade musical em grupo: musicoterapia
social e comunitaria. Cuadernos de Musica, Artes Visuales y Artes Escénicas, v. 11, n.
2, 2016.

CUNHA, Rosemyriam. Musicking together: affective, cognitive and physical aspects of a
music therapy group work. Voices: A World Forum for Music Therapy, v. 17 n. 2, 2017.

| RevistaInCantare | Curitba | v.13 | n.2 | p.1-92 | jul/dez. | 2020 | ISSN 2317-417X |



CHAGAS, Marli. Reflexiones sobre sociedad, riesgo e salud. Que sera que me da. In: Salud,
Escucha y Creatividade. Musicoterapia Preventiva e psicossocial. Pellizari, Patricia;
Rodrigues, Ricardo (Org.). Buenos Aires: Ediciones Universidad del Salvador, p. 151-158,
2005.

CLARKSON, Robert A.; KILLICK, Meta. A bigger picture: community music therapy groups
in residential settings for people with learning disabilities. Voices: A World Forum for Music
Therapy, v. 16, n. 3, 2016.

COSTA, Clarice Moura. O despertar para o outro.: Musicoterapia. Sdo Paulo: Summus,
1989.

CUNHA, Rosemyriam. A pratica musical coletiva. Revista Brasileira de Musica. Rio de
Janeiro, Escola de Musica da UFRJ/Programa de P6s-Graduagao em Musica, v.26, n. 2, p.
345-365, Jul/Dez 2013.

CRAVEIRO DE SA, Leomara.; ESPERIDIAO, Elizabeth C. Dinamica do Relacionamento
Humano: uma experiéncia interdisciplinar na formag¢ao do musicoterapeuta. Seminario
Nacional de Pesquisa em Musica da UFG, IV, 2004, Goiania. Anais Online. Goiania: UFG,
2004. Disponivel em: < http://www.anppom.com.br/anais_banco.php>. Acesso em: 17 de
maio de 2019.

DREHER, Sofia C. A musicoterapia e sua inser¢ao nas politicas publicas Janalise de
uma experiéncia. Revista Brasileira de Musicoterapia. Curitiba, n° 11-36, 2011.

FRAGNANI, Samuel G.; SOUSA, Ana S. K.; LOPES, Karolini L.; NERY, Tatyana.; WENER,
Emilio.; BEZERRA, Poliana P. Proposta de um programa de pratica em grupo composto
por fisioterapia, yoga e musicoterapia para pacientes com doenga de Parkinson. Revista
Brasileira de Neurologia, v. 52, n. 3, 2016.

GALVAO, Tais F.; PEREIRA, Mauricio G. Revisbes sistematicas da literatura: passos para
sua elaboracdo. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, 23(1): p. 183-184, 2014.

GASTON, Thayer E. Tratado de Musicoterapia. Buenos Aires: Editorial Paidos: 1968.

GARDSTROM, Susan C.; DIESTELKAMP, Wiebke S. Women With Addictions Report
Reduced Anxiety After Group Music Therapy: A Quasi-Experimental Study. Voices: A World
Forum for Music Therapy, v. 13, n. 2, 2013.

GARDSTROM, Susan C.; HILLER, James. Resistances in group music therapy with women
and men with substance use disorders. Voices: A World Forum for Music Therapy, v. 16,
n. 3, 2016.

GROCKE, Denise; BLOCH, Sidney.; CASTLE, David.; THOMPSON, Grace.; NEWTON,
Richard.; STEWART, Sandra Elisabeth.; GOLD, Christian. Group music therapy for
severe mental illness: a randomized embedded-experimental mixed methods study.
Acta Psychiatr Scand n.130, p. 144-153, 2014.

HESSENBERG, Cornelia; SCHMID, Wolfgang. Sounding Bridges: An Intergenerational
Music Therapy Group With Persons With Dementia and Children and Adolescents in
Psychiatric Care. Voices: A World Forum for Music Therapy, v. 13, n. 2, 2013.

LEINIG, Clotilde. Tratado de Musicoterapia. Sao Paulo: Sobral, 1977.

| RevistaInCantare | Curitba | v.13 | n.2 | p.1-92 | jul/dez. | 2020 | ISSN 2317-417X |



SLOBODA, J. A. A mente musical: psicologia cognitiva da musica. Traducéo de Beatriz
llari e Rodolfo llari. Londrina: Eduel, 2008.

STEHMAN, Jacques. Histéria da musica européia. Lisboa: Livraria Bertrand, 1964.

VAILLANCOURT, Guylaine.; DA COSTA, Danna.; HAN, Evie Y.; LIPSKI, Gloria. An
intergenerational singing group: a community music therapy qualitative research project

and graduate student mentoring initiative. Voices: A World Forum for Music Therapy, V.
18, n. 1, 2018.

WHITE, Becky. Hello Music Lady: Have You Brought a New Instrument today? A Music
Therapy Group for Children of Families in the UK Armed Forces. Voices: A World Forum
for Music Therapy, v. 9, n. 3, 2009.

WHITE, Becky. Personal Reflections on working as a Music Therapist, Music Therapy
Groups and Music Making. Voices: A World Forum for Music Therapy, v. 12, n. 2, 2012.

| RevistaInCantare | Curitba | v.13 | n.2 | p.1-92 | jul/dez. | 2020 | ISSN 2317-417X |



