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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar os resultados de uma revisao integrativa referente a influéncia
das linguagens artisticas ligadas a musica na promogao do bem-estar de pessoas idosas. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO, BVS, Redalyc, ERIC, BDTD e Portal de Periédicos CAPES, com
os descritores: idoso, linguagens artisticas, arte e bem-estar, com seus correspondentes em inglés e
espanhol, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Abrangeu-se o periodo de 2010 a 2023,
sendo encontrado um total de 5.552 titulos. Foram descartados os que ndo mencionaram o contato
com a musica. Também foram excluidos os que ndo estavam disponiveis gratuitamente ou que
estavam duplicados. Restaram 20 estudos selecionados. Observou-se que a musica promove um bem-
estar global na pessoa idosa, abrangendo aspectos cognitivos, fisicos e emocionais, além de satisfagédo
pessoal por meio do autodesenvolvimento e de interagdes sociais significativas. Conclui-se que o
envolvimento psicossocial e o crescimento pessoal e artistico proporcionados pela musica contribuem
para uma melhor qualidade de vida nesta populagao.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Linguagem artistica. Bem-estar.

ABSTRACT

The objective of this study is to present the results of an integrative review regarding the influence of
music related artistic languages in promoting the well-being of elderly people. The search was carried
out in the SciELO, BVS, Redalyc, ERIC, BDTD and CAPES Periodicals Portal databases, with the
descriptors: elderly, artistic languages, art and well-being, with their correspondents in English and
Spanish, using the Boolean operators AND and OR. The period covered from 2010 to 2023, and a total
of 5,552 titles were found. Those that did not mention contact with music were discarded. Those that
were not freely available or that were duplicated were also excluded. Twenty studies remained selected.
It was observed that music promotes global well-being in elderly people, covering cognitive, physical
and emotional aspects, in addition to personal satisfaction through self-development and meaningful
social interactions. It is concluded that the psychosocial involvement and personal and artistic growth
provided by music contribute to a better quality of life in this population.
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Influéncias das linguagens artisticas ligadas a musica na promog¢ao do bem-estar de pessoas idosas:
Uma revisdo integrativa

INTRODUGAO

Vivemos em uma era marcada por avangos tecnolégicos e pelo aumento
significativo da expectativa de vida. Com isso, surge a necessidade de repensar as
demandas associadas a qualidade de vida, acessibilidade e acolhimento da
populagdo idosa. Segundo o Relatério Social Mundial 2023, elaborado pelo
Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais da Organizagao das Nagdes Unidas
(2023), estima-se que o numero de pessoas com 65 anos ou mais no mundo dobrara,
passando de 761 milhdes em 2021 para 1,6 bilhdo em 2050 (Organizagao das Nagdes
Unidas [ONU], 2023).

Diante desse cenario, € imperativo promover acgdes que favorecam o
envelhecimento ativo, proporcionando condi¢gdes para uma melhor saude e bem-estar
das pessoas idosas. O Estatuto da Pessoa Idosa, em seu art. 2°, assegura que é dever
do Estado garantir a pessoa idosa todas as oportunidades e facilidades para a
preservacdo de sua saude fisica e mental, bem como seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade (Lei n.° 14.423,
2022).

Nesse contexto, observa-se um crescimento de estudos que investigam o
impacto positivo do envolvimento com as artes na qualidade de vida das pessoas
idosas. Em especial, a musica tem se destacado por seus beneficios cognitivos,
fisicos e emocionais. Pesquisas indicam que a participacdo em atividades musicais
pode melhorar a memaria, a concentragao, e promover a expressao emocional entre
os idosos

As linguagens artisticas, como musica, teatro, danca e artes visuais, oferecem
oportunidades para o autodesenvolvimento e a interagao social, aspectos essenciais
para o bem-estar na terceira idade. A musica, especificamente, € uma forma de
expressdo que pode transcender barreiras culturais e linguisticas, promovendo uma
sensacgao de pertencimento e identidade entre pessoas dessa faixa etaria (Lopes,
2023).

Este trabalho apresenta os resultados de uma revisdo integrativa sobre a
influéncia das linguagens artisticas ligadas a musica na promog¢ao do bem-estar de
pessoas idosas. A seguir, serdo descritos as etapas metodoldgicas e os principais

achados dessa investigacéo.
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MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo integrativa teve como objetivo investigar a influéncia das
linguagens artisticas com foco na musica na promogédo do bem-estar de pessoas
idosas, a partir das recomendacgdes descritas pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2020), que, apesar de
ter sido criado para revisdes sistematicas, € amplamente aplicado para as revisdes
integrativas (Toronto & Remington, 2020).

A pesquisa foi realizada no periodo entre dezembro de 2023 e junho de 2024,

utilizando os descritores: “idoso”, “anciano”, "older adults", “elderly”, "artistic

“* ”

languages", “arte”, ‘linguagens artisticas", "bem-estar", "well-being", "psychological
well-being" e “bienestar”, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Esta busca
gerou um total de 5.552 titulos, dos quais foram excluidas pesquisas que remeteram
a idosos com transtornos/patologias e/ou deficiéncias, bem como aquelas que nao se
apresentavam disponiveis para acesso gratuito, o que resultou, depois da selegao e
eliminacao de textos, em 20 textos. A string de busca foi realizada de acordo com a
estratégia de extracdo PICO (Oliveira Araujo, 2020), que organiza a pergunta de
pesquisa em Paciente, Intervengcdo, Comparagdao e Outcome, como pode ser

observado no Quadro 1.

Quadro 1 - Processo de confecc¢ao da string de busca

Objetivo / Como as linguagens artisticas ligadas a musica podem afetar o bem-estar de
Problema pessoas idosas?
P | C o
Extracao Idoso Llngsja.gem Mdusica Bem-estar
artistica
Conversao Aged Art Music Well-being
Artistic languages

Idoso / Anciano Musica / Music / Music Bem-Estar / Well-

Combinacao | / Aged/ Older /Arts [Ate] therapy / Musicoterapia / | Being / Psychological
Linguagens . . . .
adults / Elderly s Terapia musical well-being / bienestar
artisticas

(idoso OR ( art|st|“c (musica OR music OR |, ("oem e?tar ?R

) languages" OR " , R bem-estar" OR "well-
- anciano OR music therapy" OR -
Construgao | ., | arte OR arts OR . . being" OR
older adults "linguagens musicoterapia OR "ssychological well
R elderl "terapia musical"

OR elderly) artisticas") terapia musical®) being" OR bienestar)

((idoso OR anciano OR "older adults" OR elderly) AND ("artistic languages" OR arte
Uso OR arts OR "linguagens artisticas") AND ("bem-estar" OR "bem-estar" OR "well-
being" OR "psychological well-being" OR bienestar))

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os estudos escolhidos pertencem ao periodo de 13 anos, correspondentes aos
anos entre 2010 e 2023. Determinou-se, ainda, como critério de inclusdo, que os
estudos fossem originais, com acesso livre e que estivessem em portugués, inglés ou
espanhol. Este estudo tem carater integrativo e foi feito nas seguintes bases de dados:
SciELO, BVS, Redalyc, ERIC, BDTD e Portal de Peridédicos CAPES.

Apo6s a construcao da string de busca e da definicdo dos critérios de incluséo,
iniciou-se o processo de selegao dos materiais. Para tanto, foram analisados os titulos,
seguidos dos resumos e textos na integra, excluindo os que nao tivessem relagédo com
0 objeto de pesquisa ou que nao estivessem para acesso livre. Os dados recolhidos
foram distribuidos em uma tabela, que consistia na distribuicdo de informagdes em
colunas nomeadas como: base de dados do qual foi retirada, nome do texto, ano de
publicagdo, autores, objetivos, método, resultados e consideracdo final. As
informacdes extraidas foram entdo sintetizadas, correlacionadas, e seréao

apresentadas no item “Resultados e Discussao” deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a triagem dos materiais, aplicando os critérios de incluséo e exclusao,
foram selecionados 20 estudos para compor essa revisdo. Na Figura 1, pode-se

acompanhar o processo de selecgao.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos materiais

}

"§ Artigos encontrados nas
Bases de Dados/ Portal de
E Periddicos
5 (n=5.552)
=

Excluidos apds aplicado os
critérios de inclusio e

' exclusio
(n= 5.52T)

Incluidos apds a leitura das
referéncias
(n=10)

B !

Estudos selecionados
(n=20)

Eleigédo

ERIC: 29

ScELO: 2

BVS: 421

Redalyc: 2242

BDTD: 25

Periddicos CAPES: 2833

Titulos = 5.459
Resumos = 61
Leitura integral = 53
Duplicidade = 9

Fonte: Dados da pesquisa, adaptado de Page et al. (2020).

O Quadro 2 apresenta os 20 textos selecionados, organizados por autor, ano,

local e titulo do material, em ordem cronoldgica crescente.

Quadro 2 - Dados dos textos selecionados, em ordem cronoldgica crescente

Autor(es) Ano Pais Nome do texto
Mattos, D.N.C., S4,S. P.C., & 2010 Brasil Oficina de coral: Contribuicdes para o
Camara, V. C. autocuidado do idoso
Creech, A., Hallam, S., . . :
McQueen, H., & Varvarigou, M. 2013 | Inglaterra O poder da musica na vida dos idosos
Vasques, M. C. P. C. F. 2014 | Brasil A interface da arte e do bem-estar na
promogao da saude na terceira idade
Cantar para um envelhecimento bem-
Eater, B., & Baldwin, M. 2014 | Inglaterra | Sucedido: Os beneficios percebidos da
participacdo no programa Golden Oldies
Community-Arts
. O envelhecimento na danga em reviséo,
Souza, A. S. de 2016 Brasil 2000 a 2015
Comparagao do bem-estar de cantores
Johnson, J. K., Louhivuori, J., & A de corais adultos mais velhos e da
. 2017 Finlandia ~ LA
Siljander, E. populagcado em geral na Finlandia: Um
estudo de caso-controle
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Influéncias da aprendizagem musical no

7 | Gleizer, S. S., & Rabanos, N. L. | 2017 México bem-estar de um grupo de pessoas com
mais de 65 anos
Poulos, R. G., Marwood, S., - . .
. ) Artes sob prescricdo médica para idosos
Harkin, D., Opher, S., Clift, S., . . . .
8 2018 Australia | residentes na comunidade com diversas
Cole, A. M. D., Rhee, J., necessidades de saude e bem-estar
Beilharz, K., & Poulos, C. J.
Artes para envelhecer bem: Uma analise
o ALY X, o B s
9| M-H.R,Pang, J.S. M., 2019 | Singapura | ProPen nv
. artistico no bem-estar holistico entre
Ortega, E., & Bajpai, R. o . .
adultos asiaticos mais velhos com mais
de 50 anos de idade
Paolantonio, P., Cavalli, S., Arte para idades: Os efeitos da produgéo
10 | Biasutti, M., Pedrazzani, C., & | 2020 Suica musical em grupo no bem-estar dos
Williamon, A. residentes de lares de idosos
Allison, T. A.; Napoles, A. M.,
Johnson, J. K., Stewart, A. L.,
Rodriguez-Salazar, M., Estados Perspectivas multiculturais sobre canto
11 i 2020 ) . )
Peringer, J., Sherman, S., Unidos em grupo entre diversos idosos
Ortez-Alfaro, J., Villero, O., &
Portacolone, E.
Groot, B., Kock, L. de, Liu Y., . .
. .. O valor do envolvimento ativo nas artes
Dedding, C., Schrijver, J., .
. . na saude e no bem-estar dos adultos

12 | Teunissen, T., Hartingsveldt, M. | 2021 Holanda ) e

. mais velhos: Um estudo participativo em
van, Menderink, J., Lengams, todo © pais
Y., Lindenberg J., & Abma, T. P
P'entlkame.n, E.. Pitkaniemi, A, Efeitos benéficos do canto coral na
Siponkoski, S.-T., Jansson, M., A . .

13 . . 2021 Finlandia cognicao e no bem-estar de idosos:
Louhivuori, J., Johnson, J. K., Evidéncias de um estudo transversal
Paajanen, T., & Sarkamo, T.

A integracéo e o desenvolvimento da arte

14 Chen, X., Huang, F., & Wang, 2021 China do plan? e -da educggao para a midia e

Y.F. sua influéncia no cuidado de longo prazo
e na felicidade dos idosos
A participacao dos idosos nos desfiles

carnavalescos e o pertencimento a

15 Corréa, M. M. M. A. 2021 Brasil comunidade do samba: Aspectos
educativos e os beneficios para o bem-

estar na velhice
Nova Reimaginando 'como' a danga

16 | Hills, F., Buck, R., & Weber, R. | 2022 Zelandia comunitaria afeta a salude e o bem-estar

dos idosos
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Galassi, F., Merizzi, A.. D'Amen, N Criatividade e teraplz?s artisticas p?ara
17 L 2022 Italia promover o envelhecimento saudavel:
B., & Santini, S. o~
Uma revisédo de escopo
Associagdes entre participagao em
Bone, J. K., Fancourt, D., Estados grupos artisticos comunitarios e aspectos
18 |Fluharty, M. E., Paul, E., Sonke, | 2023 Unidos de bem-estar em idosos nos Estados
J. K., &Bu, F. Unidos: Uma analise de correspondéncia
por escore de propensao
A arte de envelhecer bem: Um estudo da
Davies, C. R., Budgeon, C. A., relagdo entre o envolvimento nas artes
19 Murray, K., Hunter, M., & 2023 | Austrdlia | recreativas, a saude geral e o bem-estar
Knuiman, M. mental em uma coorte de idosos
australianos
O papel do envolvimento artistico na
Fioranelli, M., Roccia, M. G., & redugao do declinio cognitivo e na
20 Garo, M. L. 2023 Portugal melhoria da qualidade de vida em idosos
saudaveis: Uma revisao sistematica

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao analisarmos a distribuicdo temporal das publicacdes selecionadas, observa-
se que a maioria dos estudos (11 titulos, do numero 10 ao 20) foi publicada entre os
anos de 2020 e 2023. Em contraste, os nove estudos anteriores (titulos 1 a 9) foram
produzidos ao longo de uma década, entre 2010 e 2019, com maior concentracao a
partir de 2017. Esse padrao pode indicar um crescimento recente no interesse
académico sobre a tematica.

No que diz respeito a localizagao geografica das pesquisas, o Brasil se destaca
como o pais com maior numero de publicagdes no periodo analisado, totalizando
quatro estudos (titulos 1, 3, 5 e 16). Outros paises apresentaram duas publicagdes
cada, como Inglaterra (2 e 4), Finlandia (6 e 13), Australia (8 e 20) e Estados Unidos
(11 e 19). Ja México (7), Holanda (12), Singapura (9), Suiga (10), China (14), Nova
Zelandia (17), Italia (18) e Portugal (21) contribuiram com um estudo cada.

Em relacdo aos objetivos encontrados, podemos notar alguns temas de
enfoque semelhantes. No Quadro 3 é possivel acompanhar os objetivos relacionados

aos seus respectivos estudos.
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Quadro 3 - Objetivos das pesquisas

Titulo

Objetivo

Descrever e analisar o impacto de oficinas artisticas ligadas a musica através de entrevista
com os cuidadores familiares e de instrumento para avaliagdo do autocuidado.

Explorar o papel e o poder da musica na vida de idosos e compreender como a musica

2 pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica e de promocao da saude e do bem-
estar em idosos.
3 Desenvolver e validar um modelo tedrico que representasse a experiéncia dos idosos com
a arte ao longo da vida.
Explorar um programa de artes comunitarias de canto, o Golden Oldies, para determinar
4 até que ponto o programa contribui para o sentimento de saude, autodesenvolvimento e
ligagéo social dos participantes.
5 Investigar como a danga auxilia no resgate da alma, da autonomia no gesto, no
reconhecimento da vida que reside internamente na pessoa idosa.
6 O objetivo do estudo foi comparar a qualidade de vida (QV) de cantores de coral idosos
com uma amostra pareada de idosos da populagéo geral da Finlandia,
7 Investigar e avaliar a influéncia da aprendizagem musical num grupo de idosos.
8 Atestar se o programa Artes Sob Prescri¢cao é valido para as necessidades de saude e
bem-estar de idosos.
Avaliar a frequéncia e intensidade do envolvimento artistico, incluindo envolvimentos ativos
9 e passivos em atividades artisticas, culturais e patrimoniais entre adultos de Singapura com
50 anos ou mais, e examinar as relagdes entre arte participativa e bem-estar holistico.
10 Examinar os efeitos de programas de criagdo de musica em grupo na saude e no bem-
estar de residentes de lares de idosos no sul da Suiga.
11 Avaliar os beneficios percebidos do canto em grupo para idosos com diversidade
socioecondmica e racial/etnicamente.
12 Explorar o valor mais amplo do envolvimento artistico na percepgao da saude e do bem-
estar dos idosos.
Comparar o funcionamento cognitivo subjetivo (autorrelatado) e objetivo (baseado em
13 testes) de cantores de coro, com avaliagdo de humor, qualidade de vida e funcionamento
social.
Analisar a influéncia da integragao da arte do piano e da midia nos cuidados de longo prazo
14 dos idosos na sociedade em envelhecimento e na melhoria do padrao de vida e da
felicidade dos idosos, com base na psicologia educacional.
Investigar como a participagao dos idosos nas escolas de samba contribui para o bem-estar
15 na velhice e identificar os beneficios educativos presentes nos ambientes das escolas de
samba, especialmente no ambito da educagao nao formal.
16 Explorar como a danga comunitaria pode afetar a saude e o bem-estar dos idosos, em seu
ambito holistico.
17 Investigar o valor das terapias artisticas criativas em idosos saudaveis e analisar a eficacia
das arteterapias (TAs) para a prevencao de doengas comuns relacionadas a idade.
18 |Investigar se a participacdo em grupos artisticos comunitarios esta associada ao bem-estar.
19 Descrever o engajamento recreativo em artes de idosos por meio da coorte Busselton

Healthy Ageing Study (BHAS) e determinar se havia uma associagao entre engajamento

8
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nas artes, saude geral e bem-estar mental.

Avaliar os efeitos do envolvimento artistico receptivo ou ativo na redugao do declinio
20 cognitivo e na melhoria da qualidade de vida e do bem-estar em populagdes saudaveis,
com especial destaque para o papel do envolvimento artistico a longo prazo.

Fonte: Dados da pesquisa.

A analise dos estudos permitiu identificar cinco eixos tematicos principais em
torno da relagdo entre linguagens artisticas e o bem-estar de pessoas idosas. Um
primeiro grupo de trabalhos concentra-se em projetos ainda em fase de testagem ou
desenvolvimento (3, 4, 8, 10, 17), nos quais sdo descritas intervencdes voltadas ao
publico idoso, com a intencédo de avaliar a viabilidade e o potencial de impacto dos
modelos propostos. Esses estudos geralmente apresentam dados preliminares e
fornecem subsidios importantes para futuras implementagdes em larga escala.

Outro conjunto de pesquisas aborda a relacdo entre educacdo e
envelhecimento saudavel (7, 14, 15), destacando como a participagdo em processos
educativos pode contribuir para a saude integral da pessoa idosa. A aprendizagem
continua é apresentada ndo apenas como ferramenta de atualizagdo, mas também
como promotora de autoestima, autonomia e qualidade de vida.

Os aspectos cognitivos também aparecem com destaque em alguns estudos
(13, 19, 20), os quais investigam como o contato com praticas artisticas,
especialmente a musica, pode estimular fungdes mentais, favorecer a criatividade e
contribuir para a manutengcdo da memoria e da atengdo em idosos.

H4a, ainda, trabalhos que se dedicam a explorar os beneficios da participacéo
em grupos artisticos (5, 11, 12, 18), evidenciando a importancia do convivio social, do
sentimento de pertencimento e da construgao de lagos afetivos como fatores decisivos
para o bem-estar emocional nessa fase da vida.

Por fim, um quinto eixo tematico reune pesquisas que adotam uma viséo
holistica da saude na velhice (1, 2, 6, 9, 16), compreendendo o envelhecimento como
um processo complexo e interdependente que envolve as dimensdes fisica, mental,
emocional, social e espiritual. Esses estudos apontam para a necessidade de
abordagens integradas e sensiveis a diversidade de experiéncias e trajetorias
individuais na velhice.

A metodologia utilizada nesses estudos distribui-se majoritariamente entre
quantitativas, totalizando sete estudos, e qualitativas, com seis estudos. Os outros

9
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métodos utilizados foram de modelo misto e revisdo, com trés pesquisas para cada e

um identificado como quanti-quali. No Quadro 4, podem-se ver, sucintamente, os

meétodos utilizados, juntamente com seus resultados.

Quadro 4 — Lista de métodos e resultados

Titulo

Método

Resultados

Quanti-quali

Apés a participagao na oficina de coral, os idosos experimentam alteragées
positivas no estado de animo, obtendo recursos pessoais para enfrentarem as
situagdes conflitantes do seu cotidiano. Além disso, a musica melhora a
memoria e traz beneficios fisicos e de autocuidado.

Misto

O envolvimento com a musica permite o desenvolvimento interpessoal e
pessoal no quesito de sensacgao de proposito, autonomia e controle,
auxiliando na recuperagao da depresséo, bem como a criagédo do sentido de
comunidade e afirmag&o no social, conexdo com a juventude e poderes
internos. Constatou-se a necessidade de motivar a participagdo em grupos, e
dos ambientes serem acolhedores e inclusivos.

Misto

A conexdao entre saude e arte, em um ambiente favoravel para o
desenvolvimento, pode promover o envolvimento social de idosos. No quesito
pessoal, proporciona a ampliagéo de sentimentos e desenvolvimento de
emogdes, sendo um elemento transformador que promove o bem-estar.

Qualitativo

O programa contribuiu para o autodesenvolvimento dos idosos, além de
permitir o sentido de comunidade. Estatisticamente, o estudo mostrou um
aumento significativo na saude autorrelatada. A andlise qualitativa revelou

trés temas: reducédo do isolamento social e aumento do contato social; uma
fonte terapéutica; e um novo contrato vitalicio.

Revisédo
sistematica

Constatou-se que, quando a danga permite a visibilidade e valorizagdo dos
corpos maduros, ha a constru¢do de uma autoimagem positiva, trazendo
vitalidade para autonomia, fortalecimento interno e reintegracéo social dos
idosos.

Quantitativo

Resultados sugerem que idosos que cantam em coral tém melhoria na QV
global e satisfagdo com a saude, demonstrando aumento do seu bem-estar.

Quantitativo

O programa proporcionou melhora no bem-estar subjetivo de todos os
participantes. No que diz respeito as capacidades cognitivas, os participantes
apresentaram uma certa deterioragdo inicial, mas as suas capacidades foram

mantidas em todos os casos, e houve melhorias em alguns membros do

grupo.

Misto

O programa gerou impacto positivo no bem-estar mental. Constatou-se que
as atividades desafiadoras, que criavam um sentido de propdsito e diregéo,
permitiram o crescimento e a realizagado pessoal, capacitando os idosos.
Mostrou-se, diante desses resultados, a importancia de um ambiente que
promova o desenvolvimento de relagdes significativas e de si mesmos para
este publico.

Quantitativo

Evidenciou-se que os idosos que se envolveram passivamente em eventos
artisticos e culturais experimentaram maior qualidade de vida e autoavaliagao
de saude, bem-estar espiritual, sentido da vida, pertencimento e sensagao de

paz. Vé-se, assim, a relagao direta entre o envolvimento artistico e o bem-
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estar holistico.

10

Qualitativo

Este estudo sugere que os programas musicais, em lares de idosos,
promovem o bem-estar dos residentes, proporcionando novidades no dia a
dia, oportunizando aprendizados e momentos de grupo, gerando melhorias no
relacionamento interpessoal. Além disso, esses resultados trazem a
importancia das interagdes com os musicos envolvidos nos projetos para a
geragao desses dados.

11

Qualitativo

O canto coral num grupo etnicamente diverso, de acordo com este estudo,
proporciona: beneficios cognitivos e fisicos, bem-estar emocional, autoestima,
autoconfianga, conexao e apoio social, diminuicdo da solidao, identidade
cultural e apreciagdo multicultural.

12

Qualitativo

Este estudo mostra que o envolvimento artistico envolve os idosos em uma
sensacao de alegria. Eles sdo desafiados em sua esfera pessoal, interpessoal
e artisticamente. O afeto criado nessas atividades favorece o sentimento de
pertencimento e formag&o de vinculos profundos, trazendo uma sensacgao de
juventude e auxiliando a esquecer suas dores e limitagdes.

13

Quantitativo

Constata-se que o envolvimento dos idosos com as artes trouxe melhora
global na saude, dominio da flexibilidade verbal e potencializou a sua
interacao social.

14

Quantitativo

Concluiu-se que o processo de ensino do piano, baseado na psicologia
educacional, proporciona bem-estar subjetivo dos idosos. Também mostrou
que os participantes eram mais ativos, o que afeta diretamente o bem-estar

psicoldgico desse publico.

15

Qualitativo

O estudo mostra a escola de samba como um local de convivio coletivo,
envolvendo atividades artisticas variadas que proporcionam crescimento e
desenvolvimento das potencialidades dos idosos. Viu-se que a valorizagao

das tradi¢des culturais trazem prazer e bem-estar para esta parcela da
populagao.

16

Qualitativo

Encontrou-se que a danga promove o desenvolvimento global do idoso,
envolvendo o bem-estar fisico (equilibrio, mobilidade), questbes interacionais,
emocionais e ligadas a espiritualidade. Trouxe também a necessidade de
olhar o ser humano multidimensionalmente e de a dancga ser, assim,
abordada pluralmente.

17

Revisdo de
escopo

A pesquisa identificou quatro temas principais: melhoria do desempenho
cognitivo e da propriocepgao, melhorar a autoidentidade e a significagao da
prépria vida, redugao da sensacgéo de solidao e dos sintomas depressivos, e a
importancia da socializagao. Proporcionando essas oportunidades através da
atividade artistica, ha a redugao do sofrimento psicoldgico e,
consequentemente, aumento do bem-estar.

18

Quantitativo

Este estudo mostra que as atividades ligadas a musica proporcionam uma

satisfagao pessoal para o idoso, sentimento de propdsito de vida, controle e

dominio pessoal, qualidade de vida e felicidade, se permanecerem a longo

prazo. Além disso, a pesquisa deu enfoque para a importancia das musicas
étnicas.
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Esta pesquisa mostra a relagao direta entre arte e saude, adequando-se
como uma estratégia para um envelhecimento saudavel. Sugerem mais
investigacdes relacionadas as atividades artisticas ligadas a musicas como
um caminho para o bem-estar mental e a saude geral dos idosos.

19 Quantitativo

A partir de evidéncias, constatou-se que nos idosos saudaveis o envolvimento

Revisao artistico ativo e receptivo promove e desempenha grande papel no
sistematica | abrandamento do declinio cognitivo e proporciona elevados niveis de bem-
estar e qualidade de vida.

20

Fonte: Dados da pesquisa.

A analise dos 20 estudos selecionados evidenciou que a relacédo entre arte e
bem-estar na velhice é multifacetada, abrangendo dimensdes emocionais, cognitivas,
sociais e espirituais. Ainda que cada estudo aborde essa relagao a partir de diferentes
recortes metodoldgicos, tedricos e culturais, foi possivel identificar convergéncias
relevantes.

Uma das principais contribuicdes da arte, conforme evidenciado em diversos
estudos, esta na promocéo da expressao de si e do fortalecimento da identidade. A
participagdo em praticas artisticas permitiu aos sujeitos reconstruirem narrativas
pessoais e ressignificarem suas experiéncias de vida.

Outro achado recorrente € o aumento da sensacdo de pertencimento
proporcionado pela insergdo em grupos artisticos. Em ambientes coletivos de criagao,
como oficinas de teatro, danga ou pintura, os idosos relataram sentir-se mais
valorizados e integrados a comunidade.

A autonomia e a valorizacado da capacidade de escolha também foram aspectos
frequentemente abordados. Participar de uma atividade artistica, especialmente
quando ela parte do desejo ou do interesse pessoal do idoso, favorece o sentimento
de controle sobre a proépria vida.

Outros temas que emergiram foram o prazer estético e a dimensao ludica do
fazer artistico, que contribuem para o bem-estar emocional imediato. Em contextos de
vulnerabilidade social, 0 acesso a arte representa uma ruptura com rotinas opressoras
e abre espaco para o encantamento e o prazer.

Finalmente, destaca-se a ressignificacdo da propria velhice, promovida pelo
engajamento com praticas artisticas. Ao participarem de atividades culturais, os
sujeitos desafiam os esteredtipos ligados ao envelhecimento e se reconhecem como

agentes criativos e produtivos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do cenario de envelhecimento populacional global, torna-se cada vez
mais urgente pensar em estratégias que promovam o bem-estar e a qualidade de vida
na velhice. Nesse contexto, diversos estudos tém se debrugado sobre possibilidades
de um envelhecimento ativo e saudavel, destacando, dentre outros fatores, o papel
das linguagens artisticas. O presente trabalho teve como objetivo investigar a
influéncia das linguagens artisticas, com énfase na musica, na promo¢ao do bem-
estar da pessoa idosa.

A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel constatar que as
linguagens artisticas — e, mais especificamente, as ligadas a musica — podem
exercer um papel relevante na ressignificagdo da velhice, no fortalecimento da
autoestima, na ampliagdo dos vinculos sociais e na valorizagcdo da expressao
subjetiva dos individuos. Tais praticas contribuem n&o apenas para a dimensao
emocional do bem-estar, mas também para aspectos cognitivos, fisicos e espirituais.

Nesse sentido, os achados aqui apresentados reforcam a relevancia da arte
como ferramenta para a promoc¢ao de um envelhecimento mais pleno, evidenciando
a necessidade de seu reconhecimento nos ambitos das politicas publicas, da
educacao e da saude. Os dados também apontam para a importancia de fomentar
iniciativas privadas e comunitarias que promovam 0 acesso a experiéncias estéticas
significativas para a populagéao idosa.

Este estudo, no entanto, apresenta algumas limitagdes. A sele¢ao dos textos
esteve restrita a materiais com acesso aberto, publicados em portugués, inglés e
espanhol, o que pode ter excluido produgdes relevantes em outras linguas e contextos
culturais. Além disso, foram consultadas bases de dados especificas e com uma string
de busca unica, o que restringe o escopo da revisao.

Para pesquisas futuras, sugere-se a possibilidade da ampliacdo do corpus por
meio da inclusao de textos em outros idiomas e a utilizacido de outros descritores e
palavra-chave correlatas. Também seria relevante realizar investigagbes empiricas
que explorem a percepcgao de pessoas idosas envolvidas em projetos artisticos, bem
como estudos que analisem a formacgao e a atuagao de educadores e profissionais da
saude nesse contexto. A interlocucao entre diferentes areas do conhecimento — como
artes, educacgao, gerontologia e psicologia — podera enriquecer ainda mais a
compreensao sobre as poténcias do fazer artistico na velhice.
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