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Resumo

A formacdo de valores constitui uma tarefa fundamental da escola cubana, como gestora dos interesses da nacéo
cubana, visando formar a personalidade integral do aluno. O objetivo deste artigo € contribuir para fortalecer o
valor responsabilidade dos alunos da Escola Pedagégica® Villa Clara a partir da Disciplina de Educacéo Fisica
para a qual sdo propostas atividades inovadoras, valiosas e criativas. Levando em conta as necessidades e
potencialidades diagnosticadas, exemplificam-se atividades provenientes do jogo para a formagéo do valor da
responsabilidade; sdo agradaveis, variadas, partem da aula e unem familia e comunidade. Para a realizacdo desta
pesquisa foram utilizados métodos tedricos: analitico-sintético, indutivo-dedutivo, histérico-ldgico e modelagem;
empirico: observacao e levantamento. Os critérios dos especialistas permitiram verificar a atualidade e relevancia
das atividades sugeridas, e a sua viabilidade de aplicacdo na pratica.
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Abstract

The formation of values constitutes a fundamental task of the Cuban school as a manager of the interests of the
Cuban nation aimed at forming the integral personality of the student. The objective of this article is to contribute
to strengthening the value of responsibility of the students of the Villa Clara Pedagogical School from the
Discipline of Physical Education for which novel, valuable and creative activities are proposed. Taking into
account the diagnosed needs and potentialities, activities from the game are exemplified for the formation of the
value of responsibility; They are enjoyable, varied, start from the class and link family and community. To carry
out this research, theoretical methods were used: analytical-synthetic, inductive-deductive, historical-logical and
modeling; empirical: observation, survey. The criteria of the specialists allowed us to verify the timeliness and
relevance of the suggested activities, and their feasibility of application in practice.

Keywords: Value responsibility. Pedagogical School. Physical Education.

Resumen

La formacidn de valores constituye una tarea fundamental de la escuela cubana como gestora de los intereses de
la nacion cubana encaminada a formar la personalidad integral del estudiante. El presente articulo tiene como
objetivo contribuir a fortalecer el valor responsabilidad de los estudiantes de la Escuela Pedagdgica de Villa Clara
desde la Disciplina de Educacion Fisica para lo cual se proponen actividades novedosas, valiosas y creativas.
Atendiendo las necesidades y potencialidades diagnosticadas se ejemplifican actividades desde el juego para la
formacion del valor responsabilidad; son amenas, variadas, parten de la clase y vinculan la familia y la comunidad.
Para realizar esta investigacion se utilizaron métodos tedricos: analitico-sintético, inductivo-deductivo, historico-
I6gico y la modelacion; empiricos: observacion, encuesta. El criterio de los especialistas permitié constatar la
actualidad y pertinencia de las actividades sugeridas, y su factibilidad de aplicacion en la préctica.

Palabras clave: Valor responsabilidade. Escuela Pedagdgica. Educacion Fisica.

Introducao

A educacdo em valores requer, antes de tudo, a andlise das condicBes histdrico-sociais
especialmente, em se tratando do presente, no qual se coloca em evidéncia com toda forga no cenéario
internacional atual, o sistema de dominagéo imperialista.

O mundo de hoje é o das nacBes muito poderosas e paises muito pobres, das profundas
contradi¢6es, o mundo da globalizacéo neoliberal que implica a rendncia dos valores humanos essenciais,
aqueles que enaltecem o ser humano, impondo padrdes, atitudes e ideias que respondem aos grandes
interesses, ao impor modelos culturais gerados a partir dos centros de poder que tentam anular a auténtica
e legitima identidade dos povos.

Tudo isso exige hoje, mais do que nunca, profissionais competentes e preparados, capazes de
orientar-se e de atuar em um universo marcado pelos resultados da Revolucdo Técnico-Cientifica e do
avanco da tecnologia.

A escola como o ndcleo mais importante do Trabalho Politico Ideoldgico é a responsavel em
grande parte, de levar aos jovens o melhor do pensamento humanistico e revolucionario da histéria de
Cuba, € por isso que se faz necessario projetar acdes que contribuam para elevar o nivel dos estudantes

e converté-los em portadores do pensamento politico martiano, fidelista e marxista-leninista, com
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concepcOes solidas que correspondam com as realizagdes do projeto social cubano e os transformem em
protagonistas ativos do mesmo.

As transformacGes propostas na Escola Pedagdgica correspondem com o projeto social cubano e
respondem ao Il Aperfeicoamento do Ministério da Educacdo e a Disciplina de Educacdo Fisica
contribui para a formacéo de valores e a conquista de uma formacdo integral do jovem em sua forma de
sentir, pensar e atuar nos contextos escola-familia-comunidade, a partir do desenvolvimento de uma
cultura geral, politica e pré-profissional sustentada no principio martiano de estudo-trabalho. O que foi
exposto anteriormente, constitui antecedentes orientadores que contribuem para o fortalecimento do
valor responsabilidade dos estudantes da Escola Pedagogica de Villa Clara a partir da Disciplina de

Educacdo Fisica, para a qual sdo propostas atividades inovadoras, valiosas e criativas.

Materiais e métodos

A metodologia utilizada no presente estudo foi fundamentada na concepcao cientifica do mundo
e considera os métodos do nivel tedrico, empirico e matematico.

A escolha das atividades possui um carater sistémico porque visa a buscar outras arestas para o
trabalho com a formacdo de valores, precisamente, para melhorar as ja existentes, também, porque
responde a uma contradicdo entre o estado atual e o desejado e por seu carater dialético, que permite a
busca de mudancas qualitativas. Também permite que as atividades, através de sua execu¢do, consigam
que os estudantes com interesses comuns e inclinacfes semelhantes criem e discutam temas genéricos,
préprios para o debate, seu desenvolvimento e os resultados benéficos desejados. Considera-se que 0
conteudo das atividades propostas estd caracterizado por ferramentas do contexto para acionar a

responsabilidade a partir da prética.

Desenvolvimento
Os valores como categoria, sdo estudados pela Axiologia, por seu carater de orientadores e
reguladores internos, formam parte do contetdo mobilizador dos valores restantes ao estarem presentes
como premissas, sao fundamentos do ato de conduta em qualquer esfera da vida e ocupam um lugar
especial dentro do sistema, a partir dai que um projeto educativo é direcionado para o valor moral.
Considera-se apropriado e esclarecedor abordar que, do ponto de vista filosofico e de acordo com
0 exposto pelo Dr. Fabelo Corzo (2002) € necessario entender a categoria a partir de trés niveis de anélise:
e O sistema objetivo de valores (visto como da prépria realidade e do significado social que lhe

atribui o sujeito que avalia);
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e Os valores subjetivos ou da consciéncia (forma em que o significado social é refletido na
consciéncia individual);

e Sistema de valores institucionalizados (evidenciam o modo de organizacdo e funcionamento da
sociedade na qual o sujeito vive e se desenvolve).

Do ponto de vista pedagdgico, esta formacéo deve ser alcangcada como parte da educacédo geral e
cientifica, que recebem os adolescente e jovens: como conhecimento, como produto do reconhecimento
de seu significado, que se transformam em sentido pessoal e se manifestam como conduta. Esta categoria
é abordada em funcdo do problema da formacao da personalidade. Para isso, se devem dar um conjunto
de condigdes positivas que assim permitam, entre as que se encontram: levar em conta as necessidades,
aspiracOes e interesses do aluno, respeitar a dignidade de cada um, estabelecer relagdes com uma
comunicacdo adequada, promover a criatividade e que sejam protagonistas diretos de sua propria
formacéo.

Ao fazer referéncia ao termo educar em valores, necessariamente requer um tratamento a
categoria educacao.

A Dra. Esther Baxter Pérez, em “Educar em valores. Tarefa e desafio da sociedade”, em 2007,
afirmou que “a educacdo é um fendmeno social”, resultado do desenvolvimento histérico alcancado, em
um determinado momento e, como centro do processo de socializagéo, exerce uma influéncia decisiva
na formacdo do homem ao longo de sua vida, e deve prepara-lo para o desfrute e plenitude de tudo aquilo
que dela se deriva, de acordo com a sociedade em que vive e desenvolve sua vida, contribuindo com sua
atuacdo ao seu desenvolvimento e aprimoramento e que o nucleo essencial dessa formacédo deve ser 0s
valores morais.

Se evidencia que educar é preparar as novas gerac6es de forma que possam assimilar e incorporar
no ambito pessoal, todo o legado da humanidade até esse momento, o qual é responsabilidade dos adultos,
seja em casa, na instituicdo educacional (mais diretamente) e pela sociedade em geral. No entanto, a
autora deste artigo, assume o critério da Dra. Esther Baxter Pérez, chegando a conclusao de que educar
em valores, entdo, significa educar moralmente.

Uma verdadeira educagdo em valores requer alcangar uma motivacéo que mobilize os educandos
a querer fazer e a sentir o que fazem como algo seu, e que o que venham a fazer corresponda com sua
maneira de sentir e agir.

Tudo isto se traduz em niveis de envolvimento, compromisso e identificacdo consciente no que
se faz, sujeitos que desenvolvem a autoconsciéncia, sujeitos que analisam, refletem, valorizam, no

individual e coletivo, os resultados obtidos.
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O Valor Responsabilidade

Vaérios autores tém estudado o valor responsabilidade e 0 associam a aspectos importantes, tais
como: obrigacdo, cumprimento, compromisso, dever, entre outros.

O valor responsabilidade ¢é a qualidade da acdo que possibilita que as pessoas sejam solicitadas a
agir moralmente e como os homens e mulheres sdo responsaveis por suas decisdes; eles podem ser
questionados do porqué o fazem e também sobre os efeitos que dessas acdes se derivam para outras
pessoas ou para a natureza do entorno em que vivem.

A responsabilidade, como manifestacdo da personalidade, é um fendmeno complexo e se expressa
em variadas situacfes que possibilita como determinar a vida de um individuo na sociedade. Implica
tomar decisdes da prdpria vida e isso se concretiza em acOes especificas de compromisso; portanto, ndo
existe a responsabilidade em abstrato, 0 que existe sdo acdes comprometidas na vida cotidiana de cada
pessoa.

Modos de atuacdo associados ao valor responsabilidade:

e Realizar com disciplina, consciéncia, eficiéncia, qualidade e rigor as tarefas designadas;

e Assumir a critica e a autocritica como poderoso instrumento de autorregulagdo moral,

e Propiciar um clima de compromisso, dedicacéo e nivel de respostas as tarefas atribuidas;

e Conhecer e respeitar a legalidade socialista e as normas administrativas estabelecidas;

e Promover um modo de participa¢do democratica, em que os individuos se sintam envolvidos nos
destinos da familia, da comunidade, do pais, de seu coletivo estudantil e laboral;

e Respeitar, defender e fomentar a propriedade social sobre os meios de producao;

e Ser responsavel no cuidado, protecdo e conservacao do meio ambiente.

Preparar as novas geracOes para buscar razdes validas de opcéo ao tomar decisdes e manifestar
comportamentos responsaveis nas diferentes situa¢fes da vida integra a Pedagogia Cubana, que no fundo
é uma construcdo da vida mais elevada do homem. H& de se considerar que um estudante na sua formagéo
como professor é responsavel ndo porque reconhece a importancia do valor responsabilidade pelas
circunstancias que o obrigam a ser responsavel, mas porque sente a necessidade de agir de forma
responsavel. A responsabilidade é um motivo da acdo do sujeito e se converte em um verdadeiro
regulador de sua conduta.

A responsabilidade permite um trabalho profundo que ajuda na autoestima, sinceridade,

perseveranca, iniciativa, forga, generosidade, respeito, confianga e lealdade. Isto conduz a reconhecer as
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duas vertentes envolvidas: a individual e a coletiva; ndo so se reconhece e aceita as consequéncias dos
préprios atos, mas também influencia nas decisdes de um conjunto de pessoas com as quais se interage.

A educacdo da responsabilidade como valor profissional constitui hoje uma necessidade
inevitavel tendo em vista que a sociedade atual exige um profissional que atue com criatividade,
originalidade, autonomia, competéncia e flexibilidade nos diferentes cenarios laborais e sociais.

Victoria Ojalvo (1998) assinala que uma das caracteristicas fundamentais da moral é a unidade
indissollvel entre liberdade e responsabilidade, que determinam a correta compreensdo das rela¢fes que
se estabelecem dos direitos e as obrigagdes de seus individuos na sociedade. Portanto, a responsabilidade
leva implicita a liberdade de escolha, o que da a este conteldo moral um grande significado psicoldgico:
agir com responsabilidade significa satisfagdo pessoal pelo cumprimento do dever.

Viviana Gonzéalez Maura (2000) aponta que o valor em sua existéncia subjetiva e individual se
manifesta como motivo para acdo. De modo que um estudante é responsavel ndo porque conheca a
importancia do valor responsabilidade ou as circunstancias que o obriguem a ser responsavel, mas porque
sente a necessidade de ser responsavel. Portanto, somente quando os valores constituem motivos da agdo
se convertem em verdadeiros reguladores de sua conduta (Gonzalez Maura, V. 2000, p. 78-96).

A responsabilidade como valor da personalidade deve estar estreitamente vinculada ao esfor¢o e
dedicacdo cotidiana por avancar na construcao da sociedade, na busca do progresso social, por essa razdo
sua formacdo é tarefa da educacéo, especialmente da moral, uma personalidade moralmente responsavel
ndo constitui um fato inato. E a funcdo das obrigacdes sociais do individuo com um compromisso
consequente de sua acdo, o que implica para o sujeito ter consciéncia de suas obrigacdes, seguranca em
si mesmo, tomar decis@es, constancia, auto proposi¢cdo de metas e responder por seus atos.

Agir com responsabilidade para escolher alternativas possiveis, requer de recursos pessoais
cognitivo - instrumentais e metacognitivos, ja que ao tomar uma decisao nao deve ser feita por tendéncia
motivacional nem por mero capricho, mas como resultado de reflexdes conscientes e coerentes de Si
mesmo e da realidade contextual.

Quando o valor responsabilidade se faz consciente, cresce o significado de suas funcées positivas,
se amplia o conceito a responsabilidade social e se reflete a preparacdo do individuo a assumir
compromissos muito mais elevados diante do coletivo escolar, familiar, laboral, comunitario e com a
sociedade em geral.

Decalogo da responsabilidade:

e A pessoa responsavel responde por seus atos. Por isso, pensa antes de agir e mede suas

consequéncias;
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E responsavel quem assume plenamente seus deveres e exercita todos seus direitos;

“O que tem que se fazer, se faz” — afirma José Maria Escrivd “Caminho sem vacilar, sem
distracdes”. Responsabilidade ¢ cumprir com o dever;
Desculpar-se, justificar-se, procurar pretextos ou evitar compromissos ¢é falta de

responsabilidade;

Ser responsavel implica ter iniciativa. Ndo € simplesmente fazer o que se deve, mas usar toda
inteligéncia para fazé-lo da melhor forma possivel;

Valorizar as coisas importantes, ser consciente das repercussées dos atos e fugir da frivolidade,
sdo manifestacGes de responsabilidade;

As consequéncias dos atos devem ser assumidas sempre, mesmo que a acao seja involuntaria;
Quando voluntaria ou involuntariamente prejudicamos alguém, devemos reparar o dano,
principalmente se o dano é contra a reputacdo ou a honra de alguém.

Em termos de valores, o futuro egresso das escolas pedagdgicas deve ser responsavel em suas

formas de comportamento, uma atitude em correspondéncia com as normas da sociedade.

A escola pedagdgica de Villa Clara é o espaco onde tudo e todos educam, rumo a uma cultura

geral integral que permite cultivar permanentemente as tradi¢Ges, o gosto pela leitura como importante

veiculo do conhecimento, as atividades culturais, a participacdo em atividades esportivas e comunitarias,

em prol de que os futuros profissionais da educacéo:

Possuam um alto sentido de responsabilidade;

Conhecam e atuem em correspondéncia com as tradi¢cdes revoluciondrias, patridticas, martianas,
culturais e laborais do povo cubano;

Possuam um alto sentido de pertencimento, arraigamento e identidade nacional;

Possuam um nivel adequado de comunicagao, tanto oral como escrita;

Sejam justos, produtores e promotores;

Possuam ampla vocacdo pelo trabalho comunitdrio sem distingdo de raga e credo, com
oportunidades e possibilidades para todos;

Sejam responsaveis no cumprimento da missdo que tém com a sociedade.

Uma das disciplinas que assume o curriculo da escola de pedagogia é a Educacéo Fisica, a qual

constitui um processo pedagdgico destinado ao desenvolvimento das capacidades de desempenho fisico

do individuo sobre a base do aprimoramento morfologico e funcional do organismo, a formacéo e

melhoria de suas habilidades motoras, a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de suas
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capacidades morais e volitivas de tal forma que esteja em condi¢fes de cumprir todas as tarefas que a
sociedade Ihe indique a partir do ponto de vista laboral, militar e social.

A Educacéo Fisica transcende a antiga ideia do ser humano como uma soma de corpo, mente e
alma; pelo contrario, trabalha sobre todos os aspectos da pessoa como uma unidade. Seus objetivos
educativos se orientam em trés direcdes: formacao de valores, habitos de préatica sistematica de exercicios
fisicos e o0 vinculo da disciplina com a defesa da pétria, 0s objetivos instrutivos estdo orientados para o
rendimento fisico, aquisicdo e aperfeicoamento de conhecimentos e habilidades que lhes permitam
autopreparacdo e auto exercicio.

Quanto aos principios, tém um carater orientador em todo o trabalho didatico-metodologico e se
caracterizam por serem gerais, essenciais, obrigatorios sistémicos. Os conteddos permitem o
desenvolvimento das formas e funcbes do organismo, para influenciar na formacdo de valores e
responder as necessidades fisicas do futuro egresso no ambito esportivo, laboral e de defesa,
aproximando-se a diferentes manifestaces do tempo livre para o fomento da salde e cultura fisica da
comunidade pedagdgica.

Na disciplina, o jogo se converte em um processo de descobrimento da realidade exterior, atraves
do qual sera formado e reestruturado progressivamente 0s conceitos sobre 0 mundo, além disso, ajuda a
descobrir-se a si mesmo, a se conhecer e formar a personalidade. Os jogos sdo um fenémeno historico
no desenvolvimento social e cultural da humanidade, sua diversidade é imensa, refletem todas as esferas
da criagdo material e espiritual das pessoas, transcendem 0s tempos e 0s espagos.

O carater educativo do jogo contribui a educacdo geral dos participantes, objetivando o
desenvolvimento em correspondéncia com os principios da sociedade contemporanea sendo, desta forma,
o facilitador de conhecimento, de socializacdo, regulador e compensador da afetividade, um efetivo
instrumento de desenvolvimento e participacdo nas atividades de Educacao Fisica.

Portanto, a tarefa do docente de Educacdo Fisica na escola pedagdgica deve estar orientada a
empregar 0 jogo com um carater educativo em fungdo dos interesses e necessidades dos participantes,
capaz de promover a participacdo ativa e criativa, desta forma, os conteudos e atividades devem ser
amplos e variados, para oferecer maior riqueza de opgdes possiveis, promovendo espagos novos e
estimulantes que favorecam o cumprimento dos objetivos de cada atividade que contribuam a
responsabilidade como valor. Tudo isto, fortalece o valor responsabilidade.

A seqguir, sera exposto exemplos de atividades que potenciam a partir da Educacdo Fisica o valor
responsabilidade na escola pedagdgica, onde o jogo é fundamental e essencial pelos valores que

transmite.
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1. Titulo da Atividade: Pontos de vista...

Objetivo: analisar, com situagdes da atualidade, como se comportam os valores do projeto social
cubano em escala nacional e internacional.

Método: pratico.

Recursos didaticos: revistas, jornais, folhetos, livros, material impresso, papel dobradura.

Comegar realizando o jogo: “Os valores”.

e Osalunos escreverdo os nove valores do projeto social cubano e discutirdo entre si as seguintes
questdes:

e A formacao de valores é responsabilidade apenas da escola?

e Quais atividades sdo organizadas na escola pedagogica para fortalecer os valores do projeto
cubano e em especial a responsabilidade?

Conclusdes:

e Quais valores sdo afetados na nossa institui¢do?
e Quais sdo as insuficiéncias existentes em cada um desses valores?

Avaliacdo da atividade.

2. Titulo da atividade: O que significa para os estudantes da escola pedagogica ser responsavel?

Obijetivo: conceitualizar de forma simples, a responsabilidade, a partir da determinacdo de como
se concretiza na sua ac¢do, de modo que assuma o cumprimento do dever como necessidade pessoal.

Meétodo: elaboracéo conjunta.

Recursos didaticos: quadro, mural ou papeldgrafo, video, TV.

Modo de execucdo: ao terminar a aula pratica haverd uma sessdo de intercdmbio com o0s
estudantes e sera colocado a vista de todos a pergunta: O que significa para os estudantes da escola
pedagogica ser responsavel?

As respostas serdo anotadas e as ideias correspondentes serdo debatidas com base em:

e Compreender e atuar em correspondéncia com o sentido do dever diante do coletivo e da
sociedade;

e Realizar plenamente as tarefas, com o maximo de capacidade;

e Vencer 0s obstaculos para leva-los aos resultados finais;

e Responder pelas consequéncias de seus atos;

e Sentir-se satisfeito por ter agido bem;

e Fazer com 0 maximo de interesse, cuidando para que fique o melhor possivel, sem imperfeicoes.
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A intencdo sera que se refiram aos trés contextos de atuacdo imediata em que eles atuardo a partir
de suas praticas laborais: familia, escola e comunidade. Promover reflexdes sobre seus deveres no
contexto escolar.

Serdo entregues cartdes com pontos de vista de diferentes autores sobre a responsabilidade.

Como atividade final, orienta-se promover um intercambio, em que por equipes de trabalho,
proponham um jogo onde se evidencie a responsabilidade que deve assumir cada participante no processo
de formacdo na escola pedagdgica, a partir da Educacao Fisica.

As atividades foram submetidas a avaliacao por especialistas, 0s quais a consideraram

pertinente, adequada e necessaria.

Considerac0es finais

A formacdo de valores morais € um fenbmeno complexo, de vital importancia na formacéo
dos alunos, por seu carater regulador da conduta, especificamente, a formacdo do valor
responsabilidade é alcancada na integracdo com os demais valores, sentimentos, emocdes positivas e
da influéncia educativa da escola, familia e comunidade, com carater de sistema para influenciar desde
0S espacos mais proximos da escola, até os mais longe dela.

A Educacéo Fisica € uma disciplina que fortalece a formacéo do valor responsabilidade, em
correspondéncia com o sistema de valores do projeto social cubano a partir do jogo e outras

alternativas em seu desenvolvimento.
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