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Resumo

Esta investigacdo analisou a modalidade Karaté-D6 estilo Shotokan, suas relagdes com os principios
educativos da Educacédo Social e suas influéncias nas relagfes sociais dos adolescentes praticantes
da arte marcial do municipio de Jardim Alegre-PR. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de campo,
a qual utilizou como técnica de coleta de dados a entrevista semiestruturada. Os dados coletados
foram analisados por meio das categorias elencadas: Motivacdo; Mudanca; Participacdo social e
Formacdo humana. Os dados foram analisados a partir do referencial tedrico de autores que se
dedicam a estudar a Educacdo Social, como Muller e Rodrigues (2002); Souza, Natali e Muller
(2015) e Natali (2016). Os resultados indicam que a percepcao dos adolescentes sobre a pratica de
Karaté contribui para a mudanca comportamental do educando, em especial pelo respeito, disciplina,
calma e concentracdo. Portanto, verificou-se que ha beneficios na vida dos adolescentes praticantes
de Karaté-Do da Associagdo do Jardim Alegre-PR, os quais revelam aproximaces com 0s
principios educativos pertinentes a area da Educacdo Social, como o respeito, cidadania e
participacao social.

Palavras-chave: Karaté-Do; Arte Marcial; Educacao Social; Adolescente; Cidadania.

Abstract
This investigation analyzed the Shotokan style Karate-D& modality and its relationships with the

! Licenciada em Educagéo Fisica pela Universidade Estadual de Maringd. ORCID: https://orcid.org/0009-0002-8986-
0340 Email: anabeatrizdas7@gmail.com

2 Professora do Departamento de Fundamentos da Educagdo, da Universidade Estadual de Maringa. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/8761146259803716. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8447-5454. Email: tgsouza2@uem.br

3 Professora do Departamento de Educagdo Fisica, da Universidade Estadual de Maringd. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/3738805977157385. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4641-0083. Email:
paulamnatali@gmail.com

Revista FormAcéo, vol. 2. n. 1, jan./jun. 2025, p. 37-53.


https://orcid.org/0009-0002-8986-0340
https://orcid.org/0009-0002-8986-0340
https://orcid.org/0000-0002-8447-5454
mailto:tgsouza2@uem.br
http://lattes.cnpq.br/3738805977157385
https://orcid.org/0000-0003-4641-0083

educational principles of Social Education, and its influences on the social relationships of teenagers
practicing Karate in the municipality of Jardim Alegre-PR. This is qualitative, field research which
used semi-structured interviews as a data collection technique. The data collected was analyzed using
the categories listed: Motivation; Change; Social participation and human formation. The data were
analyzed based on the theoretical framework of authors dedicated to studying social education, such
as Muller and Rodrigues (2002); Natali (2016) and Souza, Natali and Muller (2015). The results
indicate that teenager’s perception of the practice of Karate contributes to the student's behavioral
change, especially through respect, discipline, calm and concentration. Therefore, it was found that
there are benefits in the lives of teenagers practicing Karate-D6 from the Association of Jardim
Alegre-PR, which reveal similarities with educational principles pertinent to the area of Social
Education, such as respect, citizenship and participation.

Keywords: Karate-D0; Martial Art; Social Education; Teenager; Citizenship.

Resumen

Esta investigacion analiz6 la modalidad de Karate-D6é estilo Shotokan y sus relaciones con los
principios educativos de la Educacion Social, y sus influencias en las relaciones sociales de los
adolescentes que practican Karate en el municipio de Jardim Alegre-PR. Se trata de una investigacion
de campo cualitativa que utiliz6 entrevistas semiestructuradas como técnica de recoleccion de datos.
Los datos recopilados se analizaron utilizando las categorias enumeradas: Motivacion; Cambiar;
Participacion social y formacion humana. Los datos fueron analizados con base en el marco teorico
de autores dedicados al estudio de la educacién social, como Muller y Rodrigues (2002); Natali
(2016) y Souza, Natali y Muller (2015). Los resultados indican que la percepcion de los adolescentes
sobre la practica de Karate contribuye al cambio conductual del estudiante, especialmente a través
del respeto, la disciplina, la calma y la concentracion. Asi, se constato que existen beneficios en la
vida de los adolescentes que practican Karate-D6 de la Asociacion de Jardim Alegre-PR, que revelan
similitudes con principios educativos pertinentes al area de Educacion Social, como el respectivo y
participacion.

Palabras-clave: Karate-D6; Arte Marcial; Educacion Social; Adolescente; Ciudadania.

Introducao

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar os principios da Educagdo Social: respeito,
dialogo, participagao, compromisso e inclusdo (Muller e Rodrigues, 2002) e suas interlocugdes com
a filosofia da modalidade Karaté-Do6 estilo Shotokan. Visando construir estes dados, verificamos
também o significado que o karaté possui para os adolescentes praticantes, a fim de identificar como a
filosofia dessa arte marcial influencia em seu cotidiano social e educativo.

O desenvolvimento deste estudo se justifica pela académica ser atleta de Karaté e também
pelo envolvimento com a tematica da Educagdo Social a partir da participacdo no Projeto
“Brincadeiras com Meninas e Meninos do Vale do Ivai-PR”, que faz parte do Programa
Multidisciplinar de Estudo, Pesquisa e Defesa da Crianga e do Adolescente-PCA, vinculado a Pro-

Reitoria de Extensao e Cultura-PEC, da Universidade Estadual de Maringa-UEM. Nessa vivéncia
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institucional, as possiveis relagdes entre as areas ficaram evidentes para a pesquisadora e despertaram
a possibilidade do desenvolvimento da pesquisa em tela.

O trabalho também foi suscitado devido aessa arte marcial milenar estar presente em um
municipio de apenas 11.067 mil habitantes (IBGE, 2021), no interior do Paran4, de pouca notoriedade
politica e econdmica. No entanto, hd mais de uma década, o municipio tem se destacado na promogao
do Karaté, formando, nesse periodo, diversas atletas de alto nivel e consolidando-se como uma pratica
da cultura corporal reconhecida no Estado.

Em busca de estabelecer as relagcdes que integram a modalidade do Karaté-Do e da éarea da
Educagao Social, iniciamos o estudo estabelecendo o contexto historico do Karaté-Do,compreendido
como uma arte marcial que significa “Caminho das maos vazias”, Kara (Vazio) — Té (Maos) — Do
(Caminho), pois em sua execug¢do ndo utiliza nenhum instrumento, apenas ocorpo como instrumento
de defesa pessoal (Guimaraes, 2002).

O Karaté-Do € uma “[...]Jpratica complementar de formagao cultural e desportiva baseada no
desenvolvimento peculiar dos sistemas de defesa pessoal e evolugdo interior caracteristicos de
Okinawa em seus primordios (século XVIII) e do Japao a partir do inicio do século XX (CBK, 2021).
O Karaté-Do visa estimular e desenvolver a capacidade de defesa corporal, bem como o carater, a
contengdo de agressividade e melhora de comportamento com os outros que estdo ao redor do
praticante, familiares, amigos e desconhecidos (Pinto, 2018). Para Pinto (2018) a pratica de Karaté
auxilia no combate aos habitos prejudiciais a saude, proporciona mudangas comportamentais para um
equilibrio e harmonizagdo com o novo estilode vida, de acordo com os preceitos filosoficos da
modalidade.

O objetivo do Karaté-Do ¢ estimular e desenvolver um estado de equilibrio corporal por meio
da formagdo em técnicas de combate. Essa modalidade também compartilha o cultivo do carater
humano conhecido como Budd, que impede que qualquer ataque violento ocorra antes de uma luta
(Zucchi, 2019; CBK, 2021).

Considerando a filosofia do karaté, seus principios e 0 Dojo-Kun* e os principios da Educagio
Social respeito, didlogo, participagdo, compromisso e inclusdo, o presente projeto elencou como
problema de pesquisa, a seguinte questao: Quais os meandros e beneficios na vida dos adolescentes
praticantes de Karaté-Do da Associacdo de Jardim Alegre-PR estdo em consonancia com os principios

educativos pertinentes a area da Educagao Social?

4 . . . , , .. . . .
Dojo-Kun se caracteriza por um conjunto de normas filosoficas e também espirituais que regem o verdadeiro caminho a
ser seguido no karaté-do (Guimardes; Guimaraes, 2002).
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Para realizar este estudo, tomou-se como referéncia a pesquisa qualitativa, a qual busca se
atentar aos processos sociais, expor o fendmeno estudado, entendé-lo de modo intimo, orientando
o processo da investigacdo e ndo apenas o seu resultado. Para tal é necessario realizar descri¢do e
analise indutiva (Trivinos, 1987), bem como, manejar informagdes recolhidas, descrevendo e
analisando-as, para em um segundo momento interpretar e discutira luz da teoria pertinente (Minayo,
2003). A pesquisa refere-se a um estudo de campo, a qualpretende buscar a informacao diretamente
com a populacio pesquisada (Gil, 2002).

O publico-alvo do estudo foram os adolescentes da Associacdo de Karaté de Jardim Alegre-
PR, com um nivel de graduagdo igual ou superior a faixa amarela, pois levou-se em consideracao o
tempo de pratica minimo para a escolha do publico-alvo, delimitando-o assim a faixa amarela como
critério de inclusao. Como técnica de coleta de dados utilizamos a entrevista semiestruturada, a opgao
por essa técnica se deu por esta apresentar caracteristicas que favorecem além da descricdo dos
fendmenos sociais uma melhor explicagao e compreensao do fato investigado (Trivinos, 1987). O
roteiro de entrevista foi composto por sete perguntas, que objetivaram abordar as categorias: a)
motivacdo; b) mudanca; c) participacao social; e d) formacao humana.

Foram realizadas seis entrevistas, com adolescentes de 15 ¢ 17 anos, de ambos os sexose
praticantes da modalidade na Associacdo de Karaté de Jardim Alegre-PR. Trés entrevistas foram
realizadas apds o treinamento na associagdo e as restantes foram marcadas via aplicativo de
mensagens (Whatsapp) e ocorreram na residéncia dos entrevistados.

Os dados coletados foram analisados pelo método de analise de conteudo, de Bardin (1977)
que se constitui por trés etapas basicas: pré-analise, descricdo analitica e interpretacdoinferencial.
Compreendem-se essas etapas respectivamente, pela organizagao do material (descri¢ao, preparagao,
dedugdo e interpretacao), esta fase se caracteriza pela leitura flutuante que € o primeiro contato com
os textos, a escolha pelos documentos (respostas dossujeitos as entrevistas semiestruturadas, os
produtos obtidos na observagdo livre) e a formulagdo de hipoteses e objetivos. A segunda etapa
remete-se a um estudo aprofundado dos materiais coletados orientando-os pelas hipoteses e
referenciais teoricos. A fase de interpretagdo inferencial permite que os conteudos recolhidos se
constituam em dados quantitativos e/ou analises reflexivas.

Esta pesquisa faz parte das investigacdes do projeto Educacdo Social e ludicidade:
configuragdes e trajetdrias na infancia e adolescéncia — Fase II, com procedimentos metodologicos
aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Maringd (CAAE
62838116.0.0000.0104). Em sua tessitura, temos a seguir a apresentacdo dos fundamentos de base do

estudo, bem como explanacao de resultados e discussdo inerentes a pesquisa.
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Desenvolvimento: pesquisas correlatas, o historico do karaté e seus principios

Ao fazer um breve levantamento no catalogo de Dissertacdes e Teses da CAPES e Scieloem
janeiro de 2022 pelo escritores: 1 “Karaté”, 2 “Karat¢ AND Adolescentes”, 3 “Karat¢ AND
Educagao”, 4 “Karat¢ AND Educacao Social” e 5 “Karaté AND Educagdo Fisica obteve-se o
seguintes resultados: No Catalogo Capes, foram encontrados um total de duzentos e oitenta e quatro
(284) trabalhos académicos, sendo eles teses e dissertacdes; na plataforma Scielo, quando pesquisado

pelos mesmos indicadores, foram encontrados quarenta e um (41) trabalhos, sendo todos artigos.

Quadro 1. Busca dos descritores relacionados ao Karaté na plataforma da Capes e
Scielo.

Descritores Capes Scielo
Karate 116 32
Karate AND 12 2
Adolescentes
Karate AND Educacdo 52 7
Karaté AND Educagao 52 0
Social
Karaté AND Educagéo 52 6
Fisica
Total 284 41

Fonte: Elaboragdo das Autoras, 2022.

As pesquisas identificadas por meio desse levantamento ndo estdo situadas no Estado do
Parana, o que demostra que o presente projeto tera uma relevancia para o registro dessa comunidade
esportiva, em especial o Karaté-Do estilo Shotokan praticado pelos adolescentes da Associagdo de
Karaté de Jardim Alegre-PR a fim de identificar a funcdo social dessa modalidade aos seus
participantes.

Na literatura, ¢ possivel observar diversas historias acerca da origem do karaté, muitas
consideradas lendas. Ao que se tem por certo € que o karaté possui origens chinesas e indianas, pois a
China e a India provavelmente teriam sido o bergo das técnicas de lutas marciais que ndo possuiam
implementos para a sua realizagdo. Essas técnicas seriam implantadas com mais veeméncia com a
pratica do intercambio comercial entre China e Okinawa, visto que algumas foram trazidas ou
aprendidas através de mercadores que visitavam a ilha de Okinawa (Barreira, 2013).

Acredita-se que o karaté e o desenvolvimento de suas técnicas tenham surgido a partir de

1609, ocasionado pelo dominio da ilha de Okinawa pelo cla Satsuma. Um dos motivos mais
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propagados para sua criagdo ¢ a proibicao das armas e da necessidade da criagdo de meios de ataque
e defesa pessoal em decorréncia dos vastos abusos sofridos pelos camponeses (Heimin) e pelos
guerreiros que serviam ao reino (Peichin), ja que na época adotava-se na regiao um sistema de castas,
sendo elas os nobres, clero, militares e os camponeses (Guimaraes; Guimaraes, 2002; Barreira, 2013).

Antes de receber o nome de Karaté-D6 como ¢ conhecido atualmente passou por diversas
nomenclaturas tais como, “Reimyo Tode” e “Shimpi Tode”, e somente apds o ano de 1900 passou a
se chamar Okinawa-te (maos de Okinawa) e a partir dai seus ensinamentos passaram a ser
introduzidos nas escolas por possuir caracteristicas fortes ao preparo fisico e educacional. O nome
Karaté-Do somente foi introduzido apds a morte do primeiro-ministro japonés e a ascensdo dos
militares ao poder, a nomenclatura “tode” que significa “maos chinesas”, foi alterada por Funakoshi
em 1933, trocando o homofono “chinés” para “vazio”, em decorréncia de aspectos politicos.
(Guimaraes; Guimaraes, 2002).

Contudo foi somente em 1935 que o termo Karaté-Do foi oficializado. O maior responsavel pela
difusdo do karaté pelo Japao e pelo mundo foi o mestre Gichin Funakoshi, foi a partir dele que a
pratica do karaté obteve maior adesdo de praticantes, além de ser difundida nas universidades. O
maior esforco de Funakoshi, foi introduzir o real significado da arte marcial. Seus esforgos se
concentraram para que o karaté ndo fosse visto somente como apenas uma luta, ou uma pratica que
levaria a violéncia, mas sim uma arte que promovesse o desenvolvimento de virtudes e um provavel
estilo de vida (Barreira, 2013).

O quadro 2 explica quais sdo os diferentes estilos de karaté e quais foram seus fundadores,
visto que todos eles se originaram de um Unico estilo. O fo-de foi evoluindo e se tornou o que foi
conhecido por Okinawa-te, nomenclatura que veio da localidade de onde a pratica foi criada,
contudo apds algum tempo o karaté passa a ser praticado em duas outras localidades e com isso passou
apossuir outras nomenclaturas, fazendo referéncia aos lugares onde eram praticadas, sendo elas Shiri-

Te, Naha-Te e Tomari-Te, a partir dessas nomenclaturas foi criada a que conhecemos nos dias atuais.

Quadro 2. Principais estilos do Karaté e seus fundadores.

FUNDADOR ESTILO
Chojun Miyagi Goju-ryu
Gichin Funakoshi Shotokan
Hironori Otsuka Wado-Ryu
Kenwa Mabuni Shito-Ryu
Choshin Chibana Shorin-Ryu

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de Mazo (2018).

Revista FormAcéo, vol. 2. n. 1, jan./jun. 2025, p. 37-53.



Os estilos que se originaram no decorrer do tempo tém como criadores os discipulos dos
primeiros mestres de karaté, contudo somente quatro estilos sdo reconhecidos pela Federacdo
Mundial de Karate (WKF), sendo elas Shito-Ryu, Shotokan, Goju-Ryu e Wado-Ryu (WKF, 2021).
Todavia, segundo a obra de Mazo (2018), consideram mais um estilo, sendo ele o Shorin-Ryu.

Dentre a pratica do karaté, ha uma série de principios que devem ser seguidos, sendo eles o
Bushi-do, 0 Dojo Kun e o Niju Kun o qual inclui todos ensinamentos deixados pelo mestre e percursor
do Karaté moderno Gichin Funakoshi. O Bushi-do se traduz como o “caminho do guerreiro”, ¢ um
conjunto de sete principios fundamentais que o praticante deve seguir sendo eles: GI (A verdade.
Atitude justa), YU (Bravura), JIN ( Amor universal ou amor incondicional), REI (Comportamento
justo e cortesia), MAKOTO (Sinceridade), MELYO (Honra), CHUGI (Devogéo e lealdade). Todos
estes principios em conjunto formam o verdadeiro caminho que se deve seguir na arte marcial do
Karaté. (Guimaraes; Guimaraes, 2002).

O Doj6 Kun se caracteriza por um conjunto de normas filosoficas e também espirituais que
regem o verdadeiro caminho a ser seguido no Karaté-Do, contudo ndo somente na pratica mas
também no cotidiano do praticante. A criacdo do Dojé Kun se deve ao mestre Gichin Funakoshi,
essa filosofia criada por Funakoshi diz respeito ao esfor¢o que o karateca deve possuir para que
assim forme-se seu carater. Refere-se a busca de seguir sempre 0 caminho correto, ou seja, ter
fidelidade com o verdadeiro caminho da razdo, um karateca deve possuir respeito acima de tudo e
principalmente ter controle e conter o espirito de agressdo, com retiddo e mansiddo (Guimaraes;
Guimaraes, 2002).

O Niju kun se trata de uma série de ensinamentos deixados por Funakoshi, composto por
vinte normas de conduta que o verdadeiro karateca deve seguir. Ensinamentos esses que foram
construidos ap06s décadas de estudos e praticas por parte do mestre Gichin Funakoshi.

O Bushi-do que se traduz como o caminho do guerreiro representa fundamentos que
influenciam pensamentos e atitudes presentes no karaté. Ele se caracteriza como um cddigo de

ética, os quais os karatecas devem seguir. O quadro 3 apresenta os sete principios do Bushi-do.

Quadro 3. O Bushi-do: “caminho do guerreiro”.
Gl (A verdade, atitude justa)

YU (Bravura)

JIN (Amor universal ou incondicional)
Bushi-do REI (Comportamento justo e cortesia)
MAKOTO (Sinceridade)

MELYO (Honra)

CHUGI (Devocéo e lealdade)

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de Mazo (2018).
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Os exercicios para a realizacdo dos objetivos do Bushi-do que os praticantes almejam dizem
respeito ao fortalecimento do espirito e a formacao do carater do karateca, para que assim se realize
aquilo que pretende com éxito (Barreira, 2013).

Considerando a experiéncia da pesquisadora com o Karaté e sua participacdo em um projeto
de extensdo que trabalha com a Educacédo Social, foi possivel a realizacdo do estudo e a percepc¢éo das
aproximagOes entre a Educacdo Social e o Karaté-D, uma vez que os principios da incluséo,
compromisso, dialogo, respeito e participacdo se relacionam aos ensinamentos presentes no karateé,
em especial o respeito e compromisso, dessa forma entendemos que as duas praticas possuem
semelhancas, aproximagodes e entrelcamentos, pormenorizados na se¢éo a seguir.

A Educacgdo Social é uma éarea que trabalha com socioeducacdo, pessoas com direitos
violados e, a partir de uma intervengéo educativa, busca potencializar o acesso aos direitos humanos
de criancas e adolescentes, adultos e idosos, bem como superar desafios colocados pelo modo de
organizacéo social atual e modificar seu contexto de vida. Essa &rea da educacdo existe desde a
década de 1970 no Brasil, sua disseminacao foi potencializada a partir da promulgacéo do Estatuto
da Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990). Na préxima secdo apresentamos 0s principios

da Educacdo Social e suas relacbes com o Karaté-Do Shotokan.

Resultados e Discussao: Os principios da Educacio Social e suas interlocu¢des com o Karaté-
Do Shotokan praticado por adolescentes da Associacao do Jardim Alegre-PR

Esta secdo objetiva analisar o conceito de Educacao Social, seus principios, finalidade e suas
relacdes com os principios que norteiam a pratica da arte marcial Karaté-Do, seus valores e
ensinamentos. Para alcangar tal intuito, os autores que subsidiaram a discussao sobre Educacao Social
foram Muller e Rodrigues (2002), Souza, Natali e Muller (2015); Natali (2016) e Souza e Natali
(2017).

A relacdo entre o Karaté-Do e a Educacdo Social foi identificada pela pesquisadora pelo
contato com as discussdes e eventos académicos, em especial pelos principios trabalhados na
Educacdo Social e os principios do Dojo Kun, que é um dos momentos obrigatdrios da pratica de
Karaté-Do, que se caracteriza como um protocolo de formacéo do carater, refere-se a proclamacéo
do lema recitado por todos os karatecas de forma solene seguindo os padrdes japoneses em seus
protocolos posturais de maximo respeito e humildade (Barreira, 2013).

O Dojo Kun é composto por cinco metas afirmativas que devem ser buscadas durante a

formacdo karateca: 1. Esforcar-se para a formacgéo do caréater; 2. Fidelidade para com o verdadeiro

Revista FormAcéo, vol. 2. n. 1, jan./jun. 2025, p. 37-53.



caminho da razéo; 3. Criar o intuito do esforco; 4. Respeito acima de tudo e 5. Conter o espirito de
agressdo. O Dojo Kun visa unir a técnica corporal, a filosofia de vida que predomina o respeito e a
ética para a formacdo integral do individuo (Mauss, 2003).

No tocante a Educacdo Social, em acordo com Souza, Natali e Muller (2015), essa é uma
pratica educativa que desenvolve suas a¢Bes na perspectiva da defesa dos direitos humanos. A
Educacdo Social € uma pratica educativa, de caracteristicas politica, cultural, social, pedagogica e
também militante, presente em diversos contextos, podendo ocorrer dentro e fora da escola (Souza;
Natali, 2017).

O enfoque da Educacdo Social é potencializar, a partir de um viés educacional, os sujeitos
em direcdo a conquista, revindicacgéo e garantia de direitos sociais que vivem em um contexto de
direitos violados ou se encontram em vulnerabilidade social. Esta prética se desenvolve por meio de
diversos estudos e atividades que visam garantir os direitos de diversos grupos geracionais,
entretanto no Brasil ocorre mais direcionado as criancas e adolecentes (Souza; Natali, 2017).

Natali (2016) define a Educacdo Social com uma pratica educativa de cultura e justica
social. Deste modo, a Educacao Social tende a ocorrer tanto na teoria quanto na pratica, e contribui
para que o sujeito seja protagonista de sua propria educacéo e ndo um objeto dela.

Dessa forma, € necessario um profissional que trabalhe e auxilie esses sujeitos para a
compreensdo de seus direitos, neste caso o profissional se caracteriza como educador social, seu
papel é “[...] estimular e promover, junto a crianca e ao adolescente, 0 acesso e a concientizacdo de
seus direitos” (Souza; Natali, 2017). Parte-se também do principio que para que o educador social
consiga auxiliar no combate as diferencas sociais, sua mediacdo diante os sujeitos deve ser
construida em trés niveis: 1) o individual, que consiste no acompanhamento do individuo em
diversos ambitos de sua realidade; 2) a acéo coletiva que significa acompanhar os grupos em
diferentes atividades que permita a construcao e o refor¢o de lacos entre 0s mesmos e 3) a acdo
comunitaria, que consiste na mobilizacdo e o envolvimento da comunidade a fim de promover
autonomia (Muller; Rodrigues, 2012; Natali, 2016). Portanto, a formacdo deve ser acordada,
dialogada, participativa e democratica, fazendo com que se garanta a promocao dos direitos das
criangas e adolescentes de forma efetiva.

As acdes da educacdo social ocorrem em diversos ambitos, sendo eles escolares e ndo
escolares, programas e movimentos sociais e comunidades. A Educacao Social também se da no
ambito universitario, com o desenvolvimento de projetos de pesquisa e extensdo. Em suas acdes e
intervengdes utiliza-se da concepgao “ludico-politico-pedagogica”, ou seja, através de atividades
ludicas realizadas, obtém se um dialogo com os participantes das intervecdes, a fim de que a partir

dai, possa se desenvolver uma democracia participativa (Muller; Rodrigues, 2002).
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A educacdo social possui principios que orientam sua pratica/intervencdo, sendo eles o
respeito, 0 compromisso, a inclusdo, a participacdo social e o didlogo. Em relacdo a estes Miiller e
Rodrigues (2002) descrevem o respeito como a pratica de agir de forma ética e ideologicamente
correto, aceitando a indivualidade do sujeito, respeitando seus direitos e deveres, buscando sempre a
igualdade de oportunidades e justica social. O respeito é entendido com o ato de respeitar o outro e a
sua liberdade sendo considerado igual em suas diferencas.

Em relacdo ao principio do compromisso, as autoras Muller e Rodrigues (2002) o descrevem
como cumprimento com a participacdo na atividade proposta, dos combinados e de sua palavra
dada. O principio da inclusdo é descrito como a oportunidade de acesso as atividades
independentemente de sua idade, sexo, raca, religido, biétipo. Inclusdo € aceitar o outro tal como
ele é.

O principio da participacéo social é colocado por Miller e Rodrigues (2002) como o livre
arbitrio de participar ou ndo de uma determinada atividade, os individuos sédo livres para escolher
participar. A liberdade presente nesse individuo interfere em seu processo educativo e faz com que
0 mesmo desenvolva uma espécie de autodisciplina para com o compromisso de socializar e
participar de como consciente das atividades.

O principio do dialogo diz respeito a promocao de atividades pedagdgicas que objetivam
intermediar as relacdes sociais de dialogo que, por sua vez, se torna uma importante ferramenta de
interacdo e troca, para desenvolver uma democracia participativa.

A partir dos principios educativos elucidados é que vislumbramos a relacdo entre as areas,
pois, algumas das caracteristicas, filosofia e principios presentes na arte marcial Karaté-Do
coadunam com os principio da Educacdo Social. Dentre eles, destacam-se o respeito, 0 compromisso
e a participacdo, principios intrinsecos e extrinsecos, presente dentro e fora do ambiente em que se
realiza a préatica do Karaté.

A Educacdo Social é, portanto, vista como uma prética extracurricular de formacéo e
transformacéo de individuos para a sociedade, considerada como uma préatica educativa e social
(Labigalini, 2021). Paralelamente, podemos analisar que o Karaté possui a mesma caracteristica de
formacdo de individuos ndo somente para a pratica corporal da luta propriamente dita, mas também
para que seus ensinamentos 0s preparam para a vida. Dessa forma, estabelece-se uma relacéo de
dialogo e reciprocidade entre a Educagédo Social e o Karaté-D0.

Muito do que se encontra presente no Dojo-Kun, que se refere aos principios do Karaté,
como o respeito, esforco, carater e a contencdo de pulsdes agressivas, tem relagcdo com os principios
que devem ser seguidos no momento das intervencdes da Educagdo Social. Com isso, as duas

praticas partem de principios semelhantes, contendo caracteristicas e particularidades préprias e,
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apesar disso, caminham para 0 mesmo proposito, a formacéo de individuos e sua autonomia.

O Karaté-D6 no municipio de Jardim Alegre-PR iniciou sua trajetoria na década de 1990, com
aimplantacdo do Projeto Karaté Pia, no governo de Jayme Lerner. O projeto ocorria no Centro Social
e Urbano, o qual anteriormente era chamado CEMIC — projeto extinto que atendia criangas ditas
carentes. Contudo em 2005, quando houve a troca de governos o projeto foi extinto, o sensei
(professor) responsavel na época, assumiu o projeto ministrando aulas gratuitas e decidiu fundar a
Associacdo de Karaté de Jardim Alegre, para que o projeto continuasse a atender criangas e
adolescentes (Jornal John Deere, 2021).

E preciso afirmar que a Associagdo é uma institui¢do de desenvolvimento da pratica de Karaté,
sua origem nao se caracteriza como o objetivo de realizar Educagao Social, embora acabe por cumprir
este designio de forma indireta.

No processo de coleta de dados, foram realizadas seis entrevistas, sobre as quais apresentamos
as analises em correlagdo com as categorias elencadas: Motivacdo; Mudanga; Participagdo e
Formacao Humana. Os adolescentes entrevistados praticam a modalidade Karaté acerca de 6 a 12
anos ¢ a forma como conheceram a associagao ocorreu pelas divulgagdes via Internet, influéncia de
terceiros, como amigos ou familiares, por meio do proprio sensei que atua ou pela apreciagao dos

campeonatos da Associagdo de Karaté de Jardim Alegre.

Grafico 1. Motivos que levaram os adolescentes a préatica de Karaté
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Fonte: Entrevista semi-estruturada. Elaboragdo das autoras, 2022.

A motivacdo deriva do latim movere, que significa mover. Segundo Staud e Reggiori (2016),
a motivacdo surge de necessidades intrinsecas, ou seja, algo interno, pessoal e diferente para cada
individuo. Os motivos que levaram os participantes a iniciar sua historia no Karaté de acordo com os
entrevistados foram quatro: para trés (3) adolescentes foi a influéncia de familiares; para um (1) foi a

influéncia de amigos que praticavam a modalidade; para um (1), a vontade em comecar os
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treinamentos foi por conhecer a arte marcial durante a visualizagdo de uma aula e/ou por ter assistido
alguma luta na midia e outro adolescente (1) buscou a modalidade apenas como forma de exercicio
fisico/satde, contudo gradativamentese interessou cada vez mais pelo treinamento.

Aoanalisar as respostas dos adolescentes, percebe-se que a motivacdo € intrinseca e
distinta, como cita o adolescente 2: “Eu comecei com a minha irma treinando i dai isso me inspirou
atreinar junto com ela”. Ja o adolescente 5 diz que: “Bom, primeiramente, mais pra praticar uma
atividade fisica, pra nédo ficar s6 em casa, dai depois eu fui gostando mais e mais eu resolvi
continuar e ir pros campeonatos, investir nisso”. Ou o que explicita o adolescente 1: “Eu achava
muito legal, eu achava um maximo, umdia eu cheguei la pra assistir o treino e vi sabe aquela forca,
aquele, aguela vibracéo ne e eu achei muito legal dai eu comecei a fazer”.

Percebe-se com este trecho da entrevista do adolescente 1 um o conceito da motivagdo
como algo intrinseco de cada individuo, no trecho que que o entrevistado cita “vi aquela forga,
aquele, aquela vibrag¢do”, através deste sentimento que é pessoal de cada ser, motivou-a a iniciar
0s treinamentos.

Ao serem questionados sobre a forma de participacdo na definicdo dos treinos e rotinas da
Associacdo, alguns afirmaram participar apenas dos treinamentos e auxiliando quando o sensei
necessita, mas ndo diretamente das aulas ou construindo os treinamentos, muitas vezes o auxilio
que eles participam é o auxilio a participantes iniciantes, e treinamentos fora dos dias programados.
Observou-se que no caso dos sujeitos entrevistados ndo ha uma participacdo ativa na construcao

das atividades como explicita os adolescentes 1 e 4:

aluno novo, ajuda pra limpar até mesmo la, até agentelimpando, a gente aprende
ne e eu vou, tudo que eles me chamar, precisar, campeonato eu participo, entrei pra
selecdo paranaense ne,tudo eles me chamam eu sempre vou, tento me dedicar ao
maximo ao Karaté, gosto muito (Adolescente 1).

EFEFEE... mais os treinos assim, quando o professor chama as vezes pra dar aula,
algum curso, é mais dessa forma, ndo diretamente dando aula mais, ajudando,
auxiliando, nesse tipo de coisa, treinamento dos mais novos (Adolescente 4).

Percebemos que a participacdo mais ativa se da em relacdo aos treinamentos regulares e no
auxilio aos novos alunos. Como ja mencionado, a participacdo trata-se de uma acao ativa, mas no
bojo da Associagdo é adulto-centrada, sem que haja representacdes auténticas dos adolescentes
acerca dos papeis que foram atribuidos a eles. A crianca ou adolescente sendo considerado um
sujeito ativo de direitos, defendemos sua emancipacao através de uma cidadania participativa, trata-
se de um processo de validacdo da condicdo dos sujeitos como atores da acéo, neste aspecto

temos aproximagao e distanciamento ao mesmo tempo do Karaté-Do e da Educacédo Social.
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Quando questionados sobre como se sentem sobre 0s ensinamentos presentes no Karaté-

D0, todos os participantes afirmam que sdo importantes e que os auxiliam ndo somente dentro dos

treinamentos, mas também na vida cotidiana. Quanto as mudancas geradas em seu cotidiano, 0s

participantes falam sobre questdes de concentracéo, respeito e calma, dizem que o Karaté-D6 tem

uma filosofia de equilibracao das emocdes. A concentracdo para alguns dos participantes auxiliou

nainteracdo com outras pessoas, afirmaram serem timidos e fechados antes de conhecer e praticar

a modalidade, como afirma o adolescente 5:

[...] eu acho que me ajudou principalmente na autoestima porque, quando eu
ndo fazia nada era assim eu me sentia muito cansado, eu me sentia muito
exposto, depois que comecei o karaté eu melhorei isso e melhorei meubem
estar, é também houve uma melhora no meu comportamento em casa,comecei
a ajudar mais os meus pais e foi isso (Adolescente 5).

A questdo da autoestima foi levantada por um dos entrevistados, que afirmou se sentir

bem melhor apds iniciar as aulas de Karaté-D6. O quadro 3 apresenta as mudangas no

comportamento citadas pelos adolescentes praticantes da modalidade.

Adolescente 1
Adolescente 2

Adolescente 3

Adolescente 4

Adolescente 5

Adolescente 6

Quadro 4. Mudangas no comportamento

Mudanca de Comportamento Mudancas de comportamento em
comum

Concentragéo, respeito, calma

— Respeito Calma
Disciplina

T Concentracao
Disciplina
Calma, respeito, concentracao Disciplina
Autoestima, respeito

Filosofia

Fonte: Entrevista semi-estruturada. Elaboragdo das autoras, 2022.

Dentre os entrevistados, o respeito é citado por trés dos adolescentes, seguido pela calma,

concentracdo e disciplina, na qual é citada por dois dos entrevistados. Ja a autoestima é citada

apenas por um dos entrevistados, seguido pela filosofia que é citada também somente um

adolescente. Em relacdo a filosofia, um adolescente cita como uma filosofia de vida, que o auxilia

aem muitos aspectos de seu cotidiano, tais como paciéncia, respeito, esforco e resiliéncia, pois,

segundo ele com os ensinamentos ele conseguiu atingir esses aspectos, o que o auxiliou em seu
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cotidiano e equilibrio.

Como eu ja disse assim, o ensinamento e a filosofia de vida né que é o Karaté, através
do Dojo-Kun ali, daqueles cinco lemas se eu ndo me engano, ele traztudo aquilo,
aquela filosofia de vida entdo aprende a ter paciéncia, respeito ao proximo, muita
resiliéncia porque tem fases assim que vocé passa no Karaté que sdo bem dificeis
mas que vocé vé consegue atingir, muita paciéncia, muito esfor¢o mas vocé consegue
atingir seu objetivo (Adolescente 6).

A respeito da opinido dos entrevistados quanto ao papel e a importancia de lugares como a
Associacdo para a formacdo de pessoas, todos se mostraram favoraveis a esta questdo,
argumentando ser essencial lugares como este que ajudam as pessoas aprenderem algo que
potencializa o conhecimento delas. Como afirma o entrevistado 2: “/...J o Karaté mudou a vida de
muitas pessoas,em diversos ambitos, tanto profissional, quanto pessoal”, ou seja, acredita-se que
€ um espaco importante de formagdo humana.

Como visto, a formagéo humana trata sobre a formagéo do sujeito, a fala do adolescente 5
corrobora essa afirmacao “/...J muitas criancas e adolescentes, eles ndo fazem atividade fisica,
eles sdo sedentarios ou muitos brigam na escola e ndo respeitam os pais, ndo respeitam os mais
velhos entdo falo isso, porque o Karaté me ensinou muito isso entdo acredito que é muito

importante”. O adolescente 4 afirma que 0s espacos como a associacao de Karaté é:

[...] muito, muito importante, acho que deveria ser mais aberto ao publico emais
divulgado principalmente, porque o karate igual eu falei além de ser um esporte ele
traz uma filosofia de vida muito grande, a gente tem muitas historias as vezes que a
gente a gente achava que um pessoa ndo ia ser ninguém, acaba entrando no karate,
acaba tendo aquela filosofia de vida, e acaba mudando muito e acaba atingindo um
profissional um rumo pessoal muito maior doque ela teria de expectativa pra ela
antes que entrar nesse esporte (Adolescente 4).

Pode-se notar que a ideia de formagdo humana para o entrevistado engloba a formacao
integral do individuo. A formacao humana pode ser definida como o acesso, por parte dos sujeitos,
a bens, instrumentos e aspectos espirituais para a sua autoconstru¢cdo como ser humano. Essa
formacéo possibilita o individuo a construir sua autonomia, bem como, é capaz de contribuir para
mudancas sociais, culturais e politicas (Tonet, 2006).

O sujeito 4 cita que ha esse tipo de formacdo presente nas praticas do Karaté-D6. O
adolescente 1 considera a formagado humana em um aspecto social, no qual pode mudar a realidade

de varios individuos:

Com certeza, com toda certeza porque ééé o Karaté ja mudou a vida de muita gente, a
minha mudou so que ndo mudou tanto igual a outras pessoas que tem ali no Karaté
tinha gente que como fala, era do outro lado sabe, por exemplo a Lu, ela é policial
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hoje mas antigamente ela ndo era desse lado ela era do outro lado e ela fala que o
Karaté ajudou totalmente a vida dela sabe,0 Wagner ajuda, o Anderson, o Edson todo
mundo ajuda, todo mundo é uma familia pra se ajudar sabe entdo eu acho isso muito
importante...é para todas as pessoas poder evoluir, ter uma evolugdo porque se tiver
compromisso, com certeza vai ter (Adolescente 1).

Pode-se observar que o Karaté-Do possibilita a formagdo humana dos individuos, uma
formacdo que engloba aprendizagem, compromisso e disciplina com pensamentos autdbnomos que
podem contribuir com a sociedade. A formag¢ao humana pode ser definida como o acesso, por parte
dos sujeitos, a bens, a instrumentos e a aspectos espirituais, a sua autoconstru¢do como ser humano.
Esta formacao deve formar um individuo que possua autonomia moral e seja capaz de contribuir para
mudangas sociais, culturais e politicas (Tonet, 2006).

Consideramos que o Karaté-Do, como modalidade esportiva, ¢ promovido pela Associacao
ndo apenas na perspectiva da garantia da oferta de bens e servigos, mas também do ponto de vista do
fortalecimento dos graus de autonomia e participacdo das pessoas e da comunidade participante. Ao
retomar o problema de pesquisa anunciado na introdug¢do deste trabalho, verificamos que os
beneficios na vida dos adolescentes praticantes de Karaté-D6 da Associagao de Karaté-Do de Jardim
Alegre-PR revelam aproximagdes com os principios educativos pertinentes a area da Educagao
Social, com énfase em respeito € compromisso, bem como sdo bens incomensuraveis a formagao

humana dos adolescentes participantes.

Consideracoes Finais

Com base no contexto apresentado nas declaragfes acima, podemos afirmar que a pratica do
Karaté-Do corrobora com os pressupostos da Educacdo Social, especialmente no que diz respeito as
categorias indicadas nas entrevistas realizadas com os adolescentes praticantes da Associacdo de
Karaté de Jardim Alegre-PR. A Educacdo Social, ao focar na promogéo dos direitos humanos, visa
contribuir para a formacao integral dos individuos. Nesse sentido, o Karaté-D6é também se alinha essa
abordagem, conforme evidenciado pelas percepgdes dos sujeitos envolvidos sobre a importancia de
como a Associagdo para a formagdo completa das pessoas.

Pinto (2018) alega que a pratica de Karaté auxilia no combate aos habitos prejudiciais a saude,
proporciona mudangas comportamentais para um equilibrio e harmonizagdo com o novo estilo de
vida, de acordo com os preceitos filosoficos da modalidade. Corroborando com os ditos acerca do
Karaté-Do, para Souza e Natali (2017), a educacao social ¢ uma pratica educativa, de caracteristicas

politica, cultural, social, pedagogica e militante, presente em diversos contextos, podendo ocorrer
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dentro e fora da escola. Igualmente, a partir da analise das falas dos adolescentes entrevistados, ¢
possivel perceber a consolidag¢ao e materializagdo desses principios na Associagao.

Constatamos que o Karaté-Do exerce um impacto positivo no cotidiano dos praticantes,
conforme destacado pelos participantes da pesquisa, que ressaltam os beneficios que a pratica
proporcionou em diversas areas de suas vidas, como respeito, calma, concentracdo e disciplina.
Destacamos a relevancia da pratica do Karaté-Do aliada ao entendimento da Educagao Social como
pressuposto tedrico, para a criagdo de ambientes que promovam o ensino e contribuam para a

formacao integral e plena dos individuos como sujeitos sociais.
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