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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o planejamento e realizagdo de um projeto
de extensdo sobre a lavagem correta das méaos com as criangas da escola municipal, localizada no
bairro Jardim Querido, no Municipio de Porto Nacional, Tocantins. As atividades foram
realizadas através da comparacdo da higienizag@o correta e errdnea das maos. Tais atividades
educativas foram realizadas tendo em vista o conhecimento prévio dos infantis acerca do
conhecimento abordado e das importancias do aprendizado de tal tema. Assim, por intermédio
dos mecanismos utilizados, foi-se entendida a seriedade da higiene correta das maos no dia a dia,
pois, com ela, é possivel evitar diversas afecgdes que podem ser transmitidas por fomites.
Concluiu-se que as atividades educativas que foram realizadas com os estudantes sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento estudantil das criangas. Elas aprimoram o decurso da
mudanga na satude das criangas, de modo a prevenir futuras complicagdes decorrentes de doengas
adquiridas através do contato com microrganismos pelas maos. Isso resulta em uma modificagdo
ndo s6 no bem-estar das criangas, mas também naqueles em sua volta, que recebem esse
conhecimento deles, uma vez que sdo propagadoras do conhecimento.

Palavras-chaves: Higiene das Maos, Criangas, Atividade.

Small hands, big care: an experience report

Abstract: This is an experience report on planning and carrying out an extension project on
correct hand washing with children at a municipal school, located in the Jardim Querido
neighborhood, in the Municipality of Porto Nacional, Tocantins. The activities were carried out
by comparing correct and incorrect hand hygiene. Such educational activities were carried out
taking into account the children's prior knowledge of the knowledge covered and the importance
of learning this topic. Thus, through the mechanisms used, the importance of correct hand hygiene
in everyday life was understood, as it is possible to avoid various conditions that can be
transmitted by fomites. It was concluded that the educational activities that were carried out with
the students are extremely important for the children's student development. They improve the
course of change in children's health, in order to prevent future complications arising from
diseases acquired through contact with microorganisms on their hands. This results in a change
not only in the well-being of the children, but also in those around them, who receive this
knowledge from them, since they are propagators of knowledge.

Keywords: Hand Hygiene, Children , Activities.
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Introducio

A humanidade estd em constante envolvimento com a realidade que a cerca, por
meio de suas maos que oferecem a experiéncia vivida de sentir estar, de maneira que, a
todo momento, interage com algum possivel microrganismo potencialmente patologico,
o qual podera resultar em problematicas de satide publica. Em contrapartida, o habito da
lavagem de maos ¢ a profilaxia mais comum e conhecida na sociedade. O sabdo, que foi
criado ha séculos, primariamente com sebo (gordura animal) e “alcalis” (cinzas) para
lavagem das roupas e do corpo, e atualmente com suas variagdes de detergentes e
sabonetes, se mantém como companheiro da humanidade contra o acimulo de sujeira e
microrganismos perigosos. Sendo assim, pode-se afirmar que a sua criagdo foi um
alicerce na construcdo dos saberes da higiene e consequentemente na melhoria da
qualidade de vida humana (Ferreira ef al., 2024).

Sob esse ideal, a correta lavagem das maos ¢ uma pratica essencial para a
promogao da saude publica, especialmente em um pais como o Brasil, onde as condigdes
de higiene podem variar significativamente entre diferentes regioes e populagdes. Afinal,
epidemiologicamente, varias enfermidades - protozooses, parasitoses e viroses -
poderiam ser evitadas com o devido acesso a saneamento basico e conhecimento de
higiene de maos, roupas e alimentos (Rouquaryol e Silva, 2018). Além disso, essa atitude
higiénica se evidencia como uma técnica com ambos custo-beneficio e efetividade
(Oliveira, 2019).

No cenério pandémico, foi de suma importancia, a conscientizagdo da lavagem
das maos como parte da higiene necessaria para a protecao contra o COVID-19 (Soares,
et.al., 2021). Todavia, vale salientar que a importancia da lavagem das maos e de
alimentos vai além de crises pandémicas, pois promove uma barreira crucial contra
inimeras infec¢des, como alguns tipos de agente patoldgicos de diarréia e parasitoses,
que ainda sdo responsdveis por uma consideravel parte das taxas de morbidade e
mortalidade, especialmente entre criangas. Além do que, vale lembrar que as parasitoses
fazem parte do conjunto de doencas negligenciadas e que envolvem a necessidade de
acesso ao saneamento basico, como maneira preventiva (Silva et al., 2022).

Ademais, no contexto infantil, a lavagem de maos faz parte de varios fatores
fundamentais na prevengao de infecgdes na infancia, posto que esta ¢ um periodo critico
para o desenvolvimento fisico e cognitivo. Criangas estao particularmente vulneraveis a

doengas infecciosas, como gripes, diarreia e infec¢des respiratorias, devido ao sistema
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imunologico em formacao € ao maior contato com superficies contaminadas. Por tais
motivos, a adocdo precoce dessa pratica de higiene reduz significativamente a
transmissdo de patdgenos, promovendo um ambiente mais sauddvel que favorece o
crescimento e o aprendizado. Além disso, a prevencgado de infecg¢des evita faltas escolares
e contribui para um desenvolvimento infantil continuo e equilibrado, sem interrupgdes
causadas por doengas (Silva et al., 2019).

Nesse sentido, alcangar criangas para a propagacdo dessa pratica ¢ uma
abordagem eficaz, uma vez que esse publico atua como multiplicador de conhecimento
para sua comunidade. Assim, ao serem educadas sobre praticas saudaveis, elas t€ém o
potencial de disseminar essas informagdes entre familiares e amigos, promovendo um
efeito cascata que beneficia toda a sociedade. Dessa forma, a melhoria da qualidade de
vida ndo se restringe a esfera infantil, pelo contrario, ela se expande, contribuindo para a
constru¢do de um ambiente mais saudavel e consciente para todos (Paula ef al., 2019).

Além disso, atualmente, escolas, creches e bercarios sdo ambientes que ndo
apenas disseminam informagdes, mas também facilitam a transmissdo de doengas, uma
vez que reunem criangas de diferentes contextos, suscetiveis a infec¢des. Como a faixa
etdria em questdo ndo possui um sistema imunoldgico completamente maduro, a resposta
imunologica a antigenos pode ser ineficaz. Portanto, a educacdo em saude nas escolas se
torna essencial para promover discussdes e instrugdes que preparem as futuras geragoes
a adotarem hébitos sauddveis e reconhecerem a importancia da preven¢do de doengas
(Mouta et al., 2020; Nunes et al., 2021).

Desse modo, esse estudo tem por objetivo relatar a experiéncia do planejamento e
realizagdo de agdes de intervencao entre criangas acerca da higienizacdo adequada das

maos em uma escola municipal de Porto Nacional.
Fundamentacio teorica

Lavar as maos com agua e sabdo ¢ uma pratica de higiene pessoal antiga e ¢
incorporada tanto em habitos religiosos quanto culturais. Em contrapartida, a associagao
dessa pratica a prevencdo de doencas foi comprovada apenas no século XIX, quando
Ignaz Semmelweis descobriu em 1847 que a febre puerperal, que causava alta
mortalidade materna, era transmitida pelas maos dos médicos que mesmo apos lava-las
com agua e sabao, quando nao usavam desinfetantes. E, ainda assim, somente a partir da
década de 1980 que a importancia da higiene das maos para reduzir infecgdes associadas

aos cuidados de saude ganhou for¢ca (WHO, 2009).
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Outrossim, as questdes religiosas e culturais precisam ser levadas em consideragao
quanto a implementac¢do das diretrizes de higiene das maos. Nesse sentido, vale destacar
que as diretrizes devem ser adaptadas para acomodar uma variedade de crencas e praticas
que afetam a aceitacao e eficacia das estratégias de higiene, uma vez que a diversidade
religiosa propde uma percepcao cultural sobre o conceito de higiene diferente. Isto posto,
¢ indispensavel a integragdo de conhecimentos culturais e religiosos nas estratégias de
higiene das maos que podem melhorar a aceitagdo e a eficicia dessas praticas, refletindo
um respeito profundo pela diversidade e promovendo melhores resultados de satde global
(WHO, 2009).

Nesse contexto, a pele pode abrigar e transferir microrganismos por contato direto
ou indireto, tornando a higienizacdo das mados uma pratica importante para prevenir
infecgdes. Sendo assim, a pratica de higienizagdo com agua e sabdo ou alcool 70% devem
ser adotadas por todos, pois apresenta baixo custo e alta eficacia, reduzindo
significativamente doencas infecciosas. Além disso, estudos mostram que a adesdo a
higienizacdo das maos diminui a taxa de infecgdes e, no entanto, manter a adesdo ¢ um
desafio vigente que exige campanhas continuas e educa¢do constante (Teixeira et al.,
2022).

As Infecgoes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRASs) continuam a ser um
problema significativo de saude publica, apesar de serem evitaveis em grande parte. Ao
longo dos anos, essas infec¢des tém causado um impacto financeiro consideravel nos
cofres publicos e sobrecarregado tanto os sistemas de saude publicos quanto privados.
Um fator chave para o combate as IRASs ¢ a pratica regular da higienizacdo das maos,
um gesto simples e eficaz, mas que ainda ndo estd incorporado a rotina de muitos
brasileiros (Bravin, 2021).

Sabendo disso, a higieniza¢do das maos € vital para prevenir doencas infecciosas
como hepatite A e diarreias. A OMS observa que medidas simples de higiene poderiam
reduzir significativamente a diarreia, uma das principais causas de mortalidade infantil.
Para tanto, a Organizacdo Mundial de Satide afirma que lavar as maos reduz em cerca de
40% a contaminagdo por microorganismos e a falta de higienizacao pode levar a infec¢des
por bactérias multirresistentes, caracterizando-se um problema crescente em que com
25% das infecgdes no Brasil sdo causadas por tais bactérias (Gongalves et al., 2021).

Ademais, a higieniza¢cdo das maos desempenha um papel essencial no controle de
infeccoes, sendo a principal medida de prevengdo contra a disseminagdo de

microorganismos, uma vez que as maos atuam como veiculos de transmissdo. A adesao
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inadequada a essas praticas ¢ frequentemente atribuida a fatores comportamentais e
culturais e por isso, ¢ vital que os profissionais de satide, atuem como educadores e
lideres, promovendo a cultura de seguranca e a educagdo continua sobre a higienizagao
das maos para garantir a protecao eficaz contra infecgdoes (Mouta et al., 2023).

Entdo, a biosseguranca ¢ a lavagem das maos sdo fundamentais para garantir a
saude e o bem-estar nas escolas, pois a biosseguranca ajuda a reduzir o risco de
dissemina¢do de doengas contagiosas, como gripes e infeccdes gastrointestinais. Desse
modo, a lavagem correta das maos ¢ uma das medidas mais simples e eficazes para
prevenir a propagacao de patdgenos e promover habitos sauddveis entre os estudantes.
(Silva et al., 2023).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2009) preconiza 4 técnicas de
higienizacdo das maos, dentre eles higienizagdo simples, higieniza¢do anti-séptica,
fric¢do de anti-séptico, anti-sepsia cirurgica ou preparo pré-operatdrio, em que a ultima
restringe-se ao ambiente profissional. A técnica de higienizacdo das maos que deve ser
realizada por pessoas que ndo sdo da area da saude envolve o uso da agua e sabonete,

sabonete comum associado a um anti-séptico ou preparacgoes alcodlicas.

Figura 1 - Técnica de higienizag@o simples das maos
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Higienizacao Simples das Maos

Fonte: ANVISA, 2009.

Nesse cenario, a higienizacdo das maos € uma pratica simples e econdmica,
essencial para combater as Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRASs) e
prevenir doengas infecciosas e parasitarias (DIPs). No Brasil, as DIPs ainda representam
uma das principais causas de morbimortalidade infantil, especialmente devido as
condi¢des enfrentadas em ambientes como o escolar.(Barbosa et al., 2020; Guimaraes,
2020; Trindade et al., 2023).

Desse modo, as escolas sdo ambientes que apresentam um risco significativo para
a disseminacdo de doengas, especialmente devido a grande concentracdo de criancas
vindas de diferentes realidades de higiene pessoal. Esse risco ¢ intensificado pela
fragilidade do sistema imunologico infantil e, em alguns casos, pela incompletude do

calendario vacinal. Diante disso, as instituigdes escolares se tornam locais estratégicos
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para a promocao da educagdao em satde, onde agdes preventivas, como a lavagem das
maos, podem ser eficazmente implementadas. (Guimaraes, 2020).

Entdo, a aplica¢ao de metodologias ludicas no ensino de comportamento em saude
para a populagdo infantil representa uma abordagem inovadora e eficaz para promover a
profilaxia de doengas comuns entre criangas, como caries dentarias, pediculose,
sindromes diarréicas e parasitarias. Dessa forma, a incorporagdo dessa ferramenta para a
promogao da pratica correta de higienizagdo das maos ndo s6 beneficia diretamente as
criangas, mas também tém um efeito positivo em seus familiares, promovendo mudancas
de comportamento. Esse ensino ludico facilita a adogao de habitos saudaveis e contribui
para a prevencdo de doengas transmissiveis, tornando-se uma estratégia de educacdo
permanente, essencial para cultivar habitos na infincia que impactam a satide comunitaria

de modo eficaz (Mouta et al., 2020).
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca de uma agao
de extensao educativa realizada em outubro de 2024, por académicos do 4° periodo de
Medicina do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos, campus Porto Nacional,
alinhada com a disciplina de Praticas Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensao
IV de sob orientacdo da professora responsavel, a qual por caracterizar-se como extensao
e ndo envolver a coleta de dados identificaveis, ndo houve necessidade da submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa e, tampouco, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo a prote¢do ética e a privacidade dos participantes.

A atividade educativa teve como foco a promog¢do da pratica adequada da
higienizacdo das maos entre criangas, com o objetivo de prevenir infecgdes e promover a
saude tanto no ambiente escolar quanto no familiar. Isso se deu por meio do ensinamento
das as técnicas adequadas de lavagem das maos, seguindo as orientagdes de satde,
conscientizagdo sobre a importancia da higienizagdo das maos na prevencao de doencgas
transmissiveis € 0 monitoramento da a adogao da pratica adequada de lavagem das maos
entre as criangas ao longo do periodo da intervencgao.

Para isso, a interven¢ao educativa aconteceu em uma escola municipal, localizada
no bairro Jardim Querido, em Porto Nacional, Tocantins. Assim, participaram da agdo
alunos matriculados em 2 turmas do 1° ano do Ensino Fundamental I, os quais

contabilizam 51 criangas em uma faixa etaria de 6 a 7 anos de idade.
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Ademais, para o norteamento da agdo, houve, inicialmente, a confeccdo de um
plano de atividades contendo as seguintes etapas:

1 - Conhecimento do publico-alvo: Inicialmente, houve uma visita técnica no
local em que serd realizada a acao. Ao conhecer o local de realizagdo da agao foi possivel
fazer o levantamento de informagdes acerca do publico-alvo, como quantidade de
criangas, as caracteristicas e as necessidades da comunidade que seria alcangada.

2 - Elaboracao da acio de extensdo conforme as necessidades identificadas
na etapa 1 acerca da higienizacdo das maos: aconteceu durante encontros realizados
entre os integrantes do grupo e a professora orientadora, em que foi realizado um
delineamento de ideias para a ag¢do, em que foram pensadas de modo a utilizar
metodologias ativas de ensino e aprendizagem que considerassem o conhecimento prévio
acerca do assunto pelas criangas e aquilo que ainda precisasse ser ensinado.

3 - Concretizacao da acao educativa: se deu por meio de uma oficina teorica-
pratica.

Resultados e Discussio

A atividade de extensdo em saude aconteceu em formato de oficina tedrica-
pratica, no més de outubro de 2024, no periodo vespertino, com um grupo de alunos
composto por 51 criangas, tendo uma duracdo média de 1 hora e 30 minutos.

A ag¢do objetivou a implementacdo de uma intervencao educativa sobre a pratica
correta de lavagem de maos entre criangas, visando a prevencdo de infeccdes e a
promog¢do da saude no ambiente escolar e familiar e, para isso, as criangas foram
abordadas inicialmente de modo ludico acerca da higienizagdo das maos. Nesse sentido,
as criancas foram induzidas a pensar que existe um vildo nomeado de “Super-Germe”, o
qual representa as doengas infectocontagiosas, como as sindromes gripais e diarréicas e
que elas tinham um super-poder capaz de “destruir” esse vildo, aludindo a higienizacao
correta das maos. Nesse momento, as criangas foram orientadas sobre a importancia de
lavar as maos adequadamente e o que elas poderiam prevenir.

Entdo, as criancas foram divididas em dois grupos, em que cada grupo obteve uma
aplicagdo diferente da simulacdo de higienizacdo das maos:

Quadro 1 - Aplicacdo 1 de higienizagao das maos

Abordagem: Simula¢do com a “Caixa da Verdade”

Momento 1: Introduciio do assunto - 5 minutos
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Em um momento inicial, foi explicado ao grupo que os académicos tinham
levado uma caixa chamada “Caixa da Verdade” que mostrava se as criangas realmente

sabiam higienizar as maos.

Momento 2: Trabalhando a técnica de Higienizacao das Maos - 15 minutos

Foi oferecido as criancas uma solugdo (alcool em gel 70% adicionado a tintura
transparente que se torna fluorescente na presenca da luz negra) e pedido que elas
usassem essa solucao simulando o sabonete que seria utilizado em uma higiene das
maos habitual e que elas fizessem os mesmos movimentos. Apos isso, as criangas foram
direcionadas a inserirem suas maos em uma caixa organizadora revestida interna e
externamente de preto e continha uma luz negra fixada em seu interior. Quando as
criangas inseriram as maos, os locais que continham a solugao “brilhariam” na presenga
da luz, evidenciando a cobertura das maos pela solu¢do alcodlica fluorescente e

identificando a presenca dos pontos das maos ndo higienizados adequadamente.

Figura 2 — Abordagem da “Caixa da Verdade”

Fonte: Arquivo Pessoal, 2024.

Momento 3: Demonstraciao das etapas da higienizacio das maos - 15 minutos

Entdo, os facilitadores da agdo demonstraram os 11 passos preconizados pela
ANVISA as criangas, em que ao imitarem foram novamente submetidas a Caixa da

Verdade e ficou evidente que todos os espagos das maos tinham sido preenchidos.

Quadro 2 - Aplicagdo 2 de higienizagao das maos

Abordagem: Simula¢io com tinta

Momento 1: Introducio do assunto - 5 minutos

No primeiro momento, foi explicado que seria feito uma dindmica para avaliar

se todos conheciam a técnica correta de lavagem das maos.
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Momento 2: Trabalhando a técnica de Higieniza¢io das Maos - 15 minutos

Foi solicitado que as criangas fechassem os olhos, e em seguida foi aplicada em
suas maos uma quantidade de tinta que simulava sabonete liquido. Elas deveriam
higienizar as maos da maneira habitual. Ao final, ao abrir os olhos para verificar a
cobertura de tinta nas maos, puderam identificar pontos que ndo foram higienizados,
aparecendo como pequenas manchas. Demonstrando as falhas na higienizacdo que
podem deixar areas das maos sem uma limpeza profunda, contribuindo para a

disseminagdo de microrganismos.

Figura 3 — Abordagem da tinta
3 i‘. PR

Fonte: Arquivo Pessoal, 2024.

Momento 3: Demonstrac¢iao das etapas da higienizacio das maos - 15 minutos

No terceiro momento, foi solicitado que os alunos lavassem as maos para
remover toda a tinta. Em seguida, realizamos a técnica de lavagem das maos junto com
eles, novamente utilizando a tinta para simular o uso do sabonete. Ao final, pudemos
observar que toda a area das maos estava coberta pela tinta, o que indicava que a
higienizacdo foi feita de forma correta e eficaz, eliminando todos os microrganismos

presentes.

Ao término da a¢do, os dois grupos haviam sido submetidos as duas abordagens e
foi realizado um momento rapido de feedback sobre a atividade e os conhecimentos
adquiridos.

Assim, ¢ importante destacar que conforme Barbosa et al. (2021), existe uma alta
infeccdo de questdes respiratdrias e enteroparasitarias em criangas de 4 a 7 anos, por causa

da imaturidade do sistema imunoldgico, bem como a falta da consolidagdo dos hébitos de

Ensino & Pesquisa, Unido da Vitodria, v. 23, n. 02, p. 780-795, abr./ago. 2025.



790

higiene. Nesse sentido, acdes que se assemelham ao Programa Saude na Escola (PSE), o
qual promove intervencdes relacionadas a saude infantil sdo de suma importancia no
contexto escolar. Isso se deve ao fato de que o ambiente escolar ocupa a maior parte do
tempo da crianga e faz parte da consolida¢ao de muitos habitos da crianca, fortalecendo
aquilo que, muitas vezes, carece de orientacao familiar.

A agdo realizada na escola municipal de Porto Nacional evidenciou a importancia
do tema no contexto infantil. Durante as atividades sobre a higienizagdo das maos, foi
possivel avaliar o conhecimento das criangas sobre essa pratica simples, mas essencial.
Observou-se que muitas nao sabiam realizar a higienizacao corretamente, o que indica
que esse habito ainda ndo estd consolidado, possivelmente refletindo também a falta de
adesdo em seus lares. Diante disso, as a¢des educativas se mostram fundamentais para
atuar nesse cendrio, incentivando bons habitos e promovendo a satde tanto das criancas
quanto da comunidade em geral.

Integrar o aprendizado com o brincar ¢ essencial para o desenvolvimento fisico,
mental, social e cognitivo das criangas, desempenhando um papel importante no seu
crescimento sauddvel. Esse processo transforma a aprendizagem em algo dindmico,
incentivando a autonomia dos pequenos. O ludico, nesse contexto, se mostra uma
excelente ferramenta para o desenvolvimento do conhecimento infantil. Além disso, ele
facilita a interag@o entre as criangas, promovendo a troca de saberes e a colaboragdo, o
que potencializa ainda mais o aprendizado (Da Silva et al., 2020).

Nesse contexto, ficou claro que, por meio do ludico, as criancas conseguem
explorar e entender o mundo ao seu redor de maneira mais intuitiva e criativa. Esse
processo contribui de forma significativa para a construgdo do conhecimento,
promovendo um envolvimento espontaneo e participativo. Um exemplo disso ocorreu
durante a dindmica que envolveu a figura do personagem "super germes", que incentivou
as criangas a se envolverem ativamente, proporcionando uma intera¢ao constante durante
a atividade. Esse tipo de abordagem ndo apenas facilita o aprendizado, mas também
desperta a curiosidade e estimula a participacdo das criangas, tornando o processo
educativo mais eficaz e envolvente.

Ademais, a neuroplasticidade ¢ um conceito crucial no processo de aprendizagem,
principalmente no contexto infantil, momento em que o cérebro ¢ mais receptivo a
mudangas e adaptagdes. Isto posto, durante a infincia a formacao das sinapses sao
intensas e isso permite que as criangas aprendam mais rapido e absorvam uma maior

quantidade de informagdes. Isso € crucial para o desenvolvimento cognitivo, pois a cada
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nova habilidade praticada, ha o fortalecimento dessas sinapses. Dessa forma, o ambiente
em que a crianga esté inserida precisa ser rico em estimulos e metodologias pedagogicas
que fagam desenvolver ao maximo a capacidade cognitiva (Da Silva e Nobrega, 2024).

Além disso, De Souza e Soares (2022) destacam que um fator importante no
processo de aprendizado das criangas sao os erros, pois as criancas estdo sempre em
construcdo, criando, recriando, inventando, aprendendo, descobrindo coisas novas e
desenvolvendo suas habilidades. O fato de as criangas serem comumente atentas, faz com
que elas tenham uma percepcao daquilo e ndo repitam. Entdo, ¢ por meio da interagao
com o ambiente que vivem que elas adquirem conhecimentos prévios e o erro fortalece o
seu crescimento.

Considerando os fatores que influenciam a aprendizagem, o planejamento das
acoOes dos académicos foi devidamente estruturado. Ao trazer para o ambiente da crianca
estimulos que despertem sua curiosidade e promovam adaptagdes neurais, o aprendizado
se torna mais eficaz. Além disso, proporcionar oportunidades para que a crianca
identifique e corrija seus erros contribui para um processo de aprendizagem significativo
e duradouro.

Por fim, o uso das duas abordagens inovadoras, como a "Caixa da Verdade" e a
tinta simulando sabonete liquido, proporciona as criangas uma experiéncia sensorial e
visual envolvente. Essas técnicas oferecem feedback imediato sobre a eficacia de suas
praticas habituais de higienizagdo das maos, permitindo a corre¢cdo dos movimentos € a
identificacdo das 4reas negligenciadas, como o dorso e os polegares. Esse tipo de
aprendizado € essencial nas agdes de promogao a saude, pois visa consolidar bons hébitos
no cotidiano das criangas e sem um impacto significativo, o conhecimento tende a ser

esquecido, comprometendo a efetividade da intervengao.

Consideracoes finais

A aplicagdo do projeto Pequenas Mdos, Grandes Cuidados como estratégia de e
em saude ¢ altamente satisfatoria. As atividades realizadas permitiram observar o
engajamento das criangas de forma ludica e interativa, facilitando a aprendizagem de
maneira significativa. A abordagem ludica, aliada as dinamicas, ndo apenas favoreceu a
constru¢do do conhecimento, mas também contribuiu para o fortalecimento da autonomia
e das habilidades sociais das criangas. Por meio dessas dindmicas, foi possivel promover
um ambiente de aprendizagem mais envolvente, que estimulou a participagdo ativa dos

alunos.
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No entanto, destacou-se, inicialmente, uma dificuldade com a divisdo e
organizagdo das dindmicas, especialmente devido ao niimero de alunos por turma e as
diferentes atividades realizadas com cada grupo. Esse desafio ¢ um esfor¢o adicional para
garantir que haja uma interagdo efetiva ¢ um aprendizado significativo para todos os
participantes. A quantidade de criangas por turma exigiu mais tempo de organizagao para
proporcionar uma participagdo equilibrada e garantir que todas as criangas tivessem a
oportunidade de vivenciar as atividades de forma plena.

Além disso, o projeto de extensdo, em conjunto com o componente de Educagao
em Saude, proporcionou uma vivéncia inédita para as criangas, oferecendo uma
oportunidade valiosa para o desenvolvimento de novos conhecimentos e praticas. O
projeto possibilitou ampliar e consolidar o aprendizado sobre a importancia da higiene
das maos e o cuidado com a saude, aspectos essenciais para a preven¢ao de doengas.
Assim, ao envolver as criangas em atividades praticas e educativas, o projeto contribuiu
para o desenvolvimento de sua conscientiza¢do sobre cuidados com a satde e a promogao
da autonomia e da responsabilidade.

Por fim, este relato aponta a importancia da integracdo de mais elementos visuais
e interativos em experiéncias futuras. Essas ferramentas intensificam ainda mais o
envolvimento das criangas, tornando as atividades ainda mais interessantes e eficazes no
processo de aprendizagem. Em suma, esta experiéncia refor¢a a relevancia de métodos
ludicos que, aliados a aprendizagem e diversdo, promovem um desenvolvimento integral
e significativo, permitindo que as criangas adquiram o conhecimento necessario sobre
cuidados com a higiene das maos e os riscos de doengas, além de cultivar uma

autorresponsabilidade.
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