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Resumo: As crescentes demandas e exigéncias do ambiente escolar podem influenciar
negativamente a salde das professoras do ensino fundamental, levando a exaustdo e ao
desequilibrio psicoldgico e emocional. Deste modo, o objetivo é descrever a construcéo de uma
tecnologia educacional nos moldes de uma cartilha, desenvolvida no mestrado académico em uma
Universidade Federal no ano de 2021, com foco nas professoras fragilizadas emocional e
psicologicamente. Trata-se de um recorte de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa,
realizada em quatro escolas do ensino fundamental publico da regido metropolitana do RJ, tendo
como participantes 24 professoras e utilizando como instrumento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada. Apds a analise e discussdo dos resultados, concluiu-se que as trabalhadoras se
encontram em sofrimento psiquico. Deste modo, pretendeu-se contribuir com o bem-estar das
professoras com a construgdo de uma cartilha em formato de Historia em Quadrinhos. O material
foi criado pelas pesquisadoras com base nos resultados do estudo, validado pelas participantes e
apresentado aos 6rgdos responsaveis como sugestdo de implementacéo na rede de educagédo do
municipio. Espera-se que a tecnologia educacional colabore com a valoriza¢do da saude mental
das trabalhadoras da educagé&o.

Palavras-chave: Educacéo, Professores, Satide mental, Tecnologia educativa.

Educational technology to care for the mental health of female teachers

Abstract: The growing demands and requirements of the school environment can negatively
influence the health of elementary school teachers, leading to exhaustion and psychological and
emotional imbalance. In this way, the aim is to describe the construction of an educational
technology in the form of a booklet, developed during an academic master's degree at a federal
university in 2021, with a focus on emotionally and psychologically fragile female teachers. This
is an excerpt from a field study, with a qualitative approach, carried out in four public elementary
schools in the metropolitan region of Rio de Janeiro, with 24 female teachers as participants, using
semi-structured interviews as the data collection instrument. After analyzing and discussing the
results, it was concluded that the workers are in psychological distress. The aim was therefore to
contribute to their well-being by creating a booklet in comic book format. The material was
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created by the researchers based on the results of the study and validated by the participants, and
presented to the responsible bodies as a suggestion for implementation in the education network
of the municipality in question. It is hoped that the educational technology will help to enhance
the mental health of female education workers.

Keywords: Education, Teachers, Mental health, Educational technology.

Introducéo

Saude mental se refere a um estado de regulacéo entre a pessoa e seu ambiente,
promovendo seu bem-estar e proporcionando condi¢cdes para uma vida prazerosa e
produtiva, visando o equilibrio psicolégico (Valente; Cortez; Sequeira, 2017). A
Organizagdo Pan-Americana da Saude destaca que varios fatores podem colocar em risco
a salude mental, tais como mudancas sociais, condi¢cBes de trabalho estressantes,
discriminacdo de género, exclusdo social, estilo de vida ndo saudavel, violéncia e violacdo
dos direitos humanos (Nac6es Unidas Brasil, 2016).

Milhdes de pessoas ao redor do mundo sofrem de algum transtorno mental. Nas
Américas, esse nimero corresponde a quase 5% da populacdo (WHO, 2022b). Para uma
parcela consideravel da populacdo, a saiude mental e o ambiente de trabalho estdo
intrinsecamente relacionados, sendo a atividade laboral reconhecida como um elemento
de protecdo para a salde mental, embora possa interferir negativamente quando o
contexto laboral expde o trabalhador a riscos (WHO, 2022a).

No que tange a docéncia, a falta de condi¢des adequadas de trabalho, a sobrecarga
de tarefas e a desvalorizacdo da profissdo docente no ensino fundamental publico
brasileiro a denotam como uma das profissdes mais estressantes da atualidade (Birolim
et al., 2019). Segundo a Psicodindmica do Trabalho, a atividade do trabalhador envolve
uma construcdo psicossocial, incluindo a adaptacédo fisica e a busca pela regulacdo da
necessidade de organizar a sua propria vida e da liberdade de agir, seja coletivamente ou
individualmente, sobre a organizacdo do seu trabalho na relacdo com o outro (Lancman;
Sznelwar, 2011).

No ambito escolar, a relagdo entre o trabalhador e o fazer laboral se d& entre os
profissionais da educacdo, 6rgdos governamentais, alunos e seus familiares. Portanto,
ruidos em alguma dessas esferas relacionais podem causar desequilibrio emocional e
psiquico, tornando o sujeito vulneravel ao adoecimento. Esses profissionais enfrentam
inimeras dificuldades diérias, frequentemente sendo alvo de estigma e desvalorizacéo
profissional, submetidos a diversas exigéncias que impactam sua saude. Fatores como

carga emocional intensa, atividades de trabalho exaustivas, remunerac¢do inadequada e
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fragilidades nos planos de carreira podem estar associados ao adoecimento desses
profissionais (Melo et al., 2017).

Historicamente, a profissdo do magistério do ensino fundamental foi atravessada
por uma visdo associada a maternagem e submissdo, sendo a "feminizacéo da docéncia"
designada as mulheres (Ataide; Nunes, 2016; Souza; Melo, 2018). As transformacdes
sociais e a participacdo das mulheres no mercado de trabalho remunerado aumentaram
suas responsabilidades, pois, além de desempenharem papel ativo no sustento da familia,
as mulheres continuaram a realizar as obrigacGes domésticas e a cuidar dos filhos
(Lourenco et al., 2024).

Diante da intensa exigéncia do trabalho feminino nas diversas esferas socialis,
como mée, profissional e dona de casa, as professoras ultrapassam seus limites para
romper preconceitos e estigmas relativos ao género. Diante do exposto, é urgente que o
trabalho feminino seja reconhecido e valorizado (Dejours, 2011).

Neste contexto, a relevancia deste estudo se da porque trata da realidade da escola
publica, onde as professoras enfrentam exaustdo e precarizacao do trabalho, como falta
de material, tumulto, barulho e violéncia (Lourenco et al., 2024). Tais fatores geram
abalos mentais e emocionais nas trabalhadoras, levando ao mal-estar no trabalho.
Portanto, faz-se necessario que sejam desenvolvidas estratégias de identificacdo do
sofrimento, por meio da construcdo de acdes e modos de agir, objetivando lidar e
transformar as fontes de mal-estar que estdo vivenciando no trabalho em estratégias de
ensino e de aprendizagem, permitindo minimizar o sofrimento (Mendes, 2007; Dejours,
2018).

Tendo em vista a argumentagdo mencionada anteriormente, este artigo tem como
objetivo apresentar a construcdo de uma tecnologia educacional, que foi desenvolvida
como um produto a partir dos resultados da pesquisa de mestrado, 0 quais constataram
que as professoras estdo em sofrimento psiquico, produzido pelas adversidades da
docéncia. Nesse sentido, prop6s-se uma cartilha, nos moldes de Histéria em Quadrinhos
(HQ), com os objetivos de: a) orientar para o autocuidado da saude mental; b) oferecer
estratégias coletivas para minimizar o mal-estar no trabalho docente.

A contribuicdo do estudo, através da criacdo da tecnologia educacional, pretende
dar atencéo ao bem-estar das professoras e sugerir estratégias individuais e coletivas para
reduzir o mal-estar e evitar adoecimentos. Ademais, a divulgacdo da cartilha em outros
municipios e até mesmo estados pode contribuir para a saude mental das docentes do

ensino fundamental no Brasil.
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Metodologia

Trata-se de um relato da construcdo de uma tecnologia educacional como produto
da pesquisa de mestrado realizada no ano de 2021, como parte do Programa de Pos-
graduacdo em Ciéncias do Cuidado em Saude de uma universidade federal.

Enfatiza-se que a cartilha é um recorte da dissertacdo de mestrado, que teve como
metodologia um estudo descritivo-exploratdrio, qualitativo, do tipo estudo de caso,
autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob nlimero de parecer 3.941.998, cujo
referencial tedrico foi apoiado na Psicodinamica do Trabalho de Dejours (2011). O
cenario da pesquisa foram quatro escolas da rede municipal da regido metropolitana do
Rio de Janeiro, que oferecem anos iniciais do ensino fundamental, e contou com a
participacdo de 24 professoras regentes.

Um dos objetivos especificos da pesquisa de mestrado foi propor uma cartilha
educacional para o cuidado com a saude mental das docentes. Ressalta-se que este
objetivo s6 foi alcangado apos realizar uma revisdo de literatura sobre o tema (Etapa 1),
analisar a percepcédo das docentes sobre a influéncia do trabalho na satude mental delas,
que se deu mediante entrevistas com as docentes (Etapas 2 e 3), desenvolvimento da
cartilha pelos pesquisadores (Etapa 4) e, por fim, a avaliacéo e validacdo da cartilha pelos
pesquisadores e docentes (Etapa 5).

Para clarificar cada etapa, segue a descri¢do de cada uma:

Etapa 1: Revisdo de literatura

Visando identificar na literatura cientifica estudos sobre as possiveis influéncias
do trabalho docente na satide mental dos professores, foram consultadas as bases de dados
Lilacs, Pubmed, Index Psicologia e Eric, utilizando os descritores "school teachers",
"mental health", "docente", "professores” e "faculty” e o operador booleano "AND", no
periodo de outubro de 2018. Identificou-se que houve um aumento mundial de transtornos
mentais em professores por conta dos fatores ambientais e sociais do seu contexto de
trabalho, desencadeando conflitos e colocando esses profissionais em situacdo de
vulnerabilidade. Esse panorama aponta para a lacuna do conhecimento sobre o tema e a
necessidade do desenvolvimento de agBes de cuidado com a saude mental desses
profissionais da educacgéo.

Etapa 2: Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas individuais,

semiestruturadas, presenciais e online. Participaram do estudo 24 professoras regentes do
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ensino fundamental publico municipal, ap6s a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As 19 entrevistas presenciais foram aplicadas em um encontro, no
periodo de setembro a novembro de 2019, no horario de trabalho, em ambiente
controlado, preservando o sigilo das informacdes e gravadas em dispositivo de MP3. Ja
as cinco entrevistas online foram realizadas durante o periodo pandémico, no més de abril
de 2020, resumindo-se a um encontro via aplicativo Hangouts, conforme data e horério
pré-agendados pelas participantes, e os dudios foram gravados em aplicativo no formato
de WMA. Todos os audios foram transcritos na integra, respeitando-se a fala das
participantes.

Etapa 3: Andlise dos resultados

Os resultados das entrevistas foram analisados com base na anélise de conteido
de Bardin (2016). Apontaram-se como influéncias negativas a saude mental: a
organizacdo do trabalho docente, o aumento na carga de tarefas, as fragilidades do
ambiente escolar, a falta de participacdo da familia no acompanhamento escolar e a
realidade dos alunos. Identificou-se que as professoras estdo frageis, tanto
emocionalmente quanto psicologicamente, por conta do cotidiano da profisséo.

Diante deste contexto, os objetivos da tecnologia educacional foram: a) orientar
para o autocuidado da saude mental; b) oferecer estratégias coletivas para minimizar o
mal-estar no trabalho docente.

Etapa 4: Desenvolvimento da cartilha

O produto educacional foi construido pelas pesquisadoras conforme os seguintes
passos: 1) Leitura e andlise criteriosa dos resultados; 2) Selecdo dos problemas
recorrentes; 3) Agrupamento por categoria; 4) Organizacdo do material tedrico que
oferecesse possiveis solucBes aos principais problemas apontados e sugestdo de
estratégias de minimizacdo do mal-estar emocional e psicoldgico; 5) Levantamento de
servicos de atendimento em salde mental gratuitos ou a valores sociais, disponiveis no
municipio de Niterdi; 6) Mapeamento dos servigos acessiveis que contribuem para o bem-
estar fisico, mental e social dos servidores municipais e/ou da populacédo niteroiense; 7)
Selecdo do material segundo os objetivos do produto.

Baseando-se na coleta e na analise dos dados das entrevistas, as pesquisadoras
redigiram um roteiro claro e objetivo contendo as situagcdes conflituosas, respeitando a
narrativa do material do corpus textual, e encaminharam-no ao ilustrador para criacao
gréafica das personagens e diagramacdo em formato de HQ. Considerou-se também a

importancia de informacdes sobre o cuidado com a saude mental, como a identificacao
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de elementos de risco presentes no ambiente escolar; sinais de fragilidade psicoldgica e
emocional; estratégias de autocuidado; e recursos disponiveis em servi¢os de apoio
psicologico.

Etapa 5: Avaliacao e validacéo da cartilha

A tecnologia educacional foi avaliada por especialistas no momento da
qualificacdo de mestrado e aprovada na defesa final. Posteriormente, a cartilha foi
submetida a um processo de validacdo com um grupo de professoras que participaram da
pesquisa. Feedbacks foram coletados por meio de um questionario no Google Forms
quanto ao contetdo textual, aparéncia e formatacédo, para os ajustes finais, garantindo a
relevancia e aplicabilidade do material. O produto final foi apresentado ao érgdo publico

da educacdo municipal como sugestdo para uma futura implementacéo.
Resultados e Discussao

O material contém uma capa que destaca o titulo da cartilha e uma imagem que
apresenta a personagem principal, "ANA". A contracapa contém os nomes dos autores.
Além da capa, ha outros elementos pré-textuais que apresentam brevemente a origem do
material e, na sequéncia, a personagem principal com as orientacGes iniciais da proposta
do material (Figura 1). O objetivo da criacdo de apenas uma personagem principal é
promover o acolhimento e a aproximacgéo conforme a personagem vai dialogando com a

leitora ao longo do material.

Figura 1: Cartilha com orientacdes para o cuidado com a saude mental das professoras:

como esté a sua satde mental? - a) capa; b) contracapa.
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Como Esta Sua Satde Mental!

ORIENTACOES PARA O CUIDADO COM A
SAUDE MENTAL DOCENTE-

VANESSA RAMOS
CRIADORA E ESCRITORA-

MONIRUE LUGARINI
|_evisdo DE TEXTO.

BRUNO FORMIDAVEL
DESENHOS, DIALOGOS, CORES E ARTE
FINAL -

Origntages Para o uidado Gom a Saide Mental Docente

Comics

Fonte: Lourenco (2021).

O material ilustrativo possibilita que as professoras percebam e reflitam sobre a
realidade do cotidiano da profissdo docente nos anos iniciais do ensino fundamental na
escola publica e os impactos em sua esfera fisica e mental, possiveis produtores de
fragilidades emocionais e psicoldgicas que levam ao sofrimento psiquico (Dejours, 2011).
Neste contexto, 0 material pode ser consultado visando oferecer orientagfes para a
melhoria do bem-estar individual, bem como sugerir estratégias coletivas capazes de
minimizar o mal-estar laboral, diante da reflexdo sobre os problemas e da criacdo de
novos modos de trabalho pelo grupo de docentes.

As situacOes citadas pelas professoras, que correspondem ao cotidiano da
profissdo e afetam sua satde mental, foram ilustradas (Figura 2) através da representacdo
da rotina escolar, destacando situa¢@es negativas e conflituosas que surgem no trabalho e

suas consequéncias no comportamento docente.

Figura 2: Cenas da HQ - situacdes da profissao docente.

Ensino & Pesquisa, Unido da Vitoria, v. 23, n. 01, p. 408-423, jan./abr. 2025.



415

A AFAMILAE A
!
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[~ ) BUAAA!!

’ S € MuITo
PROFESSOOCRA!! IMPORTANTE A

f PARCERIA ENTRE

&
Y

QUANDO PROCURA A PARCERIA
DOS RESPONSAVEIS NO

QUANDO ESsAs siTuacles |
ACONTECEM NO MOMENTO DA
SUA AULA OU EM OUTROS
ESPACOS DENTRO DA ESCOLA,
VOCE SE SENTE ANGUSTADA,
NERVOSA, ESTRESSADA OU
DESESPERADAT

Fonte: Lourenco (2021).

Sendo o conceito de saide mental interligado a um dado equilibrio regulatorio
entre o sujeito e o ambiente (Valente; Cortez; Sequeira, 2017), condicdes estressoras do
contexto escolar podem desencadear sensacdes de mal-estar e condi¢Ges de vida laboral
desprazerosas, que interfiram na produtividade e no equilibrio psicolégico das
professoras.

Certos aspectos negativos citados pelos participantes nas entrevistas, relacionados
as adversidades da vida escolar e ilustrados na cartilha, podem contribuir para o aumento
da ansiedade docente e para fragilidades em sua saide mental (Melo et al., 2018).
Professoras expostas a situacdes de conflito, violéncia e outras perturbacdes diversas
podem desenvolver sofrimento psiquico caso ndo encontrem, ao longo de suas carreiras,
formas criativas de lidar com as emocdes, resultando em desequilibrios e comprometendo
seu bem-estar. De acordo com Dejours (2011), a auséncia de reconhecimento, a carga
excessiva de trabalho e a insatisfagdo com as necessidades profissionais podem impactar

negativamente os trabalhadores, levando ao sofrimento psiquico (Figura 3).

Figura 3: Cenas de possiveis abalos emocionais e psicologicos que podem ser

desencadeados pelas situagdes do cotidiano.
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SE VE EXPOSTA,
DESPROTEGIDA, SOLITARIA €
SOBRECARREGADA FRENTE A0S
PROBLEMAS E AS COBRANGAS
DO DIA-A-DIA PROFISSIONAL T

AO CHEGAR EM CASA TEM

SENTIDO IRRITACAD, CANSALO.
ANSIEDADE, DOR DE CABECA
OUDORES NO CORPO?

Fonte: Lourenco (2021).

Deste modo, a reflexdo sobre o panorama cadtico e inadequado do cotidiano
escolar é rica em producdo de conhecimento e impulsiona novas formas de busca pelo
restabelecimento do bem-estar. Portanto, a cartilha se coloca como uma ferramenta para
0 Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel nimero 3 — Salde e Bem-estar (Roma,
2019), no sentido de que sua ideia central € a melhoria das condi¢Ges de salide mental das
professoras, mediante informacdes e orientagdes para seu bem-estar psicologico e
emocional.

Neste sentido, segundo a Psicodindmica do Trabalho, nas situagdes de trabalho,
circunstancias inesperadas impfem ao sujeito a necessidade de desenvolver estratégias
criativas de defesa visando proteger-se dos abalos psiquicos (Dejours, 2011). Portanto, o
reconhecimento desses aspectos na atividade profissional docente pode ser o ponto de
partida para a busca por estratégias focadas na minimizacdo do mal-estar e no
restabelecimento do prazer laboral.

Na terceira parte, sdo disponibilizadas orienta¢fes que sugerem acdes individuais
de promogdo a saude mental e busca pelo bem-estar emocional e psicologico dessas
trabalhadoras que se encontram em sofrimento psiquico (Figura 4).

Figura 4: Cenas da HQ - a¢des de promocdo a satde mental.
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PRATICAR EXERLICIOS FISICOS,

ATVIDADES DE RELAXAMENTO, YOGR,
TAMBEM AJUDAM A CUIDAR DA MENTE E
DO CORPO DE MANEIRA SALDAVEL,
EVITANDO O ADOECIMENTO-

i |
il

)

"/!‘ &

ild

QUE TAL [R A CINEMA, DAR
AQUELE PASSEIO NA PRAIA OU
SIMPLESMENTE TOMAR UM
SORVETE COM OS AMIGOST

Fonte: Lourenco (2021).

Transtornos mentais como estresse, ansiedade, depressao e sindrome de burnout
sdo elementos presentes na vida contemporanea. No entanto, esses elementos podem ser
gerenciados de maneira a restabelecer o bem-estar, atrelados a a¢des de promogéo da
salde. Saude é um conceito amplo que inclui elementos sociais e pessoais, para além das
capacidades fisicas, e requer estilos de vida saudaveis para atingir o bem-estar (Brasil,
2002).

Neste sentido, o sofrimento psiquico advindo da atividade laboral diaria pode ser
gerenciado de maneira funcional e saudavel mediante acBes educativas, convertendo-se
em um sofrimento criativo que produza satisfacdo e novos modos de trabalho (Mendes,
2007), evitando o sofrimento patogénico que impede o trabalhador de criar habilidades
inventivas para lidar com os acontecimentos cotidianos diversos, levando ao adoecimento
e ao absenteismo (Dejours, 2011).

Para a Psicodindmica do Trabalho, existe um envolvimento fisico, criativo e dos
afetos do trabalhador no desempenho da atividade laboral para responder aos imprevistos
diarios. O bem-estar laboral é constituido por aspectos psicossociais, que demandam a
adaptacdo do corpo e da mente do trabalhador, seja coletiva ou individualmente, a

organizacdo do seu trabalho e as inter-relagfes sociais. Ruidos nessas relacfes podem
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causar comprometimentos mentais e psicologicos em professoras, tornando-as suscetiveis
ao adoecimento psiquico (Dejours, 2017).

Assim, a cartilha coloca-se como material importante e fecundo ao apresentar
algumas estratégias individuais e coletivas que podem ser desenvolvidas pelas
professoras tanto fora (Figura 4) quanto dentro da escola (Figura 5), com vistas a

minimizar os problemas do cotidiano de trabalho que abalam o bem-estar e, desse modo,

proteger sua esfera psiquica.

Figura 5: Estratégias coletivas para minimizar os problemas do cotidiano de trabalho.

BUSQUE SEMPRE QUE
NECESSARIO A PARCERIA DOS
COLEGAS DOCENTES, DA EQUIPE
PEDAGOGICA E DA DIRECAO DA
SUA ESCOLA, PARA QUE JUNTOS
POSSAM CONSTRUIR
ESTRATEGIAS COLETIVAS PARA
AS ADVERSIDADES DO COTIDIANO

SAIBA QUE VOCE NAO ESTA
SOZINHA NO COMBATE AD MAL-
ESTAR PSICOLOGICO GUE AS
ADVERSIDADES DO AMBIENTE DE
TRABALHO DENTRO DA ESCOLA
PODEM CAUSAR!

Fonte: Lourenco (2021).

Ao final da cartilha, foram oferecidos alguns contatos de atendimento em salde
mental publicos e a valores sociais, bem como servigos de promocdo da salde no

municipio de Niter6i/RJ (Figura 6).

Figura 6: Contatos de atendimento em satde mental e de servigcos de promogéo de

qualidade de vida.
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PROTEJA E CUIDE DA SUA SAUDE MENTAL!

SERVICOS DE SAUDE:
SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE NITERDI- TEL: 2717-
7831

UNIDADES BASICAS DE SAUDE -
<HTTP://WWW.-SAUDE -NITEROI.RJ.GOV-BR/INDEX.PHP?
OPTION=COM_CONTENTEVIEW=ARTICLEEID=52&ITEMID=90>

PROGRAMA MEDICO DA FAMILIA DE NITERDI - TEL: 2621-6535
POLICLINICAS REGIONAIS DE NITEROI:

<HTTP://WWW.-SAUDE -NITEROI.RI.GOV-BR/INDEX.PHP?
OPTION=COM_CONTENTEVIEW=ARTICLE&ID=51&ITEMID=58>

DASS - DEPARTAMENTO DE ATENGAO A SAUDE DO SERVIDOR DA
FUNDAGAO MUNICIPAL DE EDUCAGAO - TEL. 2717-3319

EMERGENCIA PSIQUIATRICA- HOSPITAL PSIQUIATRICO DE
JURUJUBA - TEL: 2714-8856 - R/ 202 OU 236 - 2711-3166

RESERVA CULTURAL: TEL- 2604-1545
TEATRO MUNICIPAL JOAO CAETANO : RUA XV DE NOVEMBRO,
N-25, CENTRO, NITERDI

YOGA NA UFF: INSTAGRAM E FACEBOOK @YOGANAUFF

SERVICOS DE PSICOLOGIA APLICADA — SPA: FACULDADES MARIA
THEREZA TEL. 2707-3502 E AMBULATORIO CLINICO DO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DA UFF TEL.: 2629-2828

Fonte: Lourenco (2021).

A tecnologia educacional no formato de cartilha em HQ foi criada com uma
linguagem lddica e de facil compreenséo, visando despertar o interesse das leitoras por
um tema tdo importante que é o cuidado com a saude mental. As ilustragdes sobre o
cotidiano de trabalho estimulam o interesse e facilitam o rapido acesso as informacoes,
possibilitando a identificacdo do mal-estar e dos abalos emocionais que podem ocorrer
como consequéncia do trabalho. Como o publico-alvo sdo as professoras do ensino
fundamental, que tém pouco tempo livre disponivel, tornou-se necessario compor uma
leitura facil, com acesso em qualquer tempo ou espaco fisico por meio do manuseio, seja
impresso ou digital, incentivando a leitura.

A ludicidade é uma necessidade de qualquer ser humano, independentemente da
idade ou do papel que desempenha, uma vez que esta tecnologia educacional representa
uma abordagem que facilita ndo apenas a aprendizagem, mas também o desenvolvimento
cultural, social e pessoal, contribuindo para o cuidado com a satde mental do individuo
(Vygotski, 2008). A dimensédo ludica encontrada no material proporciona um tipo de
alivio emocional, permitindo a manifestagdo de diferentes emogdes (Piaget, 2010). Além
disso, o contato com o ladico promove flexibilidade, auxilia na formacéo de conceitos
intuitivos e colabora para a transformacao de ideias, facilitando a resolucéo de problemas
(Cerisara, 2002; Guimaraes; Bueno, 2021).
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O acesso ao material educativo resgata a valorizacdo do trabalho docente e a
urgéncia de acBes com vistas & minimizacdo do mal-estar no trabalho e & procura por
melhoria da qualidade de vida em prol do equilibrio entre as demandas pessoais e
profissionais.

A tecnologia educacional foi premiada em 1° lugar no evento sobre satde mental
pés-pandemia realizado pela Universidade Federal Fluminense. A versdo final foi
elaborada em formato de HQ digital e impresso, pois se entendeu que a versao digital
ampliaria a possibilidade de disponibilizacdo do material, facilitando o acesso e tornando-
0 mais viavel economicamente. A cartilha foi apresentada como devolutiva as
participantes em uma reunido de planejamento realizada em cada unidade escolar

participante.
Considerac0es finais

A fim de descrever a construcdo da tecnologia educacional em forma de cartilha
para as professoras do ensino fundamental publico que estdo fragilizadas emocional e
psicologicamente, € necessario criar instrumentos que auxiliem no entendimento da
importancia de uma cultura de cuidado e bem-estar, colocando a condicdo mental das
professoras como centro das estratégias de salde e educacao.

Considerando os elementos da realidade do trabalho docente e o cenério
impactante relacionado ao cotidiano cada vez mais adverso dos ambientes escolares, ¢é
possivel compreender que ndo existe saide mental sem o cuidado com o sujeito em sua
totalidade psicossocial.

Oportunizar as professoras a percepcao de suas emocdes e comportamentos
disfuncionais produzidos pelas situacdes de mal-estar que surgem na relacdo com a
organizacdo do trabalho na escola é oferecer elementos para a construcdo de acdes mais
saudaveis.

Deste modo, a construgdo de uma tecnologia educacional para prevencédo e
cuidado com a saude mental das professoras, seja no formato digital ou impresso, é uma
acdo importante de contribuicdo ao cuidado em sadde para minimizar o sofrimento

psiquico do docente.
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