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Resumo: A formacdo continuada de professores/as é habitualmente uma tematica que abre hori-
zontes para muitas pesquisas, debates e reflexdes. Nesse sentido, essa escrita tem como objetivo
analisar as ressonancias e poténcias do Estagio de Docéncia no processo formativo de mestrandas
de um programa de Pés-Graduagdo em Educacdo de uma Universidade do sul do Brasil. Para
tanto, o artigo apresenta como metodologia uma analise tematica dos dados emergidos dos me-
moriais descritivos das mestrandas enquanto ministrantes de uma disciplina, intitulada de Psico-
motricidade Relacional, na graduacdo, em conjunto com sua professora-orientadora, na qual se
sobressaiu a categoria analitica intitulada como mudanca nas disposic¢des ludicas e corporais das
ministrantes das propostas, repercutindo em multiplas ressignificacdes. Como possiveis resulta-
dos, apontamos que a experiéncia no Estagio de Docéncia na disciplina de Psicomotricidade Re-
lacional, enquanto proposta formativa do Programa de P6s-Graduagdo em Educac&o, possibilitou
que os/as viventes ressignificassem sua relagdo com o préprio corpo, a partir do acesso ao com-
ponente ludico e da imaginacdo dos/as participantes e das mestrandas ministrantes, mobilizando
ultrapassar uma lacuna significativa em seus respectivos processos formativos, que é a vivéncia
corporal.

Palavras-chaves: Formacdo de Professores, Psicomotricidade Relacional, Estagio de
Docéncia.

Multiple perpectives on teacher training: the potential of the teaching internship

Abstract: The continuing education of teachers is usually a topic that opens up many horizons
for research, debate and reflection. In this sense, the aim of this article is to analyze the resonances
and powers of the Teaching Internship in the training process of master’s degre students from a
post-graduate program in Education at a university in Southern Brazil. To this end, the article
presents a thematic analysis of the data that emerged from the descriptive memorirs of the
master’s students as teachers of a subject entitled Relational Psychomotricity, in undergraduate
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courses, together with their teacher-supervisor, in which the analytical category entitled change
in the playful and bodily dispositions of the teachers of the proposals stood out, resulting in
multiple resignifications. As possible results, we point out that the experience in the Teaching
Internship in the discipline of Relational Psychomotricity, as a training proposal of the Post-
Graduate Program in Education, enabled the participants to resignify their relationship with their
own bodies, based on access to the playful component and the imagination of the participants and
the master’s students, mobilizing them to overcome a significant gap in their respective training
processes, wich is modily experience.

Keywords: Teacher training, Relational Psychomotricity, Teaching Internship.

Introducéo

Estudos sobre a formacdo continuada de professores/as é uma tematica que
proporciona muitas investigacbes e caminhos reflexivos distintos, ja que existem
diferentes vieses para discutir o referido tema. Sendo assim, a partir do processo
construtivo percorrido pelos/as docentes, compreendemos que essas experiéncias como
Estagio de Docéncia podem trazer imensa repercussdo em sua atuacao (Lima; Viana,
2023), seja através de impactos sociais e/ou culturais, como também diante da
desmistificacdo de iniUmeras praticas repetitivas, diretivas, sem sentido ao educando/a.

Nesse sentido, entendemos que é imprescindivel incluir também os Programas de
Pds-Graduacdo nos percursos de formacdo continuada, uma vez que temos percebido o
aumento em possibilidades para os/as mestrandos/as e doutorandos/as de vivenciar
oportunidades significativas ao seu desenvolvimento académico, provavelmente,
oportunizados por meio de distintas facetas da P6s-Graduacdo, como disciplinas, grupos
de estudos, Estagios de Docéncia, formacdes em propostas extensionistas etc. (Freitas;
Souza, 2018). Desta maneira, percebe-se a abertura para experiéncias que oferecem a
perspectiva de conhecer multiplos olhares e mdltiplas ressignificacBes sobre o papel
docente.

Diante disso, este estudo apresenta experiéncias reflexivas vivenciadas pelas duas
primeiras autoras desta escrita, que sdo pedagogas, diante da sua inser¢cdo como
mestrandas no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo do sul do Brasil. No decorrer
do processo de mestrado, as académicas tiveram a oportunidade de ministrar, em seu
Estagio de Docéncia, em parceria com a professora-orientadora das suas pesquisas, uma
disciplina para estudantes do curso de Educagdo Fisica, intitulada Psicomotricidade
Relacional.

A proposicdo pedagogica da disciplina que foi ministrada teve como base 0s
pressupostos da Psicomotricidade Relacional (PR). De maneira breve, a PR tem como

proposta a relagdo das pessoas com objetos e simbolos de maneira a qual a ludicidade
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também seja um componente. De tal modo, as proponentes das sessdes de
Psicomotricidade Relacional organizam o ambiente e 0s recursos, mas nao interferem de
maneira significativa em como os/as participantes se relacionam com eles. Portanto, o
objetivo dessa pesquisa € analisar as ressonancias e as poténcias do Estagio de Docéncia
no processo formativo de mestrandas de um programa de P6s-Graduacdo em Educacao
de uma Universidade do sul do Brasil.

Nesse interim, anunciamos as lentes tedricas que auxiliaram essa investigacao, as
particularidades dos caminhos metodologicos, alinhados a andlise de dados com a
categoria emergida diante do processo analitico dos memoriais descritivos das

mestrandas. Encerramos com as consideracdes finais alcangadas no estudo.

Fundamentacéo tedrica

A formacdo continuada de professores/as € sempre uma tematica que abre
horizontes para muitas pesquisas, debates e reflexdes. Para autores como Pimenta (1999)
e Alvarado-Prada, Freitas T. e Freitas C. (2010), por exemplo, muitas propostas de cursos
continuos para docentes possuem como principal caracteristica a atualizacdo de
conteddos a serem ensinados, isto €, em outras palavras, uma formacdo meramente
instrumentista e técnica, desconsiderando as singularidades de cada professor/a
participante, bem como das especificidades de cada realidade escolar. Logo, como afirma
Pimenta (1999, p. 16), “ao ndo as colocar como ponto de partida e o de chegada da
formacdo, acabam por, tdo-somente, ilustrar individualmente o professor, nao lhe
possibilitando articular e traduzir os novos saberes em novas praticas”.

Ao partir deste pressuposto, defendemos a perspectiva de que 0s cursos de
formacdo continuada precisam oferecer aos participantes muito mais do que meras
informacdes (Pimenta, 1999), mas oportunidades de vivenciar propostas que, de fato,
possam impactar de alguma maneira os/as docentes que se predispdem a se envolver com
0 processo formativo.

Como afirma Bondia (2002), experiéncia é 0 que nos toca, nos atravessa e o que
nos acontece. Nessa dire¢cdo, como uma possibilidade de romper com formacoes
instrumentalizadas, elegemos a Psicomotricidade Relacional, que pode ser vista enquanto
um instrumento potente para o processo educativo (Lapierre; Lapierre, 2010). Ja que, a
referida disciplina foi escolhida para a realizacdo do Estagio de Docéncias, de duas
mestrandas do Programa de P6s-Graduagdo em Educacdo de uma Universidade do sul do

Brasil, pelo seu caracter vivencial e experiencial.
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A Psicomotricidade Relacional (PR), de acordo com os autores Cordeiro e Silva
(2018, p. 80), pode ser compreendida como a estratégia interacional que “[...] enfatiza o
movimento do corpo na relacéo afetiva, dando a possibilidade de a crianga ou o individuo
perceber-se corporalmente e de se relacionar com o outro de modo seguro [...]”. Ao partir
desta compreensao, observa-se que a Psicomotricidade Relacional possui encadeamento
com o0s pressupostos tedricos da Bioecologia do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 2011). Para essa teoria, Bronfenbrenner (2011) evidencia que, ao
estudar o desenvolvimento humano, suas relacGes e interagdes com os ambientes, pessoas
e objetos também merecem certa atengdo, uma vez que:

[...] o desenvolvimento humano acontece por meio de processos de
interacdo reciproco, progressivamente mais complexos entre um
organismo humano biopsicoldgico em atividade e as pessoas, objetos e
simbolos existentes no seu ambiente externo imediato (2011, p. 46).

Outrossim, a PR tem como foco romper com a dualidade de corpo versus mente.
De acordo com Vieira (2009), a Psicomotricidade Relacional visa aprimorar e
desenvolver os conceitos que envolvem a Globalidade Humana. Para o referido autor, a
PR demonstra a importancia da comunicacdo também pela via corporal, por meio das
relacBes psicofisicas e s6cio emocionais da pessoa. Corroborando com isso, Venancio,
Feller e Vieira (2022) apresentam que a PR é uma estratégia educativa que promove 0
desenvolvimento por meio do ludico, das brincadeiras, das interacGes e relagdes
favorecendo e potencializando as vivéncias corporais e afetivas.

Nesse sentido, uma sessdo de PR possui quatro momentos especificos, que sao:
rito de entrada, exploracao, sensibilizacéo e rito de saida. O rito de entrada é 0 momento
em que se fazem os combinados com os/as participantes da sesséo, ou seja, em formato
de semicirculo se inicia a conversa sobre a dindmica, os objetos ofertados e as
combinagbes quanto ao uso e o tempo. Ja na sessdo propriamente dita acontece o
momento de exploracdo, quando ocorrem as interacOes e relacdes dos integrantes da PR
com os recursos e demais colegas, sempre tento como pilares essenciais, nas sessoes de
PR, a ludicidade e a expressdo corporal (Negrine, 1995).

A sensibilizacdo, por sua vez, € o momento de diminuir a frequéncia cardiaca.
Geralmente, é proposta uma massagem entre 0s/as participantes com objetos ndo muito
convencionais do cotidiano, como, por exemplo, taquinhos de madeira, bolinhas de ténis
etc. Por fim, tem-se o rito de saida, que € o momento de partilha entre todos/as os
integrantes falando sobre o que sentiram e vivenciaram no encontro. Logo, Falkenbach

(1999, p. 20) nos apresenta que: “[...] trabalhos de autoconhecimento através da via
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corporal urgem cada vez mais em uma sociedade que nao consegue reconhecer o proprio
movimento e perde o conhecimento da for¢a expressiva nas relagdes humanas.”

Sendo assim, foi a partir destes pontos que identificamos a PR como uma
estratégia de elaboracédo de planejamentos das acfes docentes que potencializa o encontro
a multiplos olhares e ressignificacdes sobre como é possivel exercer a docéncia. A PR se
mostrou como uma potente metodologia porque visa romper com agfes mecanicas e
descontextualizadas tanto para as mestrandas quanto para os/as estudantes.

Adiante, é evidente que ha a possibilidade dos/as professores/as se inserirem em
pesquisas cientificas sem, necessariamente, estarem imersos a um contexto de Programa
de P6s-Graduacdo. Entretanto, é importante ressaltar que, com o mergulho do/a docente
no universo da pesquisa por meio da formagdo continuada em cursos de mestrado e/ou
doutorado, sdo possibilitadas a este/a pesquisador/a oportunidades de experiéncias que
somente podem ser propiciadas pelos Programas de Pds-Graduacao, como, por exemplo,
o trabalho cooperativo entre pesquisadores/as e orientadores/as nos grupos de pesquisas
e 0 proprio Estagio de Docéncia.

Desta maneira, com o mergulho do/a professor/a na pesquisa em Programas de
Pds-Graduacdo, ampliam-se as possibilidades de construcdo de conhecimento por meio
de processos pedagogicos da aprendizagem e de formagdes vinculadas ao se tornar
pesquisador/a (Freitas; Souza, 2018). Por isso, enfatizamos a importancia da experiéncia
do Estagio de Docéncia, que s6 acontece mediante a inser¢cdo no Programa de Pés-
Graduacao, para a formacéo de professores/as também pesquisadores/as criticos/as.

O Estagio de Docéncia foi instituido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em 1999 e tornou-se obrigat6rio para estudantes
bolsistas de Mestrado ou Doutorado (Brasil, 1999). Na visdo de Lima e Leite (2019),
“[...] o Estagio de Docéncia se configura como uma das poucas tentativas institucionais
de contribuir para a inser¢cdo de mudancas no cenario formativo de docentes para o
magistério no ensino superior [...]” (Lima; Leite, 2019, p. 757).

Para os autores Williams Lima e Maria Viana (2023), o Estagio de Docéncia
contribui para que os/as docentes aprendam a planejar as aulas, conhecer as
especificidades dos/as alunos/as para organizar as propostas educativas e 0s objetivos a
serem atingidos. Isso porque “a teoria e a pratica no contexto da docéncia contribuem
para a experiéncia pedagogica do professor, como também possibilita uma aprendizagem

ativa e colaborativa aos estudantes” (Lima; Viana, 2023, p. 4).
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Além disso, ndo podemos deixar de ressaltar outro elemento que impacta
sobremaneira na vida profissional do/a docente, que é o imenso arcabougo de informacgoes
e mudancas constantes, que, segundo Chimentdo (2009), fez com que a informacéo e o
conhecimento se tornassem imprescindiveis na vida profissional. Entretanto, o autor
esclarece que, embora informacao e conhecimento sejam termos proximos, eles nao séo
sindnimos, uma vez que “a informagao nao ¢ experiéncia. E mais, a informagdo ndo deixa
lugar para a experiéncia, ela é quase o contrario da experiéncia, quase uma
antiexperiéncia” (Bondia, 2002, p. 21). Por isso, a formacdo continuada se torna
extremamente essencial na docéncia:

[...] a formacdo continuada passa a ser um dos pré-requisitos basicos
para a transformacdo do professor, pois é através do estudo, da
pesquisa, da reflexdo, do constante contato com novas concepcdes,
proporcionado pelos programas de formag&o continuada, que é possivel
a mudanga. Fica mais dificil de o professor mudar seu modo de pensar
o fazer pedagdgico se ele nédo tiver a oportunidade de vivenciar novas
experiéncias, novas pesquisas, novas formas de ver e pensar a escola
(Chimentéo, 2009, p. 3).

Nessa perspectiva, destacamos 0 quanto a dimensédo subjetiva das experiéncias,
que, segundo Bronfenbrenner (2011), inclui aquelas subjetivas intrinsecas a pessoa em
desenvolvimento, pois s6 ela mesma vivenciou e experienciou de tal maneira, se torna
fundamental para a transformacdo do/a professor/a. Experiéncias como 0S processos
pertinentes a pds-graduacdo, foco dessa pesquisa, potencializam olhares e multiplas

significacbes em sua atuacdo.

Metodologia

Esta pesquisa € de perspectiva qualitativa de viés exploratério (Gil, 2008) que se
utiliza dos pressupostos tedricos da Analise Tematica (Braun; Clarke, 2006) por ser uma
das poucas técnicas que além de analisar, ela também interpreta e relata tematicas
apontadas procedentes dos dados qualitativos. Os dados s@o oriundos dos memoriais
descritivos das duas primeiras autoras diante das vivéncias propiciadas no Estagio de
Docéncia, ministrado em parceria com a professora-orientadora de suas pesquisas, na
disciplina de “Psicomotricidade Relacional”, para graduandos/as em Educa¢do Fisica
Licenciatura e Pedagogia Licenciatura em uma Universidade Federal do extremo sul do
Brasil.

Sobre o memorial descritivo, recurso adotado para os registros das mestrandas, €

importante conceitua-lo. De acordo com Severino (2016), os memoriais descritivos

Ensino & Pesquisa, Unido da Vitdria, v. 22, n.03, p. 130-143, ago./dez., 2024.



136

podem ser definidos como uma espécie de autobiografia que, simultaneamente, é
historica e reflexiva. Corroborando com esta ideia, Oliveira (2012, p. 121) pontua que 0
memorial ¢ um documento: “[...] relativo a lembranga, a vivéncia de alguém; memorias”.
Deste modo, para os registros pessoais das primeiras autoras desta escrita adotou-se o
memorial descritivo, pois € compreendido como um recurso que potencializa a
socializacdo e a articulagdo de experiéncias e sentimentos.

Por meio das analises dos memoriais descritivos das primeiras autoras e a reflexdo
de seus respectivos olhares para os registros dos académicos da disciplina ministrada na
graduacao, foi possivel encontrar semelhangas que deram origem a categoria intitulada
mudanca nas disposi¢des ltdicas e corporais das ministrantes das propostas, repercutindo
em multiplas ressignificacdes. Portanto, na sequéncia, apresentamos os resultados e as
discussbes possibilitadas a partir do referencial estudado, em que os fragmentos dos
memoriais descritivos estardo expostos como citacdes diretas, acrescidas da escrita em

italico e identificadas como Mestranda X ou Mestranda Y seguidas do ano.

Resultados e Discussdes
A mudanca nas disposic¢des Iudicas e corporais

Nesta secdo, fazemos a explanacdo das experiéncias que mais impactaram as
mestrandas com relacdo as suas experiéncias na disciplina. Para tanto, fazemos a
articulacdo dos relatos com reflexdes tedricas que subsidiam esta escrita. Partimos da
premissa que a formacdo de professores/as deve ser uma caminhada continua dos
profissionais da educagdo, “em cujo caminhar atuam todas as suas dimensoes individuais
e coletivas de carater historico, biopsicossocial, politico, cultural, proprias de seres
integrais e autores de sua propria formacao” (Alvarado-Prada et al., 2010, p. 370).

Nesse interim o Estagio de Docéncia pode ser parte integrante da formacao do
pos-graduando, com objetivo de prepara-lo para a docéncia e a qualificacdo do ensino em
diferentes etapas da educacao. A experiéncia do estagio de docéncia € significativa para
a formacéo do/a professor/a, pois promove a relacédo teoria-pratica por meio de reflexdes,
de planejamentos, de andlises e experiéncias vivenciadas com os estudantes da graduacao.
Novoa (1995) afirma que é fundamental oportunizar aos/as professores/as seja em
formagdo inicial ou continuada, “momentos que permitam a constru¢do de narrativas
sobre suas proprias historias de vida pessoal e profissional” (p. 39).

Antecedendo o inicio da socializacdo das narrativas, é fundamental situar no

espaco-tempo a disciplina. A Psicomotricidade Relacional comegcou no més de marco de
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2024, com o inicio do primeiro semestre letivo da universidade. Entretanto, os estudos
das mestrandas com a professora-orientadora iniciaram em meados do més de janeiro.
Coletivamente, realizamos estudos, leituras e pesquisas sobre a conhecimentos acerca da
PR, por compreendemos, assim como Abreu e Almeida (2008), que a pesquisa nao é
somente a busca pelo conhecimento, ela é também um ato politico.

Nas primeiras aulas na disciplina, a professora-orientadora ministrou de maneira
mais efetiva 0s encontros e as mestrandas participaram das atividades em conjunto com
os/as académicos/as, embora soubessem de todas as atividades previamente por terem
participado da construcao dos planejamentos. Logo, em uma das atividades foi proposta
uma ginastica historiada em que os/as académicos/as tinham que representar e interpretar
corporalmente o que acontecia na histdria. Essa historia narrava o conto de um passeio na
floresta, em que um macaco acordava, batia em seu peito, encontrava um elefante
tomando agua no riacho, uma cobra rastejando pelo chédo e depois subindo em uma arvore.
Ao expressar corporalmente essas exibigdes muitos/as académicos/as se sentiram a
vontade, enquanto outros/as nem tanto. Contudo, a Mestranda X (2024) apresentou o
seguinte excerto, para com este momento: “Por um breve instante que se pareceram
minutos eternos me senti no periodo da escola em que sentia enorme vergonha de me
expressar corporalmente na frente de alguém, por me sentir julgada por ndo fazer do
Jjeito certo, e por ja ter me sentido reprimida inumeras vezes nesse contexto”.

Nesse sentido, embora a mestranda X ja fosse formada e habilitada para a
docéncia, apresentava dificuldades em se expressar corporalmente em uma atividade
simples, que podia facilmente ser incluida em sua préatica. Entretanto, a falta de vivéncia
com esse tipo de atividade e falhas acometidas em seu processo educativo no periodo da
escola e graduacdo dificultavam sua evolucdo. Segundo Pereira e Bonfim (2006), isso
acontece devido a inumeros fatores, como até mesmo a impressdo de que o corpo ao longo
da historia foi esquecido, principalmente pelas instituices escolares, mas ndo somente
por elas, uma vez que “em outros processos de socializa¢do das pessoas o corpo foi, ¢ €,
na maioria das vezes, ‘educado’, disciplinado e docilizado por vérias formas sutis de
controle” (Pereira; Bonfim, 2006, p. 49) [grifos das autoras].

Além disso, outro elemento que contribui para tanto € que geralmente os/as
professores/as universitarios ndo receberam, em sua formagéo, uma educagdo em que se
valoriza o ser humano em sua integralidade. Por isso, apresentam dificuldades em incluir
em suas préaticas posturas que coadunem com uma percepcao corporal de seus alunos
(Pereira; Bonfim, 2006).
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Referente a essa mesma historia, para a mestranda Y foi diferente. Como ja
relatado previamente, antes mesmo que comecasse a disciplina houve muitos didlogos
com a professora-orientadora que compartilhou que as propostas de PR eram exatamente
ISSO: proporcionar outras experiéncias para o0s/as estudantes, as vezes confortaveis ou nao.
Nesse sentido, a mestranda Y (2024) compartilha que: “Fechei os olhos e me deixei levar.
Sabia que outros/as colegas poderiam estar me observando, mas enquanto eu estivesse
com os olhos fechados, estaria protegida desses julgamentos. Entdo, me permiti
interpretar a leitura da maneira que eu estava imaginando. Mas, tenho certeza que, se
eu nao tivesse internalizado aqueles didlogos anteriores, muito dificilmente teria me
permitido viver dessa forma” .

A vista disso, Le Breton (2007) apresenta a compreensio de que 0 corpo é
socialmente moldado, ou seja, 0 modo de falar, gesticular, vestir e expressar emocdes é
uma marca que a cultura imprime em nossos corpos. Nas palavras do autor: “Emissor ou
receptor, o corpo produz sentidos continuamente e assim insere 0 homem, de forma ativa,
no interior de dado espaco social e cultural” (Le Breton, 2007, p. 8). Logo, ¢ possivel
identificar neste relato da mestranda Y um dos principais motivos pelos quais o corpo &,
cotidianamente, esquecido: o receio dos julgamentos devido a exposic¢éo.

Contudo, no decorrer dos encontros das aulas na disciplina de PR na graduacéo e
no curso de extensdo, ainda ao analisar os registros da mestranda X (2024) em seu
memorial descritivo, notamos uma significativa mudanca, diante do seguinte excerto:
“Hoje na graduacdo ao ministrar a aula, e levar a proposta de que os/as académicos/as
fizessem mimicas para representar inimeras emogdes, como medo, nostalgia, orgulho,
ciimes. Fiquei surpresa que quando eles/elas sentiram dificuldades em expressar
determinada emoc¢do, me pediram ajuda e eu tive que participar da mimica, porém nao
senti mais vergonha nem mesmo medo de qualquer tipo de repreensdo dos meus gestos
corporais. O que sera que a PR em mim pode ainda mudar?”.

Nessa perspectiva, a mestranda Y também relata que se sentiu desafiada a se
reconstruir enquanto professora a partir do que viveu na disciplina e no curso. De acordo
com ela: “Eu sabia que faltava algo na minha formag¢do enquanto pedagoga, mas ndo
sabia que era essa caréncia de aprender pelo meu proprio corpo. Na minha graduagéo,
muitos/as poucos/as professores/as nos levavam propostas que considerassem 0 nosso
corpo. Na maior parte das aulas, era sempre sentados/as olhando para frente. Entéo,

guando cheguei no estagio eu queria muito fazer diferente, mas nao sabia nem por onde

Ensino & Pesquisa, Unido da Vitdria, v. 22, n.03, p. 130-143, ago./dez., 2024.



139

comecar. Sem duvidas, as experiéncias com a PR na disciplina e no curso estdo me
reconstruindo enquanto pessoa e, com certeza, como docente” (Mestranda Y, 2024).

Ao analisar esse relato é interessante observar que, nos dias atuais, 0S cursos que
formam professores ainda tém uma perspectiva de valorizacdo ao intelectual e cognitivo,
ou seja, fica evidente a ideia do corpo apéndice (Silva; Ferreira, 2020). Deste modo, é
perceptivel que, se desejamos uma educacdo que faca sentido para as criangas, 0 processo
de mudanca precisa comegcar pelas licenciaturas.

[...] nos interessa olhar para as universidades, mais especificamente
para a graduagdo em Pedagogia, pois entendemos o quédo dificil é
encontrar formagdes que foquem nas professoras, objetivando que elas
construam seus conhecimentos, que vivenciem seus corpos, que se
nutram de experiéncias estéticas, que busquem saberes que facam
sentido para elas, enquanto individuas (Silva; Ferreira, 2020, p. 175).

Além disso, Bersch e Piske (2020) nos apresentam que as aprendizagens ocorridas
no contexto da PR ndo se restringem somente aquele dado momento, ao assumir que as
aprendizagens acontecem por meio das relagdes e/ou interagdes das pessoas com 0 meio
e entre as pessoas de forma interpsiquica e intrapsiquica. Sob essa mesma Otica,
Bronfenbrenner (2011) reitera que a experiéncia compete a esfera subjetiva dos
sentimentos, podendo ser relacionada a amigos, parentes proximos e a atividades em que
o0 individuo se engaje mais, predominando assim a caracteristica mais distintiva dessas
qualidades experienciais, que sdo carregadas emocionalmente e motivacionalmente de
ambas polaridades, como tristeza e alegria, amor e 6dio, a0 mesmo instante, porém em
proporcoes diferentes. Além disso:

[...] a coexisténcia dessas forcas subjetivas positivas e negativas
envolvendo o passado pode também contribuir de maneira poderosa
para modelar a dire¢gdo do desenvolvimento humano no futuro
(Bronfenbrenner, 2011, p. 45).

E a partir destes relatos que percebemos o quanto o corpo segue esquecido em
todo o processo educacional brasileiro. No entanto, como um contraponto positivo,
identificamos a Psicomotricidade Relacional como uma estratégia que pode contribuir
para a ressignificacdo dos corpos de professores/as para que, como um efeito em teia,
esses/as mesmos/as profissionais ressignifiquem suas a¢6es educativas pedagogicas com

as criancas a fim de possibilitar que elas também aprendam pela linguagem corporal.

Considerac0es finais
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Tendo em vista 0 objetivo desta escrita, que era analisar as ressonancias e as
poténcias do Estagio de Docéncia no processo formativo de mestrandas de um programa
de Pés-Graduagcdo em educacdo de uma Universidade do sul do Brasil, ao concluir
salientamos que a experiéncia do Estagio de Docéncia na disciplina de Psicomotricidade
Relacional, enquanto proposta formativa do Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo,
possibilitou a ressignificagdo corporal das mestrandas, elemento imprescindivel na
construcdo do/a docente. A linguagem do corpo faz parte do cotidiano educacional, no
entanto ndo estd em um lugar privilegiado como aquelas que tém uma conotacao mais
cognitiva que envolve a mente.

Contudo, nos conhecimentos construidos acerca da PR sdo perceptiveis que as
vivéncias propiciadas as mestrandas pela via corporal estdo inteiramente implicadas aos
aspectos cognitivos, emocionais e relacionais, compreendendo corpo e mente em uma
unidade em totalidade, pois quanto mais nos conhecemos corporalmente, melhor nos
comunicamos e desenvolvemos. Dessa forma, a partir dos relatos mencionados pelas
mestrandas, nota-se uma mudanca significativa em suas disposic6es ludicas e corporais,
especialmente enquanto ressignificacdo das experiéncias com o corpo. Nos estudos,
dialogos e reflexdes para com as discussdes tedricas acometidas previamente pela sua
professora-orientadora, foram instigadas a experienciar a PR, apesar dos medos e receios.

Outro elemento que se sobressaiu neste estudo foi de que, diferentemente dos
processos formativos das mestrandas ainda na graduacdo, a experiéncia de Estagio de
Docéncia conseguiu mobilizar e ultrapassar uma lacuna preocupante no processo de
formacao de professores/as, que € o fato de muitas licenciaturas ainda nao se encontrarem
preparadas para com essa compreensao de que, mais do que estudar sobre os aspectos

ludicos e corporais, precisamos vivencia-los para assim proporciona-los.
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