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Resumo: A dor cronica musculoesquelética, caracterizada pela dor em articulagdes, 0ssos, musculos
e tendBes com duracgdo superior a trés meses, € um problema crescente de salde publica em todo o
mundo e uma das principais causas de incapacidade. A acupuntura é uma préatica integrativa e
complementar que tem mostrado eficcia na reducéo de dores musculoesqueléticas cronicas, uma das
principais causas de absenteismo e queda de produtividade entre trabalhadores. Com isso, o0 objetivo
deste artigo € identificar na literatura vigente, pesquisas que abordem o uso da acupuntura como uma
medida de promogdo da saude do trabalhador, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. Para
tanto, foram realizadas buscas por artigos nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS
MTCI AMERICAS), PUBMED, SCOPUS, COCHRANE, SCIELO, SCIENCE DIRECT e WEB OF
SCIENCE). Foram utilizados, como fatores de busca, pesquisas nacionais e internacionais, com o
recorte temporal de 2019 a 2024 e texto completo em inglés, portugués e espanhol. Dentre todos o0s
estudos encontrados, foram selecionados 5 para compor a revisdo. Apos a analise temética surgiram
duas categorias: 1) A acupuntura como recurso combinado a outras terapias na satde do trabalhador; 2)
Recomendagdes e Limitagdes do uso da acupuntura para a promocgéo da saude do trabalhador. Em
ambas sdo evidenciados resultados positivos para analgesia e funcionabilidade principalmente com
terapias combinadas. Conclui-se que a acupuntura é uma estratégia promissora para a salde
ocupacional, sendo esta utilizada em conjunto com outras terapias ou como tratamento Unico. No
entanto, é necessario ampliar a base de evidéncias cientificas para demonstrar sua relevancia perante o
cenario nacional da ciéncia da salde.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Acupuntura, Dor, Promocéo da Saude.

Acupuncture as a strategy for promoting workers' health: a review study

Abstract: Chronic musculoskeletal pain, characterized by pain in joints, bones, muscles, and tendons
lasting more than three months, is a growing public health problem worldwide and a leading cause of
disability. Acupuncture is an integrative and complementary practice that has shown efficacy in
reducing chronic musculoskeletal pain, one of the leading causes of absenteeism and decreased worker
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productivity. So, this study aims to identify current literature research that addresses the use of
acupuncture to promote worker health, contributing to a better quality of life. For this purpose, searches
on the Virtual Health Library (BVS MTCI AMERICAS), PUBMED, SCOPUS, COCHRANE,
SCIELO, SCIENCE DIRECT, and WEB OF SCIENCE) were done. National and international research
studies were used as search factors, with a time frame from 2019 to 2024 and full text in English,
Portuguese, and Spanish. Among all the studies found, 5 were selected to compose the review. After
the thematic analysis, two categories emerged: 1) Acupuncture as a resource combined with other
therapies in occupational health; 2) Recommendations and limitations in the use of acupuncture to
promote occupational health. In both cases, positive results for analgesia and functionality are
evidenced, mainly with combined therapies. It is concluded that acupuncture is a promising strategy for
occupational health, whether used in conjunction with other therapies or as a single treatment.
Nonetheless, it is necessary to expand the scientific evidence base to demonstrate its relevance in the
national scenario of health science.

Keywords: Occupational health, Acupuncture, Pain, Health promotion.

Introducéo

A Salde do Trabalhador é o campo da Saude Pablica que tem como objeto de estudo e
intervencdo as relacfes producdo-consumo e 0 processo saude-doenca das pessoas e, em
particular, dos(as) trabalhadores(as). As intervencdes relacionadas a saide do trabalhador
devem buscar a transformacdo dos processos de trabalho tornando-os promotores da salde e
ndo do adoecimento e morte dessa populacao, além de garantir um dos principios do Sistema
Unico de Satde (SUS) que é a integralidade (Brasil, 2018).

Conforme as estimativas conjuntas da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e da
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), as lesGes e doencas relacionadas ao trabalho
provocaram, em 2016, no mundo, a morte de 1,9 milhdes de pessoas (WHO/ILO., 2021).

A dor crbénica musculoesquelética, caracterizada pela dor em articulagcdes, 0ssos,
masculos e tenddes com duracdo superior a trés meses, € um problema crescente de salde
publica em todo o mundo (WHO, 2019; Sa et al., 2019) e uma das principais causas de
incapacidade (Ferreira et al, 2023).

A dor lombar, a osteoartrite de joelhos e as tendinopatias/lesdes dos tecidos moles da
articulacdo do ombro séo as condi¢Ges musculoesqueléticas mais prevalentes na atencao basica
e nos servicos especializados de reabilitacdo (Silva; Sirena, 2015; Jesus et al., 2020). A dor
lombar cronica além de gerar gastos bilionarios aos sistemas de saude € responsavel pela perda
de produtividade no trabalho, o aumento do absenteismo e dos gastos previdenciarios, dentre
outros prejuizos sociais e econdmicos (Carregaro et al., 2020).

Segundo Oliveira (2019), o perfil epidemioldgico da populacdo mundial esta em
transicdo. O Brasil, acompanha esse evento e retrata as mudangas em seus servicos de saude,
onde é observado uma diminuicdo da taxa de fecundidade e aumento da expectativa de vida

pela melhoria da salde, levando a um envelhecimento populacional. Também sdo vistas
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modificagdes no perfil de adoecimento da populacdo, pois as pessoas ao alcancarem idades
mais elevadas, apresentam uma série de problemas de saide como as Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis (DCNT), nas quais as pessoas conseguem viver por longos periodos e podem
levar a incapacidades e com isso intervir em sua qualidade de vida e consequentemente na
producdo do trabalho, levando ao absenteismo.

Pela relevancia do tema, com o foco no adoecimento musculoesquelético degenerativo
que ocorre no trabalhador, seja pelo excesso de carga de trabalho, por movimentos repetitivos,
horas extras trabalhadas e/ou pelo aumento da expectativa de vida da populacdo, pensar em
estratégias de promocéo da salde se faz necessario.

Na | Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saide em Ottawa no ano de 1986,
foi publicada a Carta de Ottawa, que expandiu o conceito de Promocdo da Saude para diversos
setores ndo medicos. Sendo assim, definiu a promocdo da salde em como capacitar
comunidades para melhorar a qualidade de vida e salde, destacando que a salde é essencial
para o desenvolvimento. Com isso, a promocdo da salde baseia-se em trés estratégias: defesa
da saude, capacitacdo e mediacdo. Além disso, foram definidas cinco areas de atuacdo,
incluindo politicas publicas saudaveis, ambientes saudaveis, fortalecimento comunitario,
desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo do sistema de satde. A implementagéo
envolve priorizacdo da saude, legislacdo e acOes interdisciplinares para promover equidade e
politicas sociais inclusivas (Buss et al, 2020).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) se apresentam como
métodos terapéuticos, buscando a prevencdo de doengas, a recuperacdo da saude e melhorar a
qualidade de vida e bem-estar de individuos e coletividades. De modo que, as PICS tém
objetivo de promover o autocuidado, além de desenvolver estratégias de promocao da saude
que, quando executada, favorece o fortalecimento da autonomia e empoderamento do sujeito,
enguanto corresponsavel pelo seu estado de salde e do cuidado integral (Soares; Girandoli,
2021; Silva et al., 2022).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), através da acupuntura, faz parte do grupo das
Préticas Integrativas e Complementares (PIC) que € um conjunto de préaticas de cuidado,
saberes e produtos de uso terapéutico que ndo pertencem a medicina convencional, atuando na
promogcé&o da salde, prevencdo de agravos e de reabilitacdo (Azevedo et al, 2019).

Deste modo, propomos como objetivo de estudo identificar na literatura vigente,
pesquisas que abordem o0 uso da acupuntura como uma medida de promocdo da salde do

trabalhador, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, elaborada a partir das seis etapas
preconizadas: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; leitura; organizacéo e identificacdo dos estudos selecionados;
andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados; apresentacdo da sintese do conhecimento
(Mattar; Ramos, 2021).

Esta revisdo adotou as recomendacfes do Checklist Preferred Reporting Itens for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al, 2020) e para a construcdo da
pergunta de pesquisa, utilizou-se a ferramenta PICO — onde “P” corresponde a populacéo
(trabalhador); “I” a intervencao (acupuntura); “C” controle ou comparacdo ndo foi utilizado
devido ndo ser o objeto de estudo; “O” desfecho (promocéo da satde do trabalhador). Portanto,
elaborou-se a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Quais as evidéncias cientificas
disponiveis entre a saude do trabalhador e a acupuntura como estratégia na promocdo da
saude?”

A busca foi em artigos indexados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS MTCI
AMERICAS), PUBMED, SCOPUS , COCHRANE, SCIELO, SCIENCE DIRECT e WEB OF
SCIENCE). Foram utilizados, como fatores de busca, pesquisas nacionais e internacionais, com
o0 recorte temporal de 2019 a 2024 e texto completo em inglés, portugués e espanhol. Foram
incluidos estudos nacionais e internacionais, publicados na integra.

Os descritores (DeCs/ MeSh) e/ou palavras-chaves utilizadas foram: acupuntura, dor,
saude do trabalhador ou saude ocupacional e suas variagdes em inglés, “Acupuncture”, “Pain”,
“worker’s health or “health occupation” e espanhol: “Acupuntura”, “Dolor”, “obrero salud
or “salud ocupacion”, utilizando-se dos operadores booleanos “AND” e “OR” (na BVS), para
um maior refinamento da pesquisa. A coleta de dados foi desenvolvida entre os meses de junho
a julho de 2024. Desta forma, foram utilizados os descritores em trio, sendo “acupuntura”,
“dor”, “satde do trabalhador” juntos com o booleano “AND”. A partir da selecdo e do
cruzamento dos descritores, construiu-se o fluxograma prisma.

Foram encontrados, em conjunto nas bases de dados, 424 estudos, onde 319 eram
duplicatas ou ndo responderam aos filtros de busca, sendo, portanto, excluidos na etapa de
triagem. Dos 105 estudos restantes, 40 responderam inicialmente aos critérios de elegibilidade
em seus titulos e resumos, sendo posteriormente lidos na integra. Por fim, apos a leitura na

integra, 5 estudos foram selecionados para compor esta revisdo. A Figura 1 apresenta o
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processo de busca e selecdo nas bases de dados, por meio do fluxograma PRISMA.

Identificacao

Triagem

Incluido

Fonte: Pela autora

Registros identificados através
de:
BVS MTCI (n = 11)
PUBMED (n = 193)
SCOPUS (n = 48)

WEB OF SCIENCE (n = 6)
COCHRANE (n = 46)
SCIELO (n = 36)
SCIENCE DIRECT (n = 84)
TOTAL (n = 424)

Registros removidos antes da
triagem:
Duplicados ou fora dos filtros
de busca (n = 319)

Registros em triagem
(n =105)

Publica¢Bes pesquisadas para
se manterem (n = 105)

Registros excluidos ap6s
leitura de titulo e resumo (n =
65)

PublicacGes avaliadas para
elegibilidade (n = 40)

Publicagbes excluidas: Por
néo se tratar de dor, satde do
trabalhador e acupuntura (n =

35)

Total de estudos incluidos na
reviséo (n = 5)

Figura 1. Prisma de identificacdo de dados

Para a analise e posterior sintese das publicacfes incluidas na revisdo, foi criado um
quadro sinoptico, contendo as seguintes variaveis: ano de publicacdo, pais, autor, revista,
objetivo, delineamento do estudo e nivel de evidéncia (Quadro 1). Para analisar o nivel de
evidéncia, seguiu-se a proposta de Melnyk e Fineout-Overholt (2010) que classifica os
trabalhos em sete niveis: nivel I — Revisdo sistematica ou meta-analise de ensaios clinicos
controlados; nivel Il — Ensaios randomizados controlados; nivel 111 — Ensaios clinicos ndo
randomizados; nivel IV — Estudos de caso-controle e de coorte; nivel V — Revisfes
sistematicas de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI — Estudos descritivos ou

qualitativos; nivel VII — Opinido de autoridades e/ou relatorios de comités de especialistas.

Os aspectos éticos deste estudo foram preservados e todos os autores dos estudos
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foram adequadamente referenciados e seu contetdo apresentado de forma fidedigna,
conforme a Lei de Direitos Autorais n. 9.610/1988.

Resultados

O corpus desta revisao integrativa compreendeu 5 artigos internacionais e nacionais,

sendo 2 no Japdo, 2 no Brasil e 1 na Arabia Saudita. Distribuidos cronologicamente da seguinte
forma, 1 foi publicado em 2024, 2 em 2023, 1 em 2021, e 1 em 2019. Os estudos incluem

abordagens qualitativas e quantitativas, sendo 1 revisdo sistematica, 2 Ensaios Clinicos

Randomizados (ECR) e 2 estudos descritivos experimentais. O quadro sinéptico foi elaborado

para visualizagdo dos resultados.

Quadro 1. Quadro sinoptico com os resultados da revisao.

Ano/ Pais ) o Tipo de estudo/
Revista Objetivo 5 S
Autor/ Nivel de Evidéncia
Avaliar se a acupuntura de pontos _
2024 / Japéo gatilhos é benéfica para trabalhadores Estudo Clinico
ok J.Occup |de escritorio que  apresentam Randomizado
Minakawa et Health desempenho reduzido no trabalho
al* devido a dor cronica no pescogo e | Nivel de Evidéncia Il
ombro.
2023/Aréabia _ _ o .
. Investigar as opcdes preventivas e | Revisao Sistematica
Saudita e . oo
Cureus terapéuticas  disponiveis para o0 _ _
. tratamento de dor lombar ocupacional. | Nivel de evidéncia |
Gari et al?
2023/ Japdo _ Ensaio Clinico
Avaliar a acupuntura para 0S Randomizad
Minakawa et | Ind Health | trabalhadores que estdo cientes da andomizado
a3 reducdo do desempenho no trabalho. Nivel de evidéncia Il
Verificar se as praticas integrativas | Estudo descritivo e
2021/ Brasil invasivas (acupuntura) e ndo invasivas
Bras.Med.T . ( P ) . experimental
, ab (auriculoterapia, ventosas, exercicios,
Kondo et al 5 - ]
yoga) sdo eficazes na saude do Nivel de evidancia VI
trabalhador.
2019/ Brasil Int.de | Investigar a eficacia de uma | Estudodescritivoe
- seguranga e | intervencdo multifacetada (acupuntura, experimental
Hararl; ergonomia | exercicio e ergonomia participativa)
Casarotto® | ocupacional | em distrbios musculoesqueléticos. Nivel de evidéncia VI

Fonte: Elaborado pelos autores
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Nesta revisdo também foi observado que a maioria dos estudos faz combinacgdes de
terapias farmacoldgicas e ndo farmacologicas com a acupuntura, como por exemplo:
fisioterapia, exercicios, massagem e outras. Estas combinac@es se mostraram bastante positivas
e promissoras para a promocdo da saude do trabalhador, tanto na esfera fisica quanto
emocional.

Em relacdo ao nivel de evidéncia, a maioria dos estudos é do nivel de evidéncia Il para
ensaios clinicos randomizados que sdo padrdo ouro quando se deseja comparacGes em larga
escala e se faz uso de intervenges. Em segundo lugar ficou os estudos descritivos e
experimentais que se encontram no nivel VI e um estudo em nivel | revisdo sistematica, vide
quadro 2.

Quadro 2. Caracterizacao de estudos autor, ano, resultados e nivel de evidéncia

Fonte: Elaborado pelos autores
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Ap0s a leitura das pesquisas emergiram, duas categorias: 1) A acupuntura como recurso
combinado a outras terapias na saude do trabalhador; 2) Recomendacdes e Limita¢fes do uso
da acupuntura para a promogao da saude do trabalhador. Destaca-se que eles estdo identificados
de acordo com as categorias tematicas no Quadro 2, estando em verde a categoria 1 e em laranja

a categoria 2.

Discussao
A acupuntura como recurso combinado a outras terapias na satde do trabalhador

Nesta primeira categoria tematica estdo incluidos trés estudos, sdo eles: Gari et al
(2023)?, Kondo et al (2021)* e Harari; Casarotto (2019)°. Em sintese nesta categoria foi
observado que a acupuntura é uma boa terapia e que associado, ou seja, combinada com outras
terapias tem-se um efeito bastante positivo e promissor na saude do trabalhador.

Destaca-se que o trabalho pode afetar diretamente a saude fisica, mental e social dos
individuos. Sabe-se que o individuo é exposto a condicBes estressantes, que acarretam uma
série de manifestacdes para este trabalhador e consequentemente sua qualidade de vida (Viana
et al 2013). Neste sentido, torna-se essencial que medidas de alivio sejam implementadas na
busca pela satde do trabalhador, ja que no cenario laboral uma das alternativas inclui o uso da
acupuntura como um recurso terapéutico.

A acupuntura tem por finalidade o diagnostico de doencas e a promocao de cura a partir
do estimulo da forca de autocura do corpo, busca realinhar a energia por meio da estimulacdo
de pontos corporais com agulhas, laser ou pressdo. E indicada para o tratamento de multiplas
doencas, atuando beneficamente em todas as idades e niveis de atencdo a saude. Essa técnica
demonstra-se eficaz para desordens fisicas e de cunho psicoldgico e/ou emocionais (Goyata et
al, 2016; Teixeira et al, 2015).

Segundo Nguyen et al (2020), estudos realizados com acupuntura, exercicios e yoga
melhoraram a dor e funcionalidade de veteranos militares com dores cronicas

musculoesqueléticas.

Recomendacdes e limitagdes do uso da acupuntura para a promocao da saude do trabalhador
Nesta segunda categoria tematica estdo incluidos 2 estudos, sendo eles: Minakawa et al

(2023) e Minakawa et al (2024)3. Nesta categoria ficou evidenciado que a acupuntura é um
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bom recurso para melhoria da dor, capacidade funcional, qualidade de vida e consequentemente
sendo uma excelente estratégia para a promocdo da satde do trabalhador, porém temos poucos
estudos que corroboram para esta atuacdo necessitando cada vez mais que se estude a cerca
deste tema.

Os agravos a saude do trabalhador ndo se restringem apenas a acidentes do trabalho,
pois também devemos considerar as condi¢des ambientais ou atividades de trabalho que fardo
com que o trabalhador adoeca (Hirai et al 2019).

Doencas do trabalho sdo o conjunto de danos ou agravos que acometem a salde do
trabalhador, sendo causados, desencadeados ou agravados por fatores de risco presentes no
ambiente de trabalho (Ministério da Salde, 2012). Os avangos de mercado, tecnolégicos e
cientificos, demonstram a necessidade de maior atencdo as condicdes legais, éticas, sociais e
de salde sobre o ambiente de trabalho e a interacdo do individuo com este meio.

A MTC através da acupuntura faz parte do grupo das Préticas Integrativas e
Complementares (PICS), que € um conjunto de préaticas de cuidado, saberes e produtos de uso
terapéutico que ndo pertencem a medicina convencional, atuando na promoc¢do da salde,
prevencdo de agravos e de reabilitacdo. (Azevedo et al, 2019).

A acupuntura foi empregada para trabalhadores com fibromialgia, transtornos mentais,
transtornos musculo-esqueléticos e patologias mistas, mostrou-se como estratégia para
minimizar o quadro algico, sinais de fadiga, depressivos e de ansiedade e melhorar a qualidade
do sono dos trabalhadores. (Bartilotti et al, 2009).

Cabe ressaltar que ha escassez de revisbes atuais sobre este tema, 0 que torna esse
trabalho relevante para identificacdo do atual estado da arte de producdes cientificas a respeito
do uso de acupuntura em trabalhadores, sendo que certamente essa revisdo pode servir como
fonte de consulta para outros trabalhos que intentem em estudar essa tematica, demonstrando
sua relevancia perante o cenario nacional da ciéncia da sadde. Diante do exposto, este estudo
objetiva analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o0 uso da acupuntura

em trabalhadores.

Considerac0es finais

Os estudos incluidos nesta revisdo demonstram que a acupuntura pode ser uma
alternativa viavel e benéfica no contexto da saude publica e satde do trabalhador, ao contribuir
para a diminuicdo da dor e para 0 aumento do bem-estar fisico e emocional. Esses beneficios,

além de melhorarem a qualidade de vida dos trabalhadores, podem também influenciar
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positivamente na produtividade e reduzir custos relacionados a satde ocupacional.

Entretanto, vale ressaltar que este estudo identificou algumas limitacdes e lacunas na
literatura existente. Ha uma quantidade relativamente limitada de estudos de alta qualidade que
abordam diretamente o impacto da acupuntura na promocao da satde do trabalhador.

Portanto, conclui-se que a acupuntura se apresenta como uma estratégia eficaz e
complementar na promoc¢do da saude do trabalhador, com potencial para ser integrada as
politicas publicas de saude ocupacional, visando o cuidado integral e o bem-estar dos

trabalhadores.

Contribuicdes

Todos os autores contribuiram igualmente neste trabalho, ou seja na concepcéo,
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