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Resumo: Fatores psicologicos estdo relacionados ao desenvolvimento de alguns distirbios buco-
maxilo-faciais, incluindo as disfun¢des temporomandibulares (DTM). Esse trabalho tem como
objetivo avaliar, por meio de revisdo bibliografica, a relagdo entre estados emocionais negativos
e disfung@o temporomandibular (DTM) em estudantes universitarios. Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura com artigos originais publicados de 2012 a 2023 nas bases de dados
PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico. Critérios de elegibilidade incluiram estudos sobre
a relacdo entre estados emocionais negativos e DTM em estudantes universitarios. Oito estudos
foram sintetizados, evidenciando uma correlagdo positiva entre estados emocionais negativos e
DTM. A prevaléncia foi maior entre estudantes do oitavo ao décimo periodo, do sexo feminino
(18 a 47 anos). Considerando as limitagGes, estados emocionais negativos e estilo de vida dos
estudantes estdo intimamente relacionados aos fatores etiologicos e ao agravamento dos sintomas
de DTM, destacando sua influéncia significativa na populagdo académica.

Palavras-Chave: Depressao, Ansiedade, Disfun¢do Temporomandibular, Ensino Superior.

Current Overview of the Relationship between Negative Emotional States and
Temporomandibular Dysfunction in University Students

Abstract: Psychological factors are related to the development of some oral and maxillofacial
disorders, including temporomandibular disorders (TMD). The aim of this study was to assess,
through a literature review, the relationship between negative emotional states and
temporomandibular dysfunction (TMD) in university students.An integrative literature review
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was conducted, examining original articles published from 2012 to 2023 in PubMed, Scielo,
Lilacs, and Google Scholar databases. Eligibility criteria included studies investigating the
relationship between negative emotional states and TMD in university students. Eight studies
were synthesized, revealing a positive correlation between negative emotional states and TMD.
Prevalence was higher among female students in the eighth to tenth semester (18 to 47 years old).
Factors such as intense study pace, high academic expectations, and competition were associated
with this relationship. These factors may induce stress, anxiety, overload, and depression, directly
contributing to the development or exacerbation of TMD symptoms. Within the study's
limitations, negative emotional states and the lifestyle of students are closely linked to etiological
factors and the exacerbation of TMD symptoms, emphasizing their significant influence on the
academic population.

Key words: Anxiety, Depression, Temporomandibular Disorders, University Education.

Introducao

O ensino superior representa uma importante etapa na jornada académica de um
estudante, sendo considerado a principal porta de entrada para o mercado de trabalho
(Vieira, 2021). O curso de graduacdo em Odontologia se baseia na formacdo de
profissionais aptos no cuidado a satde bucal e promover o bem-estar e qualidade de vida
aos pacientes. Durante a graduacdo, os estudantes adquirem conhecimentos tedricos e
praticos, aprofundando-se em disciplinas basicas e especificas, com oportunidade de
desenvolver habilidades clinicas por meio de estidgios e atendimentos supervisionados
(Sampaio, 2017).

A Qualidade de Vida relacionada a Satude (QVRS) refere-se a satisfacdo e bem-
estar do individuo nos dominios: fisico, psicoldgico, social, econdmico e espiritual em
relacdo ao estado de saude (The WHOQOL Group, 1995). Alguns estudos avaliaram a
QVRS de estudantes universitarios durante ¢ ap6s a pandemia da COVID-19, os autores
mostraram que estes apresentaram valores baixos de QV, sendo o dominio psicologico
mais afetado (Guenta et al., 2021; Keener et al., 2021; Silva et al., 2021). Diante isso, ¢
importante os estudantes tenham acesso a um ambiente de estudo adequado, recursos de
apoio como bibliotecas e laboratérios bem equipados, € uma boa infraestrutura
universitaria. Além disso, a promog¢do de atividades extracurriculares, programas de
orientagdo e suporte emocional contribuem para a saide mental dos estudantes e para o
desenvolvimento de habilidades sociais (Silva de Souza, 2010). Ao garantir uma boa
qualidade de vida durante a jornada académica, estes podem enfrentar os desafios do
curso de forma mais equilibrada, potencializando seu aprendizado e preparando-se para
uma carreira gratificante na area (Grande, 2016).

Contudo, os estudantes de ensino superior frequentemente lidam com uma série
de fatores emocionais negativos que impactam diretamente na saide mental e bem-estar.
O intenso ritmo de estudos, as altas expectativas académicas, a pressao por resultados, as
demandas sociais e a transicdo para a vida universitaria sdo apenas alguns dos desafios
enfrentados (Lopes, 2019). Esses fatores podem levar a sentimentos de estresse,
ansiedade, sobrecarga e até mesmo depressao. A falta de equilibrio entre a vida académica
e pessoal, a competicdo entre os colegas e a incerteza em relagdo ao futuro profissional
também podem gerar inseguranga e autoexigéncia.

E importante reconhecer e abordar esses fatores emocionais negativos, buscando
apoio e recursos adequados, como aconselhamento estudantil, grupos de apoio e
programas de bem-estar mental. Ao proporcionar um ambiente de apoio emocional, as
institui¢des de ensino superior podem ajudar os estudantes a lidar de forma mais saudavel
com esses desafios e promover um maior equilibrio entre seu desenvolvimento académico
e emocional (Nogueira, 2016).
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Fatores psicoldgicos estao relacionados ao desenvolvimento de alguns disturbios
buco-maxilo-faciais, incluindo as disfun¢des temporomandibulares (DTM). DTM ¢
definida como uma patologia multifatorial que contempla problemas associados aos
musculos mastigatorios, articulagdo temporomandibular (ATM) e estruturas conexas,
apresentando como principais sintomas a dor, restricdes de movimentos e sons na regiao
articular (Trize et al., 2018; Simoen et al., 2020). A dor ¢ uma condi¢do que afeta a vida
do individuo no ambito social e bem-estar fisico e mental. Por ser considerada a maior
causa de dor ndo dentaria na regido orofacial, a DTM afeta negativamente a qualidade de
vida do individuo (Sipila et al., 2015; AlL- Khotani et al., 2016; Kmeid et al., 2020).

Portanto, considerando a influéncia dos estados emocionais negativos no
desenvolvimento e exacerbagao dos sintomas relacionados as DTMs, a importancia social
e cientifica de se compreender sobre a satide mental dos estudantes universitarios que se
encontram em atividades académicas, além da escassez de produgdes cientificas que
abordem a tematica em questdo com estudantes de diversos cursos superiores, justifica-
se a realizacao desse trabalho.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar por meio de uma
revisdo bibliografica a associag@o existente entre os estados emocionais negativos e as
DTMs em estudantes universitarios, como também, realizar um levantamento dos
instrumentos de pesquisa utilizados para mensuragao desses fatores.

Metodologia

Realizou-se um estudo bibliografico, do tipo revisdo integrativa da literatura, que
foi norteada pela pergunta “Qual o panorama atual da relagdo entre os estados emocionais
negativos e disfungdo temporomandibular em estudantes universitarios?”. Realizada por
meio de uma busca de artigos originais publicados nos anos de 2012-2023 nas bases de
dados PubMed (National Library of Medicine, USA — NLM), Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Lilacs (Literatura Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude) sobre o panorama atual da relacao entre estados emocionais negativos
e disfuncdo temporomandibular em estudantes universitarios.

Para a realizagdo da busca de artigos foram utilizados descritores na lingua
portuguesa e inglesa extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e palavras-
chave estratégicas, interligadas por meio de operadores booleanos, como mostra a seguir:
“Ansiedade (Anxiety)” E/AND “Depressdao (Depression)” E/AND “Disfuncio
Temporomandibular (Temporomandibular Disorders)” E/AND “Ensino Superior
(University Education)”.

Os critérios de inclusdo aplicados foram os seguintes: estudos que avaliaram
presenca de DTM, seus sinais clinicos ou ambos em estudantes universitarios; estudos
que tenham utilizado o RDC/TMD, indice de Helkimo, Indice Anamnésico de Fonseca
ou sinais clinicos; estudos onde os desfechos centrados nos pacientes mostraram a
prevaléncia de DTM e seus sinais clinicos em estudantes universitarios e a relacdo com
os estados emocionais negativos; artigos nacionais e internacionais, publicados nos
ultimos onze anos (2012- 2023) com o texto completo disponivel para leitura. J& os
critérios de exclusdo se restringiram a: estudos de revisdo, cartas ao editor, relatorios e
estudos técnicos.

Ap0s a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, os dados extraidos dos artigos
selecionados foram registrados e categorizados em uma planilha de Excel 2016, em
seguida transferidos para duas tabelas estruturadas de acordo com as varidveis de
interesse do estudo: autoria, localizagdo geografica do estudo, tipo de estudo, amostra,
instrumentos de avaliagdo, tipo de estado emocional negativos e sua prevaléncia, bem
como a presenga de DTM e sua prevaléncia e principais resultados, estabelecendo um
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banco de dados que suprira a exigéncia e execugao da sintese qualitativa desta revisdo de
literatura.

Resultados

A busca inicial identificou 248 artigos, resultando em 45 ap6s a eliminagdo das
duplicatas e artigos que nao condiziam com os objetivos desta revisdo. Com os critérios
de elegibilidade, 20 artigos foram excluidos. Apds a leitura de titulo e resumo 5 artigos
foram excluidos, resultando em 20 artigos completos para leitura completa.

Registros identificados por meio Registros adicionais
de pesquisaem bases de dados identificados em outras fontes
(n=248) (n=0)

Registro apds a eliminacéo de duplicatas
e dos artigos que néo tinham relagdo com
a tematica estudada (n=45)

. . Registros excluidos
Registros avaliados b dehstitiles
(n=25) resumo (n=5)
Artigos de texto Artigos de texto completo
completo avaliados excluidos com base na
(n=20) metodologia (n=12)

Estudosincluidos na
sintese quantitativa
(n=8)

[ Inclusdo ] [Elegibilidade] [ Selegao ] [ldentificaqéo]

Figura 1: Fluxograma de seleg@o dos estudos
Fonte: Elaborada pelos autores

Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo 8 artigos foram incluidos
para sintese qualitativa. Estes possuiam desfechos condizentes com a proposta do estudo.
Desta forma, os dados dos estudos incluidos foram analisados e descritos nas tabelas 1 e
2, a partir das variaveis estudadas. Os estudos primarios utilizados nesta revisdao foram
realizados no Brasil e possuem desenho metodologico transversal, com abordagem para
a coleta de dados por meio de questionarios. No entanto, os resultados desse estudo se

baseiam em um numero total de participantes de 2.687, o que confere os 8 estudos
incluidos.

Quadro 1: Caracterizagdo os estudos incluidos

Autoria/A Titulo Revista Localiza¢ | Tipo de Extracao
no ao estudo dos dados
Bezerra et Prevaléncia da Rev. Dor Brasil Transvers | Questionar
al. 2012 disfungao al i0
temporomandibu
lar e de
diferentes niveis
de ansiedade em
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estudantes
universitarios

Batista et
al. 2015

Influéncia da
presencga ¢
gravidade da
disfuncao
temporomandibu
lar na qualidade
de vida
relacionada com
a saude oral

Rev. Dor

Brasil

Transvers
al

Questionar
10

Batista et
al. 2015

Prevaléncia de
sinais e sintomas
de disfuncao
temporomandibu
lar em estudantes
pré-
vestibulandos:
associacao de
fatores
emocionais,
habitos
parafuncionais e
impacto na
qualidade de
vida.

Rev. Dor

Brasil

Transvers
al

Questionar
i0

Pinto et al.

2017

Associacgao entre
sinais e sintomas
de disfuncao
temporomandibu
lar com
depressdao em
universitarios:
estudo descritivo

Rev. Dor

Brasil

Transvers
al

Questionar
i0

Prates et al.

2021

Existe relagao
entre a
prevaléncia de
disfuncao
temporomandibu
lar ¢ a fase do
curso durante a
graduacdo?

Archives
Health
Investigatio
n

Brasil

Transvers
al

Questionar
i0

Mota et al.

2021

Estudo
transversal do
autorrelato de

bruxismo ¢ sua

associagdo com
estresse €
ansiedade

Rev.
Odonto
UNESP

Brasil

Transvers
al

Questionar
i0
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ansiedade e
estresse em
académicos de
Odontologia

Barreto et Prevaléncia de Archives Brasil Transvers | Questionar
al. 2021 disfuncao Health al 10
temporomandibu | Investigatio
lar e ansiedade n
em estudantes
universitarios
Oliveira et A relagdo dos Research, Brasil Transvers | Questionar
al. 2023 sintomas da Society and al 10
disfungao Developme
temporomandibu nt
lar com

Fonte: Elaborada pelos autores

Quadro 2: Variaveis para avaliacdo da relagdo do panorama atual entre estados emocionais negativos e

DTM
Autor | Amostra | Instrume | Tipo de | Instrume | Presenca | Principais
e Ano nto de nto de de resultados de
avaliacao | estado avaliacao | DTM/% | relacao
emocion
al
negativo/
%
Bezer | 336 IDATE Depressa | IAF (p<0,05) | A maioria dos
ra et 0 universitarios
al. académico (p<0,05) investigados
2012 s apresentaram
DTM, nos
seus
diferentes

graus. Dentre
os estudantes
da saude, os
de
Fisioterapia
apresentaram
maior
necessidade
de tratamento
paraDTM e
valores mais
elevados do
nivel

de ansiedade.
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Batist
aet

al.
2015

135

estudantes

Oral

Health
Impact
Profile

Desconfo
rto
psicologi
co
(p=0,045
)

Indice
Anamnési
co de

Fonseca

(IAF)
adaptado

Presente
(8,99+7,7

39)

<0,001

A presenga e a
gravidade da
DTM
comprometem
significativam
ente a QV
relacionada
com saude
oral de
estudantes
universitarios.

Batist
aet

al.
2015

303

Estudante

HAD e
OHIP-14

Desconfo
rto
emociona
|
(p<0,001
)

IAF

Presente

(p<0,001)

Elevada
prevaléncia de
sinais e
sintomas de
DTM e
estados
emocionais
negativos
entre os
estudantes.

Pinto
et al.
2017

199

Estudante
s

SCL-90-R
e

RDC/TM
Deixo 11

Desconfo
rto
psicologi
co
(p<0,001
)

IAF €
RDC

Presente
(p<0,001)

Relagao
significativa
entre DTM e
depressdao em
universitarios,
com maior
prevaléncia
em mulheres,
entretanto
necessita-se
de métodos
diagnosticos
mais
especificos
para
comprovar
essa relagdo e
necessidade
de tratamento.

Prates
et al.
2021

130

académico
S

IDATE

Desconfo
rto
emociona
|
(p<0,001
)

IAF

Presente
(50% a

58%)

Confirmou
relagao
positiva entre
o desconforto
emocional e
DTM, onde os
voluntarios
mais
acometidos
foram do
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oitavo e
décimo
periodo  do
curso,
havendo
menor
prevaléncia
nos
integrantes do
quarto
periodo. 0]
sexo feminino
foi mais
prevalente,
com idade

entre 18 a 47
anos de idade.

Mota
et al.
2021

714
universitar
108

Inventario
de
Ansiedad
e Traco-
Estado
(IDATE)

Ansiedad
e
(p=0,00)
e

Estresse

(0<0,001
)

IAF

Presente
46,92%
(p<0,01)

Houve
diferenca
significativa
da proporgao
de DTM com
a  ansiedade
(p=0,00) e
estresse
(p<0,0001) de
personalidade.

Barret
oetal.
2021

130
universitar
108

IDATE

Desconfo
rto
psicologi
co
(p<0,001
)

IAF

Presente
(p<0,005)

80% da
amostra ¢
composta por
estudantes de
Odontologia,
onde 59% dos
alunos
apresentaram
algum grau de
DTM,

sendo o leve
mais
prevalente. O
IDATE mais
prevalente foi
0 grau
moderado.

205

Houve
associagao
significativa
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Olivei | estudantes | IDATE Desconfo | IAF Presente | presenca de
ra et rto (<0,07) sintomas de
al. psicologi DTM e niveis
2023 co de ansiedade e
(p=0,045 estresse, além
) de associagdo

entre o grau de
severidade de

DTM e
periodo final
do curso.
Quanto

maiores 0S
niveis de
ansiedade e
estresse,

maior o grau
de DTM,

sendo 0 sexo
feminino mais
acometido.

Fonte: Elaborada pelos autores

Discussao

A jornada académica estd intrinsecamente ligada aos estados emocionais dos
estudantes, os quais podem influenciar de forma negativa na qualidade de vida. Ao
investigar a relacdo entre estados emocionais negativos e a presenca de Disfuncao
Temporomandibular (DTM), diversos instrumentos foram empregados na literatura
(Viana, 2019). Entre os instrumentos utilizados, destacam-se questionarios como o Oral
Health Impact Profile (OHIP), o indice de Ansiedade e Depressdo no Trago e Estado
(IDATE) Questionario de Saude Geral de 90 Itens (SCL-90-R), Research Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TMD) e o Indice de Impacto da Dor
Orofacial (LLIPP) e o Indice Anamnésico de Fonseca. A literatura revela uma
preocupacdo crescente com a saude emocional dos estudantes, reconhecendo a
necessidade de ferramentas eficazes para avaliar tanto o estado emocional quanto a
presenca de DTM e sua relagdo (Viana, 2019; Prates et al., 2021; Oliveira et al., 2023).

Os estudantes foram alvos de grandes fragilidades durante a manifestacdo da COVID-
19, pois a incerteza do novo para o desenvolvimento académico pode motivar o impacto
negativo na qualidade de vida dos estudantes, principalmente no ambito psicoldgico,
manifestado através de sintomas de depressao, ansiedade, estresse e consequentemente
desenvolvimento ou agravamento de DTM (Odriozola-Gonzalez et al., 2020; Medeiros
et al., 2020). E, ao se considerar a etiologia multifatorial da DTM, deve-se levar em
considera¢do no atual cendrio pos-pandémico, os fatores psicologicos que elevam o risco
de desenvolver, agravar e perpetuar as DTMs (Almeida-Leite et al., 2020).

As pesquisas sobre qualidade de vida e saude mental de estudantes universitarios,
diversos instrumentos de coleta de dados foram empregados nos estudos incluidos na
tabela. Entre eles, destacam-se o Oral Health Impact Profile (OHIP-14), Indice de
Helkimo, Questionario de Saude Geral de 90 Itens (SCL-90-R), Research Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (RDC/TMD) e o Indice de Impacto da Dor
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Orofacial (LLIPP) (Nascimento, 2017). A analise desses instrumentos na literatura revela
uma diversidade de abordagens para a avaliacio da qualidade de vida e estados
emocionais negativos em estudantes universitarios, destacando a necessidade de
identificar aqueles mais indicados e validados para abordar as nuances especificas da
relagdo entre DTM e saude emocional nesse grupo académico.

Os principais instrumentos para avaliacao dos estados emocionais negativos em nossos
estudos foram IDATE, HAD, OHIP14, RDC/TMD eixo II. O RDC/ TMD eixo II, resulta
que a maior parte de suas propriedades psicométricas verificadas, se caracteriza como
uma das ferramentas mais bem-estruturadas na literatura para avaliacdo dos eventuais
impactos da DTM nas atividades de vida didria, resultando que os questionarios
funcionais sao mais adequados (Bora et al. 2006).

Os principais resultados encontrados nos artigos analisados para o estudo com relagdo
aos estados emocionais no geral, foi o desconforto psicoldgico (P=0,045), desconforto
emocional (p<0,001), relacionados a presenca de DTM (presente em mais de 50% dos
que responderam os questiondrios), sendo eles identificados como grau (leve, moderado
e grave) em alguns casos.

Nesse cendrio, os disturbios que envolvem os musculos mastigatorios, a articulagdo
temporomandibular e estruturas associadas estdo cada vez mais preocupantes devido a
sua forte relagdo com os estados emocionais negativos. Os estudos comprovam que a
DTM ¢ uma condicdo que se comporta por meio da sintomatologia dolorosa
principalmente em estudantes universitarios concluintes e estdo fortemente ligados a
fatores emocionais negativos (Langami et al. 2016).

No estudo de Prates et al. (2021), incluido nesta revisao, os pacientes foram
submetidos a avaliagdes e foi possivel observar que o sexo feminino obteve maior
prevaléncia de dor quando comparado ao masculino, a maioria com DTM grau leve,
acometendo mais individuos solteiros com faixa etaria de 18 a 47 anos de idade, presentes
no oitavo e décimo periodo do curso, havendo menor prevaléncia nos estudantes do
quarto periodo.

No entanto, através da busca sistematiza esclareceu-se melhor sobre o panorama atual
da relagdo entre os estados emocionais negativos e disfungdo temporomandibular em
estudantes universitarios, porém, vale ressaltar que, apesar da busca e selecdo criteriosa
de artigos, esta revisdo estd sujeita a viés de selecdo de amostra e interferéncia na
interpretacdo dos dados, devido a escassez de estudos que avaliam a tematica estudada e
subjetividade dos autores na coleta dos dados, respectivamente. Portanto, sugere-se que
novos estudos sejam realizados com amostras maiores € maior padronizagdo
metodoldgica. Apesar da limitagcdo dos resultados, ressalta-se a importancia destes como
base para novos estudos na area, além de representarem uma nova fonte de pesquisa sobre
a tematica.

Consideracoes finais

Dentro das limitagcdes desse estudo, os estados emocionais negativos bem como o
estilo de vida dos alunos concluintes t€ém intima relacdo com os fatores etioldgicos, de
desenvolvimento e exacerbagdo dos sinais e sintomas das DTMs, onde a presenca de
sintomas relativos a estresse, ansiedade, depressdo e estilo de vida interferem nos
sintomas dolorosos das DTMs na populacdo académica. Diante disso, de acordo com a
literatura, sdo instrumentos de pesquisa e utilizados para avaliar estados emocionais
negativos € 0 EADS-21 e para DTM ¢ o IAF como instrumento de triagem e o RDC/TMD
para diagnostico.
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