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Resumo: O ensino ¢ a avaliagao de disciplinas em sala de aula é um processo desafiador tanto
para os estudantes quanto para os docentes, pois necessita de interacdo e engajamento entre todos
os envolvidos, de modo que possa haver ndo a transmissdo, mas a producdo conjunta de
conhecimento. Logo, observa-se a necessidade de novas formas de praticar o ensino ¢ a
assisténcia em saude, especialmente no campo da saude mental. Este estudo objetiva relatar a
experiéncia de estudantes do sexto periodo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa,
da Universidade Federal Fluminense, sobre a construgdo de produgdes criativas como um dos
métodos avaliativos na disciplina de Satide Mental 1. Trata-se de um relato de experiéncia, em
que a acdo e as produgdes relatadas aconteceram durante o segundo semestre de 2023. As
producdes criativas foram categorizadas em trés tipos, a saber: produc¢ao criativa através da escrita
poética; produgdo criativa através da expressao manual; e produgdo criativa através da construgdo
de jogos - dindmica de interacdo. A utilizagdo das produgdes criativas ¢ tanto um processo de
aprendizagem para lidar com o outro, como para conversar consigo, pois auxilia na formacdo de
pares, no dialogo e na interagdo com os demais, além de despertar a percep¢ao de como o corpo
responde ao manuseio dos materiais ¢ da criatividade. Por este angulo, o pertencer também ¢
explorado na troca entre os alunos através das diferentes expressoes partilhadas, principalmente
ao evidenciarem as realizagdes dos colegas. A capacidade de estar atento ao fator emocional dos
individuos, produz atravessamentos que podem auxiliar na manutengdo da satide da pessoa e da
coletividade.

Palavras-chaves: saide mental, promogao da saude, educacdao em enfermagem.

Creative production and learning: new ways of teaching in mental health

" Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. Professora Associada da
Universidade Federal Fluminense — UFF, Niter6i, Brasil. elainecortez@id.uff.br, https://orcid.org/0000-
0003-3912-9648.

2 Doutoranda em Ciéncias do Cuidado em Satide pelo Programa de Pés-graduagio em Ciéncias do Cuidado
em Saude da Universidade Federal Fluminense - PACCS-UFF, Nitero6i, Brasil. nataniacandeira@id.uff.br,
https://orcid.org/0000-0002-8168-957X.

8 Mestranda em Ciéncias do Cuidado em Satide pelo Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias do Cuidado
em Saude da Universidade Federal Fluminense - PACCS-UFF, Niter6i, Brasil. mariana_ m@id.uff.br,
https://orcid.org/0009-0004-2819-3155.

4 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense
carolinajabre@id.uff.br, https://orcid.org/0009-0007-6217-4339.

5 Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense
igor.alvesst6121@gmail.com, https://orcid.org/0009-0008-3001-0046.

6 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense
thainaferreira@id.uff.br, https://orcid.org/0009-0007-8938-2736.

7 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal Fluminense
luanajessical 88@gmail.com, https://orcid.org/0009-0005-0663-560X.

UFF, Niter6i, Brasil.

UFF, Niter6i, Brasil.

UFF, Niter6i, Brasil.

UFF, Niter6i, Brasil.

Ensino & Pesquisa, Unido da Vitdria, v. 23, n. 03, p. 36-51, ago./dez., 2025.


https://doi.org/10.33871/23594381.2025.23.3.10345
https://orcid.org/0000-0003-3912-9648
https://orcid.org/0000-0003-3912-9648
https://orcid.org/0000-0002-8168-957X
https://orcid.org/0009-0004-2819-3155
https://orcid.org/0009-0007-6217-4339
https://orcid.org/0009-0008-3001-0046
https://orcid.org/0009-0007-8938-2736
https://orcid.org/0009-0005-0663-560X

37

Abstract: Teaching and assessing subjects in the classroom is a challenging process for both
students and teachers, as it requires interaction and engagement among all involved, so that not
only the transmission but the joint production of knowledge can occur. Therefore, there is a need
for new ways to practice teaching and healthcare, especially in the field of mental health. This
study aims to report the experience of sixth-semester students from the Aurora de Afonso Costa
School of Nursing at the Federal University of Fluminense, regarding the creation of creative
works as one of the evaluation methods in the Mental Health I course. This is a report of an
experience, in which the actions and productions took place during the second semester of 2023.
The creative productions were categorized into three types: creative production through poetic
writing; creative production through manual expression; and creative production through the
construction of games—interaction dynamics. The use of creative productions is both a learning
process for dealing with others and for conversing with oneself, as it helps in the formation of
pairs, dialogue, and interaction with others, in addition to awakening the awareness of how the
body responds to the handling of materials and creativity. From this perspective, the sense of
belonging is also explored in the exchange among students through the different shared
expressions, especially when highlighting the achievements of peers. The ability to pay attention
to individuals' emotional factors creates intersections that can aid in maintaining both individual
and collective health.

Keywords: mental health, health promotion, nursing education.

Introducio

O ensino e a avaliagdo de disciplinas em sala de aula ¢ um processo desafiador
tanto para os estudantes quanto para os docentes, pois necessita de interacdo e
engajamento entre todos os envolvidos, de modo que possa haver ndo a transmissdo, mas
a producdo conjunta de conhecimento. Na disciplina de saide mental I da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal Fluminense (UFF), este desafio ¢ alavancado
quando o foco esta voltado para a promog¢ao em saude, pois de acordo com a Organizagao
Mundial de Satide (OMS, 1986) atuar em promocao da saide mental requer a participacao
individual e coletiva no processo e na identificagdo da saiide como um recurso para a
vida, como bem colocado na Carta de Ottawa.

Dessa maneira, observa-se a necessidade de novas formas de praticar o ensino € a
assisténcia em saude, especialmente no campo da saude mental. Por isso, como
profissionais responsaveis pelo cuidado, € crucial que a enfermagem brasileira reconheca
e esteja atenta para as novas tecnologias e inovagdes da pratica que possam corresponder
as necessidades do usudrio, com foco na melhoria da qualidade de vida (Bessa et al.,
2023).

O despertar para a criatividade e para o processo criativo ¢ uma forma de
manifestar a capacidade do homem para realizar algo significativo, gerando produtos ao
longo das diversas vivéncias possiveis (Sakamoto, 2000), sendo essa perspectiva uma
forma de modificar o ato de cuidar através de uma abordagem holistica que, muitas vezes,

mostra-se como um cuidado complexo, impar e multifacetado.
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A partir do exposto, este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de
estudantes do sexto periodo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
(EEAAC), da Universidade Federal Fluminense, sobre a constru¢do de produgdes

criativas como um dos métodos avaliativos na disciplina de Saude Mental 1.

Fundamentacao tedrica

O Brasil teve Nise da Silveira como uma grande referéncia no campo da
psiquiatria, por sua abordagem humana e inovadora no tratamento dos transtornos
mentais. Precursora na implementacao da arte como ferramenta em saude mental, a
expressao artistica ndo apenas permitia a expressao dos pacientes, mas também fornecia
um papel essencial na transformagao do sujeito. Esta producao vai além da representagao
como individuo, pois o sujeito ndo expressa somente a si ao realizar um ato criativo (como
a pintura, por exemplo), mas também elabora algo novo, produzindo transformagdes na
realidade individual e na contemplacdo da coletividade (Moro; Guazina, 2016).

Assim, praticas de saude e atividades terapéuticas na constru¢do do cuidado,
mediante o uso de tecnologias leves, permitem de forma eficiente ¢ estimulante a
apresentacdo da subjetividade do individuo. Desse modo, na busca da integralidade, essas
ferramentas criativas em saude devem apresentar um propdsito em que seja possivel
relacionar-se com a preservagdo da saude mental (Jorge et al., 2016), possibilitando
alterar e qualificar as condi¢des e os modos de ser e de estar no mundo, agregadas a busca
pela producdo de vida e de saude, ndo se delimitando meramente a cura de doencas
(Ministério da Satde, 2013).

No campo do ensino, a partilha de promo¢do em saide mental através da
criatividade pode contribuir na conexao dos pares enquanto aprendizado, possibilitando
a reflexdo sobre o impacto e as possibilidades de utilizagdo e adaptacdo para outras
realidades (Mussi et al., 2021). Como abordado por Moro e Guazina (2016) em um ensaio
sobre as relacdoes da arte com a saude mental, o entrelace dos dois campos de
conhecimento ndo ¢ algo recente, mas sim, datados desde o século XIX, com experiéncias
singulares e intensas que visavam um olhar humanizado para o contexto da psiquiatria.

Neste sentido, a utilizacdo de diversas formas de arte auxilia na comunicacao do
sujeito, sendo, por vezes, uma ponte para a ressignificagdo de suas vivéncias e de
autonomia (Guerreiro et al., 2022). Para além disso, a arte abre caminhos para a
autoexpressao, tornando o espaco habitado, mesmo que momentaneamente como a

internacao hospitalar, em um ambiente acolhedor e seguro (Guerreiro et al., 2022).
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Por estas perspectivas, as metodologias ativas de ensino cumprem um papel
importante ao colocar o aluno como protagonista da criagdo e da constru¢do do
conhecimento. E um meio para ir além da geragido das competéncias, pois métodos de
ensino como esses que serdao explorados ao longo do relato, enfatizam o aconchego ¢ a
promocao da satide mental individual e coletiva, mostrando-se capaz de consolidar efeitos
positivos e significativos na aprendizagem (Marquez et al., 2023).

O professor tem um papel fundamental para despertar a criatividade dos alunos
ainda em sala de aula, de modo a florescer a empatia, a liberdade e a capacidade de

reflexao (Alencar; Fleith; Pereira, 2017).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado mediante
a construgdo de produgdes criativas pelos discentes, como avaliagao final da disciplina
Satde Mental 1. A agdo e as produgdes relatadas neste estudo aconteceram durante o
segundo semestre de 2023.

Optou-se pelo relato de experiéncia, por possibilitar o compartilhamento das
experiéncias vivenciadas durante o preparo e apresentagao das produgdes criativas, que
neste caso, teve como norte a promogao da saude mental do proprio estudante, bem como
a expressao criativa do que o aluno aprendeu durante o percurso formativo.

A disciplina de satide mental I € tedrico-pratica e possui carga horaria de 60 horas,
sendo estas divididas em 40 horas de contetudo tedrico e 20 horas de contetudo tedrico-
pratico, os quais tém por objetivo discutir sobre a saide mental de acordo com as
diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS) e das politicas publicas da area, sob o
panorama da integralidade. Enfatiza-se as necessidades de saude da populagdo, familia e
comunidade com foco na promogao da satide mental.

A intencdo nesta disciplina € a de possibilitar ao estudante o desenvolvimento de
habilidades criativas, a fim de colocar em pratica o conhecimento técnico-cientifico
adquirido através da aprendizagem baseada em problemas, das a¢des de promocgao de
satide mental da populacdo, de experimentagdes €tico-estéticas e de atividades praticas
na comunidade e no ambiente hospitalar.

Espera-se que apos a disciplina o aluno tenha desenvolvido a competéncia para
atuar como enfermeiro promotor da sauide mental em diversos grupos humanos (crianga,
adolescente, adulto, idoso, trabalhador, entre outros), através dos conhecimentos

relacionados ao “saber conhecer”, as habilidades relacionadas ao “saber fazer” e as
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atitudes relacionadas ao ““saber ser”, os quais envolvem os dominios social e afetivo, a
emocdo e a motivagdo. Aborda-se a intelectualidade, a autonomia, a responsabilidade, a
gestao de pessoas, o trabalho em equipe e o equilibrio emocional.

Destaca-se que durante o desenvolvimento das producdes, os académicos
poderiam utilizar todos os tipos de expressoes criativas, desde que estivessem embasadas
em todo o conteudo teorico e pratico acessado ao longo do semestre, sendo estimulada a
criatividade e a sensibilidade em cada expressdo individual. Logo, estes fatores sdo
recursos importantes para o desenvolvimento de empatia e cuidado holistico durante a
pratica profissional futura. Salienta-se que as expressdes criativas sao instrumentos
terapéuticos, e ¢ através do movimento de fazer atividades ludicas, utilizando-se do

proprio corpo, que os sentimentos e as emogdes podem manifestados.

Resultados e Discussiao

Nesta secdo serdo descritas as trés modalidades de produgdes criativas
apresentadas em sala de aula. Os estudantes demonstraram envolvimento para a proposta
de construgdo das atividades, o que reforca a observagao do ensino-aprendizagem como
um processo de ensinar ¢ aprender continuamente na relacdo entre docentes e alunos, a
partir do didlogo e da horizontalidade de conhecimento. Além disso, o periodo de
adaptacdo académica demanda dos alunos a mobilizagdo de ajustes internos que, em
muitos casos, ainda ndo existe (Monteiro; Soares, 2023).

Por mais que este estudo aborde sobre as produgdes no ambito de uma disciplina
especifica e sobre o estimulo a criatividade dos alunos, refor¢gando para a necessidade de
futuramente serem profissionais promotores de saude, os relatos sobre a promocao da
propria saude mental ndo passaram despercebidos. Assim, apds o planejamento, a
utilizagcdo do material didatico e as vivéncias em sala de aula e em campo pratico como
alicerce para uma melhor compreensdo sobre saude mental, os alunos realizaram a
elaboragdo das produgdes criativas junto ao relatorio final, que teve como objetivo refletir
sobre cada produ¢ao desenvolvida.

Ap0s a apresentacdo em sala de aula, as producdes foram categorizadas em trés
tipos pela docente, por uma aluna de doutorado e pelos estudantes. As categorias sdo: 1)
A produgao criativa através da escrita poética; 2) A producao criativa através da expressao

manual; 3) A produgdo criativa através da construgdo de jogos - dinamica de interacao.

1. A producio criativa através da escrita poética
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A producdo criativa através da expressdo escrita mostrou-se uma potente
ferramenta de manifestagdo da criatividade e afetividade. Dessa forma, o uso da escrita
através de mensagens e poesias foram escolhidas por alguns alunos para demonstrar seu
aprendizado sobre a disciplina de satide mental.

Logo, foram produzidas: duas poesias, uma utilizando a tecnologia digital com a
poesia sendo declamada pelo aluno e outra com a poesia escrita; mensagem motivacionais
em formato de pequenos pergaminhos; mini cartas a serem escolhidas pelos pacientes;
escrita de palavras dentro de uma caixa, também decorada com palavras; e, por fim, uma
producao escrita em formato de carta, por uma aluna, sobre o proprio percurso ao longo
da disciplina e do seu aprendizado.

E importante ressaltar que a maioria dos alunos escolheu a escrita para a
elaboragdo da produgdo criativa destacando que as palavras podem motivar, iluminar e
organizar os pensamentos, atuando desse modo como uma ferramenta promotora de satide
mental. Sobre a poesia, vale destacar que dois alunos inseriram momentos de
aprendizados tedricos e praticos, como por exemplo, a importancia de reconhecer e
valorizar as emogdes e sentimentos dos pacientes deixando aflorar para favorecer o
cuidado, assim como a realizacdo da atividade de oferecer abragos na rua em estranhos.

Seguem as duas poesias produzidas:

“Na danga da vida, viver é encanto, mas belo que o sonho é o riso no pranto. Abragar estranhos
na rua sem temor é cura que renasce, ¢ calor. Compartilhar a infancia com desconhecidos,
desvelar segredos antes esquecidos, revelar particularidades guardadas na trama da mente sdo
pérolas lapidadas. Repensar a saude mental é um convite a verdade. Na simplicidade
encontramos a felicidade. Deixar aflorar o que vem de dentro é o primeiro passo ¢ um doce alento.
A motivagdo que nos move o amor a pulsar, amar é cuidar, e no peito ecoar a cada gesto, um
abraco sentido no manto do afeto somos todos unidos. Cuidado que ndo transcende a fria ciéncia
perde a esséncia, a verdadeira esséncia da existéncia, o toque é poesia. No verso da vida a cura
¢é garantida entrelacados nas teias de sentimentos a saude mental floresce nos momentos, no afeto,
na troca, na conexdo encontramos cura, a verdadeira reden¢do”.

“Em um mundo de mentes intricadas, na sala de aula, a jornada iniciada. Enfermagem na saiide
mental, um caminhar, a cada passo, a sabedoria a desvelar. No periodo que se estende como um
rio, conhecimento fluindo, como um desafio. Entre livros e aulas, um mergulhar profundo, no
universo da mente, onde tudo ¢ segundo. Pacientes, seres de historias entrelagadas, no palco
hospitalar, vidas reveladas. Ligoes aprendidas, aléem do caderno, na pratica, o aprendizado é
mais moderno. O olhar atento, a escuta empdtica, na enfermagem mental, a arte pratica. Cada
sorriso, cada lagrima derramada, ensina mais do que a teoria apontada. Compreender
transtornos, desafios enfrentar, empatia como bussola, sempre a nos guiar. Na saude mental, o
cuidado ¢ arte, um eco de esperanga, em cada parte. A resiliéncia, aliada constante, na jornada
do estudante, radiante. Pacientes, professores, todos a ensinar, que a saude mental é para
cultivar. No laboratorio humano, o coragdo bate forte, a enfermagem mental, uma nobre sorte.
Do estigma a compreensdo, um avangar, cada experiéncia, uma pérola a brilhar. Com o final das
aulas, o conhecimento floresce, na mente do estudante, a luz que resplandece. Saude mental, um
campo vasto a explorar, a enfermagem, um elo a fortalecer e amar”.
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A relacdo entre a poesia e a saude mental tem sido objeto de estudos cientificos
ha anos. A agdo de ler um poema, compartilhd-lo com amigos ou escrever livremente
sobre memorias afetivas, ideias, preocupacdes ou esperanca, podem ser os primeiros
passos para experimentar os beneficios das produgdes criativas através da escrita poética
(Xiang; Y1, 2020).

A poesia pode ndo apenas combater a soliddo, mas também desempenhar papéis
importantes na ajuda aos pacientes, aos médicos e aos outros profissionais de saude. Sua
natureza acessivel oferece uma experiéncia significativa e coloca-se como uma
ferramenta notadamente relevante e aplicavel, principalmente quando conexdes genuinas
sd0 uma mercadoria escassa (Xiang; Yi, 2020).

Em continuidade, dois alunos produziram duas caixas: uma toda preta ¢ uma
decorada com a imagem de um cérebro na parte exterior com flores amarelas na parte
interior (figura 1). Ambas possuem a mesma inten¢do: o individuo que as utilizassem,
deveriam colocar palavras e cartas dentro das caixas. A ideia de guardar as palavras dentro
de uma caixa pode significar, metaforicamente, algo que estava escondido e que com
disciplina e com o decorrer dos dias, o individuo possa observar a possibilidade de abrir

a caixa e lidar de um modo mais organizado com o conteudo.

, sa{;de Men
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Figura 1: Produg@o criativa — escritas de palavras dentro da caixa (2025)

Fonte: banco de imagem dos pesquisadores.

Quanto ao pergaminho (figura 2), uma discente criou diversas mensagens
enroladas como pergaminhos em miniaturas, com o objetivo de lembrar as pessoas sobre

o quanto elas sdo importantes através de mensagens que poderiam ser lidas ao abri-los.
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Pergaminhos
motivacionais

Figura 2: Produgdo criativa — produc@o pergaminhos motivacionais (2025)

Fonte: banco de imagem dos pesquisadores, 2025.

Para que os professores utilizem novas praticas pedagogicas ao invés do ensino
tradicional, ¢ preciso o desejo de inovagdo e a capacidade de repensar o processo
formativo do aluno, de modo a transformar os futuros profissionais em individuos com

pensamento critico e tomada de decisdao consciente e cuidadosa (Fontana; Wachekowski;

Barbosa, 2020).

2. A producio criativa através da expressao manual

A produgao criativa através da expressao manual ratificou que o uso das maos na
criagdo de obras artesanais, permite que o sujeito explore a imagina¢do e suas proprias
habilidades para dar vida aos seus sentimentos, sensacoes e ideias. Podem ser utilizadas
pinturas, colagens, esculturas, costuras, dentre outras possibilidades de expressao.
Independente da forma escolhida, esta expressdo manual oferece uma possibilidade
acessivel e sensorial de explorar a criatividade, a autoexpressdo, a autonomia € o
desenvolvimento pessoal e emocional, sendo capaz de fornecer a sensacao de realizagdao
ao observar o objeto palpavel que foi criado.

Utilizar o corpo durante as cria¢des ¢ uma forma de arte terap€utica, pois permite
que os individuos processem experiéncias € promovam o bem-estar emocional e a satde.
Por este angulo, uma estudante que produziu artesanato com o uso de migangas (figura
3), relatou que a pratica foi extremamente util na sensagdo de calma e concentragao,

auxiliando no alivio do estresse acarretado pelo semestre de aulas.
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A produgao da nebulosa (figura 3) como atividade artesanal mostrou-se uma obra
fascinante aos olhos do individuo que o produz e do coletivo que se percebe envolvido
no momento de apreciagdo. Com a utilizagdo de tintas de diferentes cores, pincéis, dgua,
entre outros materiais, a nebulosa teve como objetivo ser uma forma de expressdo que
demonstra beleza e calmaria através dos tons de azul. De acordo com a aluna, a imagem
formada no frasco remete a recordacdo da nebulosa vista no espago, ¢ sua forma remete

as sensagoes leves, que trazem a sensacdo de serenidade e quietude.

—|
i ——
nebulosa

= 4

Figura 3: Produg@o criativa — produgdo de chaveiros artesanais a partir do uso de migangas a esquerda e
nebulosa a direita (2025)

Fonte: banco de imagem dos pesquisadores

3. A produgio criativa através da construcio de jogos - dinimica de interacio

As produgdes criativas que envolvem a expressao no formato de jogos (figura 4)
foram importantes para o desenvolvimento e para uma maior concentragdo da memdria,
além de ser um fator diretamente ligado as lembrancas positivas, pois ¢ extremamente
comum que os jogos remetam as vivéncias na infancia, como relatado pelos alunos.

Dessa maneira, houve o estimulo cognitivo, o estimulo ao engajamento social e a
reducdo do estresse através da participagdo da atividade ludica, que promove relaxamento
e pausa nas preocupagdes cotidianas. Além disso, e ndo menos importante, houve a
influéncia no trabalho em equipe e nas habilidades sociais, ratificando para o outro que

ele ndo esta sozinho.
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Figura 4: Produgio criativa — construg@o de jogos (bingo da autoestima e jogo das emocgdes a esquerda e
jogo de tabuleiro a direita) (2025)

Fonte: banco de imagem dos pesquisadores.

O jogo das emogdes (figura 4) objetiva a educacdo emocional, utilizando-se de
emojis para torna-lo mais ludico e fornecendo um estimulo importante quanto a analise
do individuo em perceber e expressar os sentimentos de acordo com as situagdes e acdes
contidas no tabuleiro, como por exemplo, “o que te deixa alegre?”, ‘fico triste
quando...”, “‘uma comida que me deixa feliz.”, “o que me deixa com raiva?”. Assim, o
jogo fomenta o autoconhecimento a medida em que o jogador percorre o tabuleiro e
responde aos comandos.

Ainda no contexto das producdes ludicas, produziu-se o termometro das emocgodes
(figura 5) com desenhos e cores que facilitam a observagdo da vivéncia emocional no
momento, sendo uma ferramenta que auxilia a identificar e reconhecer os sentimentos
durante o dia a dia. Utilizando o marcador de temperatura, o individuo pode realizar seu
posicionamento sobre a emocao desejada.

O profissional pode utilizar desta ferramenta para trabalhar os sentimentos
indicados pelo usuario através de uma maior abertura para o didlogo. Por vezes,
experienciar o comeco de uma conversa distanciando-se de estratégias triviais, pode
auxiliar no conforto e abertura do outro. Essa autoavaliagao estimula o desenvolvimento
emocional, a capacidade de autocuidado e a aprendizagem para o gerenciamento das

proprias emogdes € comportamentos.
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Figura S: Producao criativa — construcdo de jogos (termdometro das emocdes a esquerda e bonecos de
palito de dente a direita) (2025)

"

Fonte: banco de imagem dos pesquisadores, 2025.

Quanto ao trabalho com bonecos de palito de dente (figura 5) mostrou-se uma
forma criativa e terapéutica de expressdo, especialmente para pacientes internados,
inclusive aqueles mais idosos. O paciente ndo apenas se envolve em uma atividade
manual, mas também estimula a concentragdo e a paciéncia em organizar 0S pequenos
formatos. Logo, os pequenos bonecos podem ser utilizados como um refor¢o para a
imaginacdo e criatividade, preenchendo o tempo de internacdo e oferecendo, muitas
vezes, a possibilidade de iniciar uma conversa sobre a saide mental do paciente.

Nessa vivéncia em especifico, pretende-se formar futuros enfermeiros com o olhar
atento para além da doenca, evocando a promocao da satde e a ndo fragmentacdo do
sujeito que requer seus cuidados. Tém-se, portanto, um desafio significativo para a pratica
profissional, que em resumo diz respeito a consolidagdo da promogdo em saude mental.

A necessidade de expansao das discussdes sobre promocao da saude mental, tanto
nos espacos académicos, quando nos ambitos de trabalho fora do ensino ja é uma
realidade. Aponta-se, muitas vezes, como vulnerabilidade crescente nos diversos espacos
as relagdes interpessoais, a comunicacao e a possibilidade de criar lagos acolhedores entre
os individuos (Santos et al., 2023). A propria sala de aula pode ser um espaco de dificil
acolhimento para alguns estudantes, e assim, repensar a promocao da saude através das
vivéncias e trocas em sala de aula pode ser enriquecedor.

Qualificar futuros profissionais para enxergar o outro de modo digno, a partir da
construcdao de um ambiente que amplia o olhar para um horizonte além do adoecimento
insistentemente reforcado por toda a sociedade, principalmente em termos de saude

mental, fortalece a cultura de promogao da saude e bem-estar (Chaves & Ribeiro, 2024).
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A procura pelos resultados subjetivos na disciplina, para além dos resultados objetivos,
evidencia a motivacdo para uma formagao que favoreca a sala de aula como um espago

mais seguro para que a aprendizagem aconteca.

Implicacdes para a pratica clinica do cuidado em enfermagem

As competéncias socioemocionais e reflexivas desenvolvidas a partir da disciplina
de Saude Mental I, ndo sdao apenas produtos simboélicos, mas instrumentos pedagdgicos
que se convertem em habilidades clinicas concretas na profissao de enfermagem.

Estas competéncias alicercam as habilidades profissionais, pois durante o
processo criativo os alunos desenvolvem, entre outros: a capacidade de autoconhecimento
e regulagdo emocional ao lidar com suas proprias emogdes; a empatia e elaboracdo da
escuta sensivel através da interagdo com os colegas, pacientes € comunidade; a
comunicagdo afetiva e assertiva traduzindo os sentimentos em palavras, artes ou
dindmicas; a reflexdo critica e autonomia ao escolherem suas proprias criagdes, materiais
e temas; e finalmente, o trabalho em equipe e a corresponsabilidade ao produzirem,
apresentarem e trocarem coletivamente.

Estudos sobre competéncias socioemocionais em enfermagem tém enfatizado a
necessidade de desenvolver uma gestdo emocional que favoreca respostas adequadas ao
cuidado, e, mais do que buscar condutas emocionais padronizadas, ¢ fundamental
promover o fortalecimento emocional dos estudantes, de modo que possam exercer o
cuidado com sensibilidade, autenticidade e equilibrio nas diversas situacdes da pratica
profissional (Lima & Tavares, 2020)

Neste sentido, tem-se no quadro 1 um maior detalhamento das habilidades clinicas

observaveis neste estudo.

Quadro 1: Descri¢ao das competéncias socioemocionais em paralelo as habilidades observaveis e
aplicacdo clinica no cuidado em enfermagem (2025)

Habilidade profissional

Competéncia socioemocional

observavel

Aplicacgéo clinica

Autoconhecimento emocional
(jogo das emocdes)

Capacidade de reconhecer e
manejar emocdes pessoais e dos
pacientes

Favorece a avaliacdo
psicossocial mais acurada, uma
vez que o enfermeiro identifica
sinais de sofrimento emocional

Empatia e escuta ativa (poesias,
trocas afetivas em grupo)

Escuta terapéutica e vinculo
humanizado

Melhora a comunicagao
terapéutica, criando um espago
seguro para a expressao do
paciente
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Criatividade e flexibilidade
cognitiva (criagdo de jogos,
artesanatos)

Adaptacdo de abordagens de
cuidado as singularidades do
paciente

Estimula o uso de tecnologias
leves no cuidado (acolhimento,
vinculo, didlogo)

Reflexividade sobre o proprio
processo (elaboragdo de

Pratica clinica, critica, reflexiva
e ética

Promove organizacéo e decisdes
mais conscientes e centradas

relatdrios e apresentacdes)

Amplia o acolhimento coletivo
e multiprofissional

Cooperagdo e empatia entre

pares Trabalho interdisciplinar eficaz

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Além do socioemocional, o impacto pedagdgico mostra-se também em evidéncia
quando proporciona o desenvolvimento pessoal e qualificagdo técnica ampla na
aplicabilidade das propostas criativas elaboradas pelos alunos. Os estudantes
experimentam o cuidado do outro, mas também o cuidado de si em um primeiro
momento, o que proporciona um olhar mais apto para replica-lo como profissional, e
assim, a aprendizagem se torna vivéncia, afetiva e ética, ndo apenas cognitiva.

Logo, as produgdes criativas no ensino de saiide mental funcionam como um
amplo “laboratorio de sensibilidade” que transforma o sentir e o refletir em instrumentos
clinicos, em que o estudante internaliza os modos de escuta e acolhimento, que se

convertem em avaliagdo psicossocial mais sensivel e precisa no campo clinico do

cuidado.

Consideracoes finais

As produgoes criativas foram o resultado da disciplina de Satde Mental I, que
forneceu a oportunidade para que os alunos pudessem manifestar sua criatividade através
dos varios tipos de expressoes, em sintonia com as tematicas discutidas e apreendidas no
ambito da enfermagem na promocao da saide mental. Por esta perspectiva, trouxe a tona
a relevancia da relacdo entre o sujeito € o meio em que estd inserido para que, por
intermédio disso, seja possivel a producdo de ferramentas que proporcionem o cuidado e
o bem-estar mental individual e/ou do todo.

Dessa forma, as producdes criativas realizadas foram de extrema importancia para
fomentar uma integra¢do dos assuntos ministrados e das praticas realizadas durante o
semestre, transformando-as em produtos para a manutencdo do bem-estar ndo somente
dos alunos, mas também para serem utilizadas como ferramentas de cuidado junto aos

usudrios na promoc¢ao da saude mental.
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Reafirma-se que o estudo da promocao em saude e a aplicagdao no contexto da
saude mental, potencializa a criatividade e a inovagdo no campo das praticas, mas para
além disso, produz poténcia e afetividade tanto no corpo académico, como no lidar com
os pacientes no cotidiano dos estagios e, futuramente, como profissionais. A capacidade
de estar atento ao fator emocional dos individuos, produz atravessamentos que podem
auxiliar na manutenc¢do da satide da pessoa e da coletividade.

Destaca-se que as produgdes sao apresentadas pelos alunos e utilizadas entre eles,
momento em que se surpreendem com o resultado e com a capacidade de atingir o outro,
tanto por sua produ¢do, quanto aquelas elaboradas pelos colegas de turma. Algumas
produgoes foram separadas para a realizacdo de uma mostra de produgdes criativas em
um evento cientifico da escola de enfermagem, de modo a dar visibilidade a estas praticas,
e assim, sensibilizar alunos e docentes sobre a importancia de trabalhar a criatividade no
ensino de enfermagem.

O empenho para a condugdo desta premissa na disciplina, ratifica a importancia
da Politica Nacional de Promoc¢io em Saude, estando alinhada ao Sistema Unico de Saude

na proposicao de uma atencdo integral aos sujeitos, familias e comunidade.
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